Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Concentracoes

12 CONCENTRAGAO de MARCHA - EPOCA 2023-24

Esta primeira Concentragdo Técnica do Setor de Marcha destina se a todos os interessados
em aprender a marchar, pertencentes aos Clubes filiados na ADAL. Poderdo ainda participar
TODOS os atletas e respetivos treinadores que ja participam em competicdes de marcha
atlética. Esta concentracdo decorrera na pista do Estadio Municipal de Marinha Grande, no
domingo, dia 22 de outubro, a partir das 9h.

Nesta 12 concentracdo propomos um treino com muitos exercicios técnicos e marcha
continua em grupos homogéneos

Informamos ainda as datas das préximas competi¢cdes de marcha:

21 outubro — 192 Légua de Santo Antdnio dos Cavaleiros — Loures (GD S. Domingos) - estrada
28 outubro — Torneio Internacional Master “Cidade de Coimbra” (CluVe) - pista

4-11 — 302 GP e 222 Légua das Galinheiras (CA Galinheiras) — Pista

18-11 - XXIl Grande Prémio - XX Légua de Marcha Atlética "Memorial Anténio Gongalves"
1-12 — Challenge de Leiria (Leiria MA e ACDRC Sismaria) - estrada

16-12 Provas extra integradas no CD Provas Combinadas — pista coberta - Pombal

Local e Data e horario:
Pista do Estadio Municipal de Marinha Grande — 22 de outubro de 2023, das 9 as 11h

Responsavel técnico:
Carlos Carmino

Destinatarios:
Todos os interessados filiados na ADAL

Objetivos (para os treinadores):

Melhorar o conhecimento sobre as Provas de Marcha — regulamento e técnica;
Contribuir para o aumento do nimero de participantes em provas de marcha
Promocado da partilha de experiéncias entre treinadores.

Objetivos (para os atletas):

Melhorar alguns aspetos técnicos da marcha;
Criar habitos de treino sistematico e regular;
Preparacdo para as proximas provas desta area.

As deslocacoes serdo da responsabilidade dos clubes, atletas e treinadores.

A ADAL

Um atletismo de todos para todos



