Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Concentracoes

12 CONCENTRACAO de INFANTIS (SUB-14) — EPOCA 2023-24

A ADAL vai organizar a 12 concentracdo para jovens atletas do escaldo de infantis (sub-14) no
proximo dia 22 de outubro, na Marinha Grande - estadio municipal.

Na nossa proposta para esta 12 concentracdo os jovens atletas deverao participar em atividades dos
diversos setores do Atletismo: Corridas, Saltos Langamentos e Resisténcia. Os atletas serao divididos
em 3 grupos, rodando pelos lancamentos, saltos e corridas.

Reconhecendo que esta é também uma oportunidade de aprendizagem, a ADAL convida todos os
Clubes seus Associados a fazerem se representar nesta concentracdo, com um atleta e o respetivo
treinador.

Os treinadores dos atletas convocados na tabela abaixo deverdo estar presentes na concentracao,
estar junto dos treinadores/formadores e colocarem as questdes que acharem pertinentes.

Local: Estadio Municipal - Marinha Grande

Responsavel técnico: Carlos Carmino (DTR da ADAL)

Destinatarios: Atletas e técnicos dos clubes da ADAL, que constam da lista abaixo
Objetivos (para os treinadores):

Melhorar o conhecimento sobre treino para jovens Sub-14;

Promocdo e partilha de experiéncias entre treinadores.

Objetivos (para os atletas):

Criar o gosto pela pratica desportiva do Atletismo;

Melhorar a execucgdo das técnicas das diferentes areas do Atletismo;

Criar habitos de treino regular e em grupo;

Atletas Convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Guilherme Trindade CANAZ Margarida Godinho I\
Nuno Coutinho NDAP Filipa Martins NDAP
Tiago Reis Domingues I\ Beatriz Vitorino SISMARIA
Rodrigo Oliveira WV Carolina Brigido WV
Tiago Beja NDAP Lara Simoes I\Y
Salvador Meneses I\ Carolina Silva I\
Alvaro Andrade GDP-L Diana Bernardes ACB-L
Eduardo Santos I\ Luna Delgado CANAZ
Tiago Rosa CANAZ Diva Vidal CANAZ
Mateus Repesciuc CANAZ Yana Yuriychuk ACB-L
Rafael Escoldstico CANAZ Patricia Estrela CANAZ
José Martins WV Helena Teixeira Vv
Clara Costa I\

Um atletismo de todos para todos




Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Concentragoes

Treinadores/Formadores: George Silva, Alexandre Cardeira, Diogo Correia e Carlos Carmino.

Horario:
Das 9:30 as 11:30 horas.

Os contetidos do treino serdo de caracter geral, abrangendo todas as areas do Atletismo.

As deslocacgdes e alimentacdo serdo da responsabilidade dos clubes, atletas e treinadores.

A ADAL

Um atletismo de todos para todos



