
 

 

SELEÇÃO da ADAL ao Torneio Nacional Atleta Completo 
 
 
A ADAL selecionou como seus representantes ao 31º Torneio Nacional Atleta Completo, a 
realizar em Pombal (estádio municipal) nos dias 27 e 28 de abril, os atletas que constam no 
quadro abaixo: 
 

Atleta Data Escalão Clube Treinador 

Íris Silva 2011 Sub-14 Fem. NDAP Isabel Cravo 

Francisco Atafona 2011 Sub-14 Masc. JV Nataniel Lopes 

Alessandra Santos 2009 Sub-16 Fem. JV Pedro Carvalho 

João Matos 2009 Sub-16 Masc. GDP Cláudio Matias 
 
Responsável diretivo: António Reis - Presidente da ADAL 
Responsáveis técnicos: Isabel Cravo (NDAP), Nataniel Lopes e Pedro Carvalho (JV) e Cláudio 
Matias (GDP). 
Saída de Leiria às 13h15 do dia 27 de abril, junto ao NERLEI, na paragem dos autocarros. 
Os atletas deverão levar o seu material de competição e os objetos de uso pessoal, 
necessários à estadia de sábado para domingo. 
Solicitamos a confirmação dos atletas e o envio dos tamanhos dos equipamentos, até 26 de 
abril para: assleiria@adal.pt  
 
 
A ADAL 


