Epoca desportiva de 2023-2024

Convocatéria

Campeonato Nacional Sub23 | Dats I
Cocal | Pomba |

domingo

FEMININOS sabado

Treinador 60 | AlturaiComp! 1500 i Peso [3000Mx Vara { 400  Pen iTriplo} 60bar i 3000 | 800

Dorsal Nome Data Nasc.

76 |AnaMatilde Reis 23/06/04 |Cétia Ferreira 1 X

26 |LaraDuarte 06/07/04 |Daniela Ferreira 1 X

85 |BrunaSantos 19/08/03 [Tomé Agostinho 1 X

21 |Joana Gameiro 18/05/04 |Daniela Ferreira 1 X X

23 |Mariana Vidinha 25/08/04 |Jodo Bernardo 1 X X 2
16 |Raquel Gomes 07/06/03 |Diogo Correia 1 X

15 |Sara Brites 29/08/06 |Daniela Ferreira 1 3
19 |lsaPires Ferreira 08/09/06 [Carlos Carmino 1 X

25 |Filipa Dinis 02/04/05 |Tomé Agostinho 1 X
1232 |Luana Figueira 04/12/05 |Tomé Agostinho 1 X

20 |VeraGoucha 05/01/05 |Tomé Agostinho 1 X X SUP
1226 |Ana Carolina Castro 10/09/05 [Wilson Martins 1 1
188 |Raquel Morais Lourengo 11/10/96 |Joado Coelho 1 X
MASCULINOS sabado domingo

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador Hep Vara 60 SOOOMx- 1500 ECompE 400 Hep EéObarg Peso 3000 ETripIoEAIturai 800 §4x400

79 |André Silva 01/11/02 |Nataniel Lopes 1 X
1379 |André Petriv 04/01/03 |Tomé Agostinho 1 X X
1229 |Diogo Meneses 10/11/02 |Tomé Agostinho 1 X X 3
1384 |Gabriel Morim 03/12/02 [Teresa Ribeiro 1 X
123 |Guilherme Pereira 26/09/03 |Tomé Agostinho 1 X
1417 |Tiago Pereira 05/12/04 |Wilson Martins 1 1
3 |Eduardo Camarate 17/11/06 |Carlos Carmino 1 X
187 |Rafael Vieira 21/01/05 |Joao Bernardo 1 2
&6 |Tiago Jorge 23/11/06 [Jodo Bernardo 1 X
8 |Ernesto Rodrigues 08/06/06 [Wilson Martins 1 X SUP
4 |LucaCruz 25/08/06 |Tomé Agostinho 1 X
Nimero Atletas Local sabado domingo
19 EML 12h50 7h15
Expocentro 13h30 7h45
Técnico Responsavel Técnicos Acompanhantes sabado domingo
Jodo Bernardo Jodo Bernardo Jodo Bernardo
Diogo Correia Cétia Ferreira
Daniela Ferreira Daniela Ferreira
Tomé Agostinho Tomé Agostinho
Wilson Martins Wilson Martins
Responsavel Transportes Transportes sabado domingo
Nataniel Lopes Carrinha Renault Carrinha Renault
Carrinha Ford Carrinha Ford
Diretor Responsavel Diretores Acompanhantes sabado domingo
Alzira Monteiro Gongalo Santos Gongalo Santos
Alzira Monteiro Alzira Monteiro




