Epoca desportiva de 2023-2024

Convocatoria

Wiecting de Pombal | Comm e
Pomba |

ABSOLUTOS FEMININOS sabado

60m | Triplo | 1000m 3000m] 400m |

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador

Ana Carolina Castro 10/09/05 Wilson Martins 1 X
76 |AnaMatilde Reis 23/06/04 Catia Ferreira 1 X
85 |BrunaSantos 19/08/03 Tomé Agostinho 1 X
21 |Joana Gameiro 18/05/04 Daniela Ferreira 1 X
22 |Margarida Santos 29/10/04 Cétia Ferreira 1 X
23 |Mariana Vidinha 25/08/04 Jodo Bernardo 1 X
93 |Daniela Gomes 12/12/97 Wilson Martins 1 X
75 |AnaOliveira 18/07/95 Cétia Ferreira 1 X

ABSOLUTOS MASCULINOS sabado

Altura Vara § 60m 1000m| 3000mf 400m ;

Treinador

10 |Joao Ruas Mota 09/06/07 Wilson Martins 1 X

146 |Leonardo Jacinto 22/06/06 Jodo Bernardo 1 X

182 |Pedro Rodrigues 07/10/06 Jodo Bernardo 1 X

6 |Tiago Jorge 23/11/06 Jodo Bernardo 1 X
Ernesto Rodrigues 08/06/06 Wilson Martins 1 X
Nuno Cordeiro 27/09/06 Jodo Bernardo 1 X

102 |Diogo Camacho 27/11/04 Wilson Martins 1 X

136 |Jodo Pinto 12/06/97 Daniela Ferreira 1 X

122 |Gongalo Varela 27/10/97 José Correia 1 X
David Azevedo 17/02/00 1 X

Nimero Atletas Local sabado
EML 17h15
Expocentro 17h45
Técnico Responsavel Técnicos Acompanhantes sabado
Jodo Bernardo Cétia Ferreira

Daniela Ferreira

Jodo Bernardo

Wilson Martins




