e il

N ——

1G]k ssemves

2\ ATLETISMO

CAMPEONATO DE PORTUGAL DE 10.000 METROS
Caldas da Rainha, 20 de abril de 2024

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia a calendarizagdo das atividades para a época de 2024, vai a Federagdo Portuguesa de
Atletismo, com a colaboragdo da Associagao Distrital de Atletismo de Leiria, e do Municipio das Caldas

da Rainha, levar a efeito, no dia 20 de abril, os Campeonatos de Portugal de 10.000m.

1. PROGRAMA HORARIO

Programa-hordrio para 2 séries

Hora Abertura Fecho Prova Escaldo Género Observacoes
19:30 19:15 19:25 10.000 metros Seniores Feminino Série A
20:15 20:00 20:10 10.000 metros Seniores Masculino Série A
Programa-hordrio para 3 séries
Hora Abertura Fecho Prova Escaldo Género Observacoes
18:50 18:35 18:45 10.000 metros Seniores Masculino Série B
19:30 19:15 19:25 10.000 metros Seniores Masculino Série A
20:15 20:00 20:10 10.000 metros Seniores Feminino Série A

Na 49 feira antes da competigdo serd publicado o hordrio definitivo

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1 Poderado participar atletas seniores masculinos e femininos que se enquadrem numa das
seguintes situagdes:

a) sejam  Portugueses e estejam filiados numa  Associacdo

Distrital/Regional ou numa Federagdo estrangeiraCongénere;
b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;
c) Cumpram as marcas de qualificacdo descritas no ponto 6;

d) Os atletas referidos em b) ndo terdo direito quer ao titulo de campedo
individual quer aos respetivos lugares de honra.
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3.

4.

INSCRICOES

3.1 InscrigOes Preliminares

3.1.1

3.1.2

As inscricdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais
através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente

até as 23:59 horas da segunda-feira, dia 15 de abril devendo ser
introduzida a marca, data e local de obten¢ao da mesma através de
documento comprovativo de forma que possa ser feita previamente a
distribuicao pelas séries existentes;

Inscri¢cdes de atletas filiados numa Federagao estrangeira serao enviadas
para a FPA via Federacdao Membro da World Athletics;

3.2 Confirmacao das Inscri¢des

3.21

3.2.2

As confirmacgdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as
19:00 horas do dia 19 de abril, sexta-feira, e 90 minutos antes do inicio
de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada

clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdao também
fazera confirmacdo da sua prova através do seu nimero de documento
de identificacdao

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta
plataforma deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do
responsavel do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

CLASSIFICACOES

4.1 Nestes campeonatos havera apenas classificacGes individuais. Serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados do escaldo de absolutos e Sub-23.

5. MARCAS DE QUALIFICACAO

TABELA DE MARCAS/CRITERIOS DE QUALIFICAGAO

PROVAS MASCULINOS FEMININOS
10.000m/10km 32:00.00 37:00.00
5.000m/5km 15:20.00 17:50.00
Meia-maratona 1:10:00 1:20:00
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6. PERIODO DE QUALIFICACAO
6.1  Serdo aceites, para efeito de inscricdao nestes campeonatos, marcas obtidas entre 1
de novembro de 2022 até ao domingo anterior a competicao.

7. ACESSO EXTRAORDINARIO

7.1 Poderdo ainda ser aceites excecionalmente nestes campeonatos atletas portugueses
ou estrangeiros sem as Marcas de Qualificacdo definidas no ponto 5.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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