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1002 CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO LONGO, SUB-18, SUB-20, ABSOLUTOS E

VETERANOS

Amora - Seixal, 26 de novembro de 2023

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federagdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Setubal, a Camara Municipal do Seixal e Junta de Freguesia

da Amora, levar a efeito no dia 26 de novembro o 1002 Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo na

Amora.

No mesmo local, ir-se-a realizar o 12 Interassocia¢des de Corta-mato para o escaldo de Sub-16.

Realizam-se simultaneamente os Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo de Veteranos, cujo

regulamento poderd ser consultado em: Regulamentos ANAV. Por este facto, os atletas veteranos

deverdo optar se querem participar na corrida de Absolutos ou na corrida de Veteranos.

Também se realiza em simultdneo o 332 Corta-Mato Cidade da Amora.

PROGRAMA HORARIO

.. Abertura Encerramento
= , Distancia . N
Horas Escaldo Género . Camara de Camara de Voltas
aproximada
Chamada Chamada
1 volta 1000m + 2
09:30 |Sub-18 Masc 5km 09:18 09:20
voltas de 2000m
09:55 |Sub-18 Fem 4 km 09:33 09:45 2 voltas 2000m
10:20 |Sub-20 Masc 6 km 09:58 10:10 3 voltas 2000m
10:45 |Sub-20 Fem 4 km 10:23 10:35 2 voltas 2000m
A Momento dos Campedes
' Homenagem a Campeads e Campedes dos Campeonatos Nacionais de Corta-mato
11:25 | Absolutos Masc 10 km 11:03 11:15 5 voltas 2000m
12:20 | Absolutos Fem 8 km 11:58 12:10 4 voltas 2000m
. Masc e 1 volta 1500m /
13:10 | Estafeta Mista 4X1,5 km 12:48 13:00
Fem percurso
Interassociag¢Ges de Corta- 1 volta 1000m + 1 volta
13:35 Fem 3km 13:13 13:25
mato Sub-16 de 2000m
Interassociacdes de Corta- 1 volta 1000m + 1 volta
14:00 Masc 3km 13:38 13:50
mato Sub-16 de 2000m
14:20 | Veteranos M35 - M40 - M45 Masc 8 km 15:58 14:10 4 voltas 2000m
15:10 | Veteranas F35 - F40 - F45 Fem 8 km 14:48 15:00 4 voltas 2000m
1 volta 1000m + 2
16:05 |Veteranos M50+ Masc 5 km 15:43 15:55
voltas de 2000m
1 volta 1000m + 2
16:40 | Veteranas F50+ Fem 5km 16:18 16:30
voltas de 2000m
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1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes de sub-18, sub-20 e de Absolutos
gue se enquadrem numa das seguintes situacdes:
1.1.1. Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa Federagdo
Estrangeira Congénere;

1.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Regional ou Distrital;

1.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autorizagdo
expressa da FPA para participar nesta Competicao;
1.1.4. Os atletas abrangidos pelas alineas 2.1.2 e 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de
campedo individual quer aos respetivos lugares de honra.
1.2. Estafeta Mista:

1.2.1. Na estafeta mista cada equipa sera composta por dois atletas masculinos e dois femininos
dos escaldes de Sub-20 ou Sub-23 ou Seniores;

1.2.2. A ordem de participagdo dos atletas serd: 12 percurso — masculino; 22 percurso —
feminino,; 32 percurso — masculino; 42 percurso — feminino;

1.3. Nestes campeonatos serdo adotados os escaldes etarios da época 2022/2023.

1.4. Os atletas dos escaldes de Sub-18 e Sub-20 sé poderdao competir nos campeonatos das suas
categorias.

2. INSCRICOES
2.1. Inscrigdes Preliminares

2.1.1. As inscrigOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da segunda-feira, dia

20 de novembro, de forma a ser efetuada a admissdo de atletas.
2.1.2. InscrigOes de atletas filiados numa Federacgdo estrangeira serdo enviadas para a FPA via
Federacdo Membro da WA;

3. CLASSIFICACOES

3.1. Nestes campeonatos havera classificacdo individual e coletiva;

3.1.1. Para a classificacdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de Corta-mato serdo
considerados os quatro (4) primeiros atletas de cada equipa, podendo apenas pontuar um
(1) atleta estrangeiro por clube (ver regra dos estrangeiros no Regulamento Geral de
Competicoes).

3.1.2. Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Corta-mato, os atletas estrangeiros
deverdo ser inscritos até 30 de outubro da época desportiva em que se realizam os
Campeonatos.
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3.1.3. Ndo sera realizado nenhum ajuste nas pontuagdes coletivas em relagdo aos membros das
equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam individualmente.

3.1.4. S3o considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade
portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e estejam matriculados
numa escola portuguesa hd, pelo menos, um ano escolar;

3.1.5. Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo quarto elemento esteja melhor
classificado.

4. PREMIOS

4.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género (Sub-18, Sub-
20, Sub-23 e Absolutos);

4.1.1. SO tém direito ao titulo de campedo individual e respetivo lugar de honra, os Atletas
com nacionalidade portuguesa, de acordo com o ponto 4.1.4 deste regulamento.

4.2. Serdo atribuidas medalhas aos quatro elementos das equipas e troféus as trés melhores equipas
dos escalGes de Sub-18, Sub-20 e de Absolutos em cada género e da Estafeta Mista.

5. APURAMENTO PARA A TAGA DE CLUBES CAMPEOES EUROPEUS 2024 (TCCE)

Na TCCE de 2024, que se realiza em Albufeira, podem participar duas equipas por escalao e
género (Absolutos e Sub-20) e duas equipas na Estafeta Mista;

5.1. Para a edi¢cdo da TCCE de 2024:

5.1.1. Apuram-se no Campeonato Nacional de Corta-mato Longo do dia 26 de novembro de 2023,
para representar a Federacdo Portuguesa de Atletismo no Taga dos Clubes Campedes
Europeus de Corta-mato de 2024:

5.1.1.1. As equipas classificadas nas duas primeiras posicdes do escaldo de Sub-20 e
Absolutos de cada género;
5.1.1.2. As equipas classificadas nas duas primeiras posicGes da Estafeta Mista de cada
género;
5.2. Se alguma equipa apurada para a TCCE ndo aceitar o convite para participar, sera convidada a
equipa classificada no Campeonato Nacional de Corta-mato Longo na posicdo subsequente.



