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Campeonatos Nacionais de Lancamentos Longos: Sub-18, Sub-20, Sub-235 e
Absolutos

w
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Vagos - (24/02/2024 - 25/02/2024)
| Martelo 6kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Francisco Calhau 2005 SUB-20 SPORTING C P 63.89 63.89 X 59.73 X X
2 Francisco Pereira 2006 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 60.99 58.03 58.10 58.60 60.99 58.07 X
3 Diogo Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 55.33 50.89 X X X 53.34 55.33
4 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 39.06 37.55 38.61 X 38.51 39.06 X
5 Nelson Borges 2006 SUB-20 C ATLETISMO TERCEIRA 35.69 30.39 X X X 35.69 34.02
6 Rafael Soares 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 32.34 X 30.92 3234 2935 X X
| Martelo 4kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 52.48 51.78 52.48 51.22 X 49.03 49.23
2 Khushboo Sehrawat (X) 2007 SUB-18 IND SPORTING C P 45.70 41.92 41.59 44.77 42.72 45.70 45.54
3 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 N D JUV LARANJEIRO 44.70 37.43 40.18 44.70 39.81 X 41.52
4 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 42.01 41.62 X 42.01 4190 X X
5 Beatriz Miguel 2006 SUB-20 THOMAR ATHLETICS 29.84 X 2984 X X X 27.01
| Disco 1kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Shakina Andrade (X) 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 4594 X 4594 X - -
2 Lafaete Saraiva 2006 SUB-20 GBS SPORTING CP 34.92 30.62 X 34.92 X X  34.47
3 Soraia Teixeira 2007 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 33.16 26.39 X 28.42 X 32.91 33.16
4 Rita Oliveira 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 31.07 31.07 30.50 31.00 X 30.86 30.50
5 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 29.53 29.53 X X X X X
6 Ariana Teixeira 2007 SUB-18 A DR E PALHACA 27.65 26.42 X  27.65 X X 2384
7 Mariana Santos 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 24.83 X 23.39 21.72 20.04 X 24.83
8 Eliane Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 2413 X X 20.87 24.13 21.85 X
9 Alexandra Mata 2006 SUB-20 SPORTING C P 22.99 X X X X X 2299
| Disco 1.75kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SPORTING C P 45.59 X 37.49 42.07 X X 45.59
2 Henrique Gavina 2006 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 43.04 X 38.56 43.04 40.91 X X
3 Rodrigo Silva 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 41.62 38.92 35.50 41.62 X 39.22
4 Nuno Oliveira 2005 SUB-20 C S S JOAO MADEIRA 40.58 35.10 X 40.58 39.93 38.73 38.03
5 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 39.86 X 35.67 X 35.63 39.86
6 Francisco Calhau 2005 SUB-20 SPORTING C P 37.84 37.84 X X 37.11 X
7 Ricardo Dias 2006 SUB-20 A CRISTA MOCIDADE 37.81 35.93 37.81 37.60 X 34.10 37.12
8 Filipe Vieira 2005 SUB-20 CYCLONES A C 33.46 X X X X 28.83 33.46
| Dardo 600g | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Marta Trovoada 2005 SUB-20 SPORTING C P 49.92 49.47 45.36 49.92 49.16 47.03 45.52
2 Inés Custédio 2005 SUB-20 S L BENFICA 46.54 44.21 46.54 X X X X
3 Diana Camejo 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSE JACOB 39.92 38.59 39.26 X 35.52 39.92 39.76
4 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 36.97 36.54 36.97 X X 35.19 X
5 Sara Conceigdo 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 2936 X 29.01 29.36 27.00 - -
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Disco 2kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 59.88 52.62 X 58.83 59.88 X X
2 Emanuel Sousa 1999 SEN S L BENFICA 59.14 X 58.88 57.84 58.79 57.76 59.14
3 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 45.67 44.51 4567 X X X X
4 Matheo Ferreira 2004 SUB-23 S L BENFICA 4376 X X  38.59 43.76 40.28 43.28
5 André Jidkov 2001 SEN G DESP ESTREITO 42.67 X 39.13 40.90 42.67 X 42.55
6 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A DR E PALHACA 41.95 40.77 41.95 39.91 41.69 40.78 X
7 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 33.45 33.45 X X X X
| Dardo 600g | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Cldudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 54.06 53.93 49.91 51.07 X 51.17 54.06
2 Aleida Mendes 2001 SEN J O MONTE ABRAAO 43.84 38.71 X 39.73 39.84 43.84 37.94
3 Marlene Araujo 1993 SEN MAIAAC 42.83 37.21 36.93 X 4260 X 42.83
4 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 41.13 37.36 X 3760 X X 41.13
5 Flavia Costa 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 40.98 X 36.17 X 38.42 X 40.98
6 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 40.97 39.88 38.38 X X X 40.97
7 Sofia Ferreira 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 33.48 3348 X 3289 X 3283 X
NM Carolina Caseiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE x X X X
| Disco 1kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 6
1 Denia Caballero (X) 1990 SEN CUB S C UNIAO TORREENSE 62.93 6293 X X X
2 Irina Rodrigues 1991 SEN Individual 60.47 X 60.47 60.18 59.85 X
3 Liliana Ca 1986 M 35 SPORTING C P 59.46 X 57.55 59.46 X X X
4 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 49.55 42.83 43.59 49.55 47.74 48.82 47.96
5 Inés Diogo 2002 SuB-23 J O MONTE ABRAAO 38.77 36.44 37.18 34.69 37.94 38.77 30.98
6 Clara Rodrigues 2004 SUB-23 SPORTING C P 37.43 36.24 35.18 36.09 34.30 35.65 37.43
7 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 36.25 34.89 X X 36.25 35.66 31.47
| Dardo 800g | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5
1 Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA 77.00 77.00 74.42 74.38 72.68 - X
2 llirio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 68.13 64.78 65.86 65.50 61.51 67.57 68.13
3 Mério Marques 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 63.89 61.38 57.72 63.89 57.28 59.48 -
4 Dinis Rainha 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 56.52 X 5456 X 56.52 55.72 56.06
5 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 54.90 52.98 X 53.18 54.33 52.73 54.90
6 Tomas Alves 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 44.56 44.56 42.38 43.14 43.61 42.23 40.48
7 Daniel Rizzi 2004 SuUB-23 ITA  JUV VIDIGALENSE 4417 X 3996 X 44.17 43.20 X
| Martelo 4kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 63.01 X 61.82 X 61.40 59.02 63.01
2 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 52.34 47.44 52.34 X 51.64 50.34 50.86
3 Luciana Carvalho 2001 SEN MAIAAC 46.20 42.19 4553 X 46.20 X 45.08
4 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 46.14 43.05 44.93 44.27 44.61 46.14
5 Beatriz Nascimento 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 41.57 41.57 X 38.93 39.48 38.45 40.97
6 Raquel Figueira 2004 SuB-23 SPORTING C P 40.09 X 34.05 X 37.19 40.09 37.07
7 Beatriz Silva 2004 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 37.21 33.57 X 34,52 35.81 37.21 X
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Dardo 800g | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Fernandes 2005 SUB-20 SPORTING C P 71.54 71.54 67.87 X X X
2 Ruben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 55.98 53.76 55.98 X 55.82 55.01 X
3 Guilherme Velez 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSE JACOB 55.18 54.89 54.16 55.18 X 53.77 54.72
4 Valdemar Dantas 2005 SUB-20 A DR C LOVELHE 51.79 51.79 48.07 X 50.29 51.35 49.95
5 Miguel Costa 2005 SUB-20 SPORTING C P 51.39 51.39 51.12 X 47.52 - -
6 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 48.99 48.99 48.10 47.40 - - -
7 Duarte Santos 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 45.87 45.87 45.18 44.63 43.87 44.46 44.12
8 Daniel Silva 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 42.09 40.80 42.09 39.82 X - -
9 Anténio Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 41.47 40.27 39.57 41.47
DNS  Jodo Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE X

| Martelo 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (
1 Ruben Antunes 1999 SEN SPORTING C P 70.72 69.36 70.36 70.72 X 70.28 70.23
2 Décio Andrade 1997 SEN S L BENFICA 69.09 67.49 65.04 68.23 68.50 67.73 69.09
3 Miguel Carreira 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 58.07 55.33 56.78 55.69 58.07 57.48 57.14
4 Jodo Venade 1988 M 35 S CLUBE DE BRAGA 57.29 55.65 55.68 57.29 55.99 X 55.97
5 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 56.66 X 56.66 X X X
6 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 53.85 53.32 X X 5296 53.85
7 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 51.51 48.32 49.54 5151 X X  48.82
NM Jodo Ferreira 1994 SEN MAIA A C x X X X X -

| Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Hugo Casafias 2009 SUB-16 ESP A DR CLOVELHE 52.30 X 52.30 51.10 - - -
2 Adulai Rodrigues 2008 SUB-18 GBS SPORTING CP 38.88 35.78 29.36 X 38.88 X 36.56
3 Rodrigo Esteves 2007 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 38.22 37.92 38.22 X X X  36.57
4 Nélio Serrdo 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 37.97 37.97 34.83 35.53 35.27 35.97 33.89
5 Emerson Pereira 2009 SUB-16 CPV S L BENFICA 36.75 X 34.02 32.17 X 33.90 36.75
6 Miguel Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 35.99 35.89 35.99 3541 X 34.63
7 Rodrigo Dias 2007 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 31.87 X X X 28.26 31.87 30.83
8 Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO 31.56 X 30.09 31.56 X 27.72 29.74
9 Guilherme Gavina 2009 SUB-16 CRC DESP LUZENSE 27.22 X X X X X 27.22

| Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].} Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 35.76 32.17 34.90 30.75 34.16 34.30 35.76
2 Beatriz Silva 2009 SUB-16 C A MONICA ROSA 33.84 31.38 26.84 29.05 31.65 33.84 31.23
3 Anthonella Hernandez 2010 SUB-16 A D R AGUA DE PENA 27.40 26.79 26.32 25.41 23.79 25.59 27.40
4 Alicia Almeida 2009 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 27.40 24.31 23.20 26.26 27.40 25.69 23.76
5 Beatriz Rosas 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 27.28 21.60 24.73 24.00 27.28 22.89 26.78
6 Camila Fonseca 2008 SUB-18 A A CHARN CAPARICA 26.86 20.42 26.86 25.41 19.54 26.82 X
7 Maria Manuel Brito 2007 SUB-18 ASS GRAO VASCO 26.61 26.61 25.71 22.66 25.82 X 23.71
8 Filipa Silva 2008 SUB-18 S C ESPINHO 25.41 23.08 22.98 21.43 21.65 25.41 21.51
9 Nila Viala 2009 SUB-16 FRA C DESP QUARTEIRA 24.17 24.17 22.10 23.49 - - -

| Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Soraia Teixeira 2007 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 37.00 34.41 35.52 X 37.00 16.80 36.91
2 Carolina D Santos 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 30.21 27.46 26.91 30.21 29.77 27.59 X
3 Ariana Teixeira 2007 SUB-18 A DR E PALHACA 29.91 23.67 28.11 28.86 29.04 27.79 29.91
4 Eliany Monteverde 2007 SUB-18 STP S L BENFICA 29.48 X X 2877 29.48 X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
5 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 28.52 27.99 25.76 27.15 27.28 28.52 X
6 Matilde Macheta 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 28.26 28.06 X 23.02 27.86 X 28.26
7 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 27.81 X 27.81 X X 26.21 X
8 Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P 27.78 27.78 25.38 25.65 25.35 25.68 27.28
9 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 N D JUV LARANJEIRO 27.27 25.40 27.27 X
10 Eliane Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 26.57 23.39 25.08 26.57
11 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 23.54 21.63 20.84 23.54
12 Beatriz Francisco 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 2280 X 20.51 22.80
| Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 52.05 X 50.15 48.87 46.17 45.79 52.05
2 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 48.75 48.75 47.86 X X X 48.74
3 Simé&o Duarte 2007 SuUB-18 ASS GRAO VASCO 45.51 44.07 41.25 38.84 39.32 45.51 43.38
4 Rodrigo Martins 2007 SUB-18 SPORTING C P 4549 X 4549 4549 X 4233 X
5 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 43.44 43.37 43.44 X - X
| Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 6
1 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 47.45 X 4410 X X X 47.45
2 Frederico Serrano 2010 SUB-16 QUINTAJENSE F C 42.62 42.62 40.45 42.34 40.96 X 42.39
3 Joel Borges 2007 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 41.56 36.48 39.61 X 41.56 41.23 X
4 Rafael Soares 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 41.02 37.14 38.01 38.01 X X 41.02
5 Tiago Teixeira 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 40.36 36.42 40.36 X X X 37.29
6 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 36.22 3250 X 36.22 X 36.22 X
7 Afonso Bento 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 33.57 32.56 33.57 X 3047 X X
8 Miguel Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 33.14 3258 X 33.14 3210 X X
9 Joao Cordeiro 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 33.05 32.13 X 33.05
10 Jodo Rodrigues 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 32.70 32.70 X X
NM Guilherme Ferreira 2008 SUB-18 G DESP ESTREITO x X X X
NM Rodrigo Esteves 2007 SUB-18 G DESP PEDREIRAS x X X X
NM Rafael Rebelo 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO x X X X
NM Armando Amado 2009 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA x X X X
| Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4 5 (3
1 Khushboo Sehrawat 2007 SUB-18 IND SPORTINGCP 52.90 51.07 X 52.90 - -
2 Beatriz Sobral 2008 SUB-18 N D JUV LARANJEIRO 50.08 47.07 49.03 49.92 49.36 50.08 X
3 Clara Teixeira 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 45.20 43.10 44.88 41.81 45.20 X 40.18
4 Lara Silva 2009 SUB-16 QUINTAJENSE F C 43.12 43.12 X 39.84 X X X
5 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 41.76 37.88 41.76 X X X 41.24
6 Mariana Dantas 2008 SUB-18 A DR C LOVELHE 41.28 X 40.09 X 4128 X X
7 Verénica Amorim 2009 SUB-16 A DR CLOVELHE 40.79 26.13 40.79 39.81 40.28 X 39.56
8 Helena Alipio 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 40.71 40.71 X X 38.38 X 39.78
9 Rafaela Libanio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 40.39 X 40.21 40.28 39.44 40.39 X
10 Raquel Rodrigues 2008 SUB-18 JUV DESP ALMANSOR 39.92 37.03 X 39.92
11 Carolina Quintal 2010 SUB-16 A C D JARDIM SERRA 38.85 37.28 38.85 36.72
12 Vanessa Castravet 2008 SUB-18 MDA C ATLETISMO NAZARE 36.99 36.69 36.99 34.81
13 Sofia Carvalho 2009 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 34.53 34.53
14 Mariana Custédio 2007 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 25.88 25.88
NM lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO X X
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[Estatistica Clubes

AACC
ACM-A

ADCL

ADRAP
ADREP
AEAC
AFS
AGV
Al)
AJS
CAMG
CAMR
CANAZ
CAP
CAS
CAT
CCsjM
cpbp
cDQ
CPTSC
CRCDL
CSGAIA
CsM
CTMVPA

CYCL

ESCMOV
GDD
GDE

GDP-L
GRECAS
GS
IND
JDAL
JIv
JOMA
I\
LLFC
MAC
NDJL-ST
PLF
QFC
SCB
SCE
SCP
SCUT
SLB
THA
_Total
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Associacao

Setubal
Terceira

Viana do
Castelo

Madeira
Aveiro
Santarém
Lisboa
Viseu
Portalegre
Madeira
Leiria
Leiria
Leiria
Porto
Guarda
Terceira
Aveiro
Porto
Algarve
Coimbra
Algarve
Porto
Madeira
Vila Real

Viana do
Castelo

Porto
Evora
Madeira
Leiria
Aveiro
Coimbra
None
Santarém
Sdo Miguel
Lisboa
Leiria
Aveiro
Porto
Setubal
Braga
Setubal
Braga
Aveiro
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Santarém
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N2 atletas
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-16 7 12 19 7 13 20
SUB-18 18 20 38 23 29 52
SUB-20 21 13 34 22 13 35
SUB-23 8 9 17 8 9 17

SEN 13 12 25 13 12 25

M 35 1 1 2 1 1 2
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