REGULAMENTO CENTRO DESPORTIVO DE MARCHA E CORRIDA

EPOCA DESPORTIVA 2020-21

1. DATAS E HORARIOS
A época desportiva tem o seu inicio a 14 de setembro de 2020 e termina a 31 de julho de 2021.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
s 08h00-09h15
Horario 19h00 — 20h15 19h00 - 20h15 08h00 - 09h15 19h00 -20h15 08h00 - 09h15
Local Inicio de Treino CNL CNL CNL CNL CNL
Enquadramento Daniel Dias Daniel Dias Nataniel Lopes Daniel Dias Nataniel Lopes
Técnico Nuno Baltazar Pedro Carvalho  Jodo Bernardo  Pedro Carvalho
*Grupo 1 - grupo da Marcha e Caminhada. *Grupo 2 — grupo da Corrida
2. INSCRICAO

A joia de inscrigdo tem um valor de 5€ e a inscri¢do sera efetiva apds o seu pagamento em conjunto com a quota anual ou mensal e com oferta
de uma t-shirt. A inscricdio no Programa Nacional de Marcha e Corrida é obrigatdria por forma a possuir o seguro desportivo
(www.marchaecorrida.pt).

3. PRECOS E MODO DE PAGAMENTO
O pagamento do enquadramento técnico e utilizagdo do Centro Nacional de Langamentos tem um valor anual de 112,50€ (desconto de 10%)
ou podera pagar em prestagées mensais de 12,50€. O més de setembro é gratuito. No entanto, caso opte pela modalidade de quota mensal
tera de pagar o més de julho no ato de inscricdo. A joia de inscri¢do tem um valor de 5€, independentemente de optar por quota mensal ou
quota anual.

Joia de
Inscrigao

5€ 12,50€ 112,50€

Centro Desportivo de Marcha e Corrida Quota Mensal Ou Quota Anual

Acompanhamento Técnico + Utiliza¢do do
Centro Nacional de Langamentos

O pagamento das prestagdes mensais devera ser efetuado até ao dia 8 do més de pratica e pode ser feita preferencialmente por Transferéncia
Bancaria para o IBAN PT50 0033 0000 06180898001 23 (enviar o comprovativo para geral@juventudevidigalense.org), através da solicitagdo de

uma referéncia multibanco que se mantera durante todo o ano, podendo ainda ser efetuado no nosso gabinete no EML.

Na impossibilidade de frequentar com regularidade as sessGes de treino semanais (exemplo, por indicagdo médica, atividade profissional, etc.),
é permitido ao utente optar pela modalidade de cartdo. O cartdo, pessoal e intransmissivel, para_10 treinos tem o custo de 30 euros e é valido
até ao dia 31 de dezembro de 2021.

A falta ndo justificada, ndo frequéncia dos treinos ou desisténcia ndo isenta o pagamento das quotas mensais que deverdo ser liquidadas entre
outubro e julho, sem interrupgao.

Reducdo para agregados familiares: Um agregado familiar (pais e filhos menores) que tenha mais de um elemento envolvido nas atividades da

JV terd as seguintes redugdes de 25% na quota mensal ou anual.

4. SEGURO DESPORTIVO
O seguro desportivo s6 estard ativo apds o utente efetivar a inscricdo na plataforma do Programa Nacional de Marcha e Corrida da FPA
(www.marchaecorrida.pt). Os utentes sdo responsaveis por assumir o custo da franquia associado a ativagdo do seguro desportivo em caso de
acidente desportivo.

5. EXAME MEDICO-DESPORTIVO
A realizagdo do Exame Médico Desportivo é aconselhdvel. O Exame serve para despistar qualquer problema que condicione a pratica desportiva
do atleta. Podera ser realizado no departamento médico do JV pelo médico do clube. O custo do exame médico é de 12,50€.

6. DIREITOS DE IMAGEM
Autorizo ceder gratuitamente, os meus direitos de imagem para a minha participagdo em fotos/videos da Juventude Vidigalense, para
publicagdo, promogdo, adaptagdo, utilizagdo ou reutilizagdo nas redes sociais, no site do Clube ou em algum evento organizado pelo Clube.
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