RENDIMENTO FISICO
E MEDICINA DESPORTIVA

22 EDICAO

ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA 17-18 JUNHO

TREINO COM JOVENS: ATLETISMC

O Trabalho desenvolvido no Setor de Formacgao do
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Maia, J. (2012). Faculdade de Desporto da Universidade do Porto < .)



MONITORIZEGAO DO PROCESSO

A Controlo mensal (Medicdes 06 Peso e Altura)




HISTORICO INDIVIDUAL

A Comparacao de dados ao longos das varias épocas

Altura| Peso | Altura| Peso | Altura| Peso | Altura | Peso

1,56 | 52,0 | 160 | 548 | 163 | 61,9 | 1,65 | 63,8
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PREVISAO DA IDADE DO PHV

Full Article on PHY available at:

Fill data into blues bores
Do not edit orange boses
Do ot edit green bokes

PHY Data
Maturity Date of Date of Age
First Name Last Mame Age @ PHY Offset Measure [dd- | Birth [dd- 9
[vears]

[vears] mm-yy] mm-yy)
1 |Ateta 13.3 0.3 3022016 02002 141
2 | Atleta 2 12,5 2.5 S0N22006 2BI032002 14.5
3 [Atleta 12.0 05 30212016 | 23/06/2004 | 125
4 |Atletad 11.3 1.3 A0NEIZ016 041012003 13.2
o fJAtetas 14.0 -1.4 S022006 OW0S/ 2004 1.7
G tleta To.q Oz 30212016 OS06! 2003 13.6
T |Ateta? 131 1.5 3022016 Q{02002 147
g |Atetad 1.5 0.5 S0N22006 15/05/2004 12.6
3 |Atetald 12,5 1.7 S0N22016 1212002 141

Science for Sport (2016)




FASES SENSIVELS

AO € ) periodos da vida nos quais se evidencia uma elevada
sensibilidade do organismo para realizar determinadas ex per i ° nci

(BARBANTI,1994, p. 124)

A0 Per 2 dedempo delimitados do desenvolvimento do ser humano nos
guais este reage, adaptando -se, aos estimulos externos de forma mais

intensiva do que noutros periodos .o (Winter , 1980, cit. por Marques, 1995)

A0 |l nt edoweséneolvimento durante o qual o efeito de um estimulo é

maximizado O (Barreiros, J, s/d)
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Capacidade [

de aprendizagem | “

Capacidade R
de diferenciacao ;

Capacidade | | s ' I
de reacgao i

Capacidade | | ’ )
de orientacao

Capacidade ‘
de ritmo |

Capacidade
de equilibrio

Resisténc a

Forca

Velocidade ,

Flexibilidade | ‘ TEN

Rosa, B. (2010). Treino de Jovens: Principios Orientadores. {"
Centro de Formacao da Confederagéo do Desporto de Portugal



PHV
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Balyi and Way (2005). The Sensitive Periods of Accelerated Adaptation to Training @
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RS EXPERIENCIAS E A EPRENDIZEGEM

Variedade de :> Capacidade de
Estimulos Aprendizagem _
:> Capacidade de
Resposta
moLveirqnue?\t?)es o :> Variedade de
habilidades Experiencias

ABORDAGEM
MULTIDESPORTIVA




0 TRABALHO DESENVOLVIDO NO SETOR DE
FORMAGAO DO JV




SETOR DE FORMACAO

SETOR DE

COMPETICAO
FUN ESC. FORMACAO ESCOLA DE INICIACAO E COMPETICAO
ATHLETICS  DESPORTIVA ATLETISMO DESENVOLVIMENTO ¢
ABORDAGEM ABORDAGEM ABORDAGEM ABORDAGEM
MULTIDESPORTIVA MULTIDISCIPLINAR MULTIDISCIPLINAR ESPECIFICA
| | | |
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FUN ATHLETICS

A Dos 4 aos 6 anos

A Habilidades fundamentais basicas o correr, saltar,

atirar, trepar, €

A Trabalho Multidesportivo & atividades ao ar livre,

atividades gimnicas e aquaticas, patinagem,
formas jogadas do atletismo, jogos ludicos e pré -

desportivos, é

Q::\‘; Thlelics




ESCOLA DE FORMACAO DESPORTIVA

NIVEL INTRODUTORIO & Dos 7 aos 9 anos

NIVEL AVANCADO - Dos 10 aos 12 anos

A Desenvolvimento da Agilidade, Coordenacao, Equilibrio

e Flexibilidade

A Desenvolvimento da Velocidade, Forca e Resisténcia

A Aprendizagem Técnica

A Trabalho  Multidesportivo 0 atletismo,

aquaticas, atividades gimnicas e

(Introdutorio)

escola de
D formacao
desportiva

atividades

patinagem




