Marca
9,00
9,16
9,59

10,10

10,47

11,34

Marca
21,36
22,32
23,22
24,17

Marca
1:48.59
2:01.77
2:02.74
2:23.14

Marca

Marca
10,45
11,24
11,45
13,62

Marca
1,53
1,45
1,26
1,23
1,15

Marca
4,85
4,06
3,53
3,08

Marca
3,10
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9,86
7,93
6,99
6,35
6,33
6,13
4,86
4,75
4,41
4,18
3,99
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Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Nome
Rafael Morgado
Tomds Monteiro

Hugo Matias
Leandro Duarte
Alexandre Ferreira
Jodo Crespo

Nome
Jodo Mota
Antdnio Vasconcelos
Hugo Matias
Carlos Daniel Neves

Nome
Rafael Morgado
Tomds Monteiro
Antdnio Vasconcelos
Alexandre Ferreira

Nome

Nome
Denis Hrabar
Ricardo Santos
Tomds Monteiro
Pedro Almeida

Nome
Denis Hrabar
Tomds Monteiro
Hugo Matias
Antdnio Vasconcelos
Carlos Daniel Neves

Nome
Denis Hrabar
Tomds Monteiro
Ricardo Santos
Pedro Almeida

Nome
Denis Hrabar

Nome
Denis Hrabar
Ricardo Santos
Tomds Monteiro
Jodo Mota
Rafael Morgado
Leandro Duarte
Pedro Almeida
Jodo Fernandes
Jodo Crespo
Jaime Rolla
Antdnio Vasconcelos

60 Metros
Ano Local
2008 Pombal
2007 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal

150 Metros
Ano Local
2007 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal

600 Metros
Ano Local
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal

1000 Metros

Ano

Local

60 Metros Barreiras

Ano
2007
2007
2007
2008

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

SALTO EM ALTURA

Ano
2007
2007
2007
2008
2008

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

SALTO EM COMPRIMENTO

Ano
2007
2007
2007
2008

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

SALTO COM VARA

Ano
2007

LANCAMENTO DO PESO - 3 Kg

Ano
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2007
2008
2008
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Local
Pombal

Local
Pombal
Pombal
Pombal

Marinha Grande
Pombal
Pombal
Pombal

Marinha Grande
Pombal

Marinha Grande

Marinha Grande

Data
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20

Data
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19

Data
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20

Data

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Data
15/dez/19
23/fev/20
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Data
23/fev/20

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
23/nov/19
23/fev/20
23/fev/20
09/jan/20
23/nov/19
23/fev/20
23/nov/19
23/nov/19

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observacées

Recorde Nacional

Observacées
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TRIATLO TECNICO
Marca Vento Nome Local Data Observacoes
1290 Denis Hrabar 2007 Pombal 09/jan/20
828 Ricardo Santos 2007 Pombal 09/jan/20
822 Tomas Monteiro 2007 Pombal 09/jan/20
326 Pedro Almeida 2008 Pombal 09/jan/20
1000 Metros MARCHA
Marca Vento Nome Local Data Observacées
2000 Metros MARCHA
Marca Vento Nome Local Data Observacées
4x200 Metros
Marca Nome Local Data Observacées
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