ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA mais
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552, 2401- 976 Leria & g J S
Atletismo

Ai}l E-mail: assleiria@adal.pt .!} \QV“
ApAY www.adal.pt ‘

Leiria’ 27-jun-18 _ Epoca o 2017/18

| Tetratlo Jovem Nacional |

| SELECAO DISTRITAL |

| Viana do Castelo |

A ADAL selecionou como seus representantes para o Tetratlo Jovem Nacional, a realizar no dia 7 de

julho, em Viana do Castelo, os atletas que constam nos quadros abaixo:

INICIADOS
FEMININOS MASCULINOS
Sofia Lavreshina ACV Tetratlo 1 | André Petriv I\
Joana Gameiro I\ Tetratlo 2 | Francisco Silva I\
JUVENIS
FEMININOS MASCULINOS

Maria Inés Teixeira CAMG Alexandre Amado ACV

Juventude Vidigalense AC Vermoil CAMG
André Petriv Sofia Lavreshina Maria Inés Teixeira
Francisco Silva Alexandre Amado
Joana Gameiro

Hora Prova Género|Escaldo Tetratlo
110m Barreiras Masculino Juvenil
Comprimento Feminino Juvenil
15:00 - — —
Comprimento Feminino Iniciadas Tetratlo 2
Peso|3 kg Feminino Iniciadas Tetratlo 1
15:20 100m Barreiras Masculino Iniciado Tetratlo 1
15:30 Peso|4 Kg Masculino Iniciado Tetratlo 2
15:40 Altura Masculino Iniciado Tetratlo 1
100m Barreiras Feminino Juvenil
15:50 - - -
Comprimento Masculino Juvenil
16:00 Peso|3 Kg Feminino Iniciado Tetratlo 2
16.10 80m Barreiras Feminino Iniciado Tetratlo 1
16:30 80 metros Masculino Iniciado Tetratlo 2
Peso|3 kg Feminino Juvenil
16:45 80 metros Feminino Iniciado Tetratlo 2
Altura Feminino Iniciado Tetratlo 1
16:50 Comprimento Masculino Iniciado Tetratlo 2
17:05 Peso|4kg Masculino Iniciado Tetratlo 1
17:30 800 metros Feminino Juvenil
17:40 800 metros Feminino Iniciado Tetratlo 2




17:35 Peso|5 Kg Masculino Juvenil

1.000 metros Masculino Iniciado Tetratlo 2
18:05 1.000 metros Masculino Iniciado Tetratlo 1
18:15 800 metros Feminino Iniciado Tetratlo 1
18:25 1.000 metros Masculino Juvenil

Responsaveis: Carlos Carmino, Daniela Ferreira e Hugo Oliveira

Saida de Leiria no dia 7 de julho as 9h30, da porta 2 do Estadio Municipal de Leiria. Paragem em
Pombal (Vulcal) cerca das 9:45

Regresso a Leiria apds as provas.

A ADAL



