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Prova Obs:

quarta-feira, 20 de Junho de 2018

19:00 100 M Barreiras-0.84 FinalJuv a Vet F (0,84 m) - 13m/8,50m/13m

19:00 Salto em Altura FinalJuv a Vet M 1,75 (+ 5) --> 1,90 (+ 4) --> 2,06 (+ 3)

19:00 Dardo 800 Gr FinalJuv a Vet M 800gr

19:15 100 Metros EliminatóriaJuv a Vet F

19:25 100 Metros EliminatóriaJuv a Vet M

19:25 Triplo Salto FinalJuv a Vet F Tábua 9/11m

19:35 100m-cadeiras Rodas FinalJuv a Vet Desporto Adaptado

19:45 400 M Barreiras-0.91 FinalJuv a Vet M (0,91 m) - 45m/35m/40m

19:45 Dardo 600 Gr FinalJuv a Vet F 600gr

19:55 800 Metros SerieJuv a Vet M

19:55 Lançamento Peso-7.26 FinalJuv a Vet M 7,260kg

20:05 1.500  Metros SerieJuv a Vet F

20:05 Salto em Altura FinalJuv a Vet F 1,45 (+ 5) --> 1,65 (+ 3)

20:15 1.500  Metros SerieJuv a Vet M

20:15 Salto em Comprimento FinalJuv a Vet M Tábua 2 m

20:25 100 Metros FinalJuv a Vet F

20:35 100 Metros FinalJuv a Vet M

20:45 400 Metros SerieJuv a Vet F

20:55 400 Metros SerieJuv a Vet M

21:05 400m-cadeiras Rodas FinalJuv a Vet Desporto Adaptado

21:05 Disco 1 Kg FinalJuv a Vet F 1kg

21:15 5.000 Metros SerieJun a Vet F

21:40 5.000 Metros SerieJun a Vet M
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Regulamento

1 Organização: A Associação Atletismo de Braga em parceria com a Câmara Municipal de Braga, vai promover 

no dia 20 de Junho de 2018, o Meeting de São João, na Pista de Atletismo do Estádio 1o de Maio. Este evento 

faz parte do circuito de Meetings da Federação Portuguesa de Atletismo.

2 Participação: Esta competição destina-se aos atletas filiados, dos escalões de Juvenis a Veteranos, selecionados 

após uma inscrição prévia.

3 Inscrições:

3.1 As mesmas devem ser efetuadas até ao dia 13 de Junho (Quarta-feira), indicando, nome, sexo, escalão, 

clube, contacto telefónico, bem como a prova em que pretendem participar e melhor marca obtida nos dois 

     últimos anos, afim de elaborar uma START LIST;

3.2 Devem as mesmas ser enviadas para o seguinte e-mail: meetingsaojoao@gmail.com.

4       Atletas Admitidos:

4.1 Serão admitidos os atletas convidados pela organização ,bem como os atletas que tenham realizado pré-

inscrição e que tenham melhor marca na sua prova até um máximo de atletas por prova:

Regulamento de Seleção dos atletas:

Concursos, as 12 melhores marcas;

Velocidade com barreiras – 16 melhores marcas, para os 400 metros barreiras e 8 melhores marcas para os 100 

metros barreiras;

Velocidade – 16 melhores marcas;

800, 1500 e 5000 metros – 12 a 15 melhores marcas.

4.2 A listagem dos atletas admitidos serão tornados públicos através do facebook oficial do Meeting São João 

     2018;

4.3 Na eventualidade de algum atleta que esteja na lista de admissão e que por qualquer razão não possa 

participar no evento, a organização solicita a comunicação do mesmo de modo a ser realizada a substituição 

por outro atleta.

5 Confirmações: Os atletas devem confirmar a sua participação até 45 minutos antes da prova que vão realizar.

6 Classificação: apenas haverá classificação individual, por disciplina.

7 Número de ensaios: Nos concursos, o número de ensaios será de 3, havendo lugar mais 3 para os 8 melhores.

8 O programa pode ser alterado caso a Organização assim o entenda.
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9 Prémios: Serão premiados os 3 primeiros classificados por disciplina/género. Para além do prémio monetário 

atribuido aos três primeiros classificados, existe prémio monetário para as 10 melhores marcas obtidas na 

     competição, de acordo com a tabela da IAAF.

Prémios Monetários para os três primeiros classificados por prova/escalão/género:

1º Classificado - 50€

2º Classificado - 40€

3º Classificado - 30€

     

Marcas pela tabela IAAF (a acumular com o prémio da classificação na prova):

1º Classificado – 500€

2º Classificado – 400€ 

3º Classificado – 300  € 

4º Classificado – 250€ 

5º Classificado – 200€ 

6º Classificado – 150€ 

7º Classificado – 125€

8º Classificado – 100€

9º Classificado – 75€ 

10º Classificado – 50€

     

Existirá cerimónia protocolar em todas as provas para os três primeiros classificados e a mesma ocorrerá logo 

que estejam reunidas as condições para a mesma

10 No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da FPA.

11 O participante, ao proceder à inscrição nesta competição, autoriza a cedência, de forma gratuita e 

incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada em fotografias/imagens que terão lugar durante 

o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais da competição.

12 O Meeting de São João assegurará o transporte de atletas a sul do pais, da grande Lisboa será disponibilizado 

entre um a dois autocarros. As informações respectivas ao mesmo serão mais tarde publicadas na página do 

evento.

  

Director do Meeting S. João

 Ricardo Vale 912393144
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