
Caranguejeira Data: 19/11/2017

Campeonato	Distrital	de	Estrada Juniores Masc 7000	metros
Campeonato	Distrital	de	Estrada Juniores Fem 7000	metros
Campeonato	Distrital	de	Estrada Seniores Masc 12500	metros
Campeonato	Distrital	de	Estrada Seniores Fem 12500	metros
Campeonato	Distrital	de	Estrada Veteranos Masc 12500	metros
Campeonato	Distrital	de	Estrada Veteranos Fem 12500	metros

Regulamento	da	competição
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07/11/2017

Escalão Género Observações

Leiria,	

Para	além	da	obrigatoriedade	de	efetuarem	a	sua	inscrição	no	7.º	Grande	Prémio	de	Atletismo	da	Vila	da	Caranguejeira,	através	dos	
procedimentos	descritos	no	regulamento	desta	prova,	os	atletas	interessados	em	participar	no	Campeonato	Distrital	deverão	enviar	
as	suas	inscrições	para	a	ADAL	através	do	email	assleiria@adal.pt,	até	ao	dia	15/11/2017.

Nestes	Campeonatos	haverá	Classificação	Individual	e	Coletiva,	sendo	atribuídas	medalhas	aos	três	primeiros	classificados	e	taças	às	
três	primeiras	equipas	dos	escalões	de	juniores,	seniores	e	veteranos.
Nas	Classificações	Coletivas	do	Campeonato	Distrital	de	Seniores	e	Veteranos	serão	vencedoras	as	equipas	que	somarem	o	menor	
número	de	pontos	de	acordo	com	as	classificações	alcançadas	à	chegada	pelos	4	primeiros	atletas.	Nas	Classificações	Coletivas	do	
Campeonato	Distrital	de	Juniores	serão	vencedoras	as	equipas	que	somarem	o	menor	número	de	pontos	de	acordo	com	as	
classificações	alcançadas	à	chegada	pelos	3	primeiros	atletas.	Os	desempates	serão	feitos	a	favor	dos	Clubes	que	tenham	o	último	
atleta	da	equipa	a	pontuar	melhor	classificado.

ASSOCIAÇÃO	DISTRITAL	DE	ATLETISMO	DE	LEIRIA
Estádio	Municipal	de	Leiria	–	E.	C.	Marrazes;	Apartado	552,	2416-	904	Leiria

Telef.	244	827	580	/	Fax	244	812	972			E-mail:	assleiria@adal.pt				
www.adal.pt

Campeonato Distrital de Estrada

A	Associação	Distrital	de	Atletismo	de	Leiria	vai	realizar	o	Campeonato	Distrital	de	Estrada,	integrado	no	7.º	Grande	Prémio	de	
Atletismo	da	Vila	da	Caranguejeira.
Este	campeonato	é	aberto	a	atletas	dos	escalões	de	Juniores,	Seniores	e	Veteranos	masculinos	e	femininos,	federados	na	presente	
época	na	ADAL.	
Os	atletas	veteranos,	caso	o	pretendam,	poderão	participar	no	escalão	de	seniores,	devendo,	para	tal,	fazer	menção	desse	facto	no	
ato	de	inscrição.
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