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ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LEIRIA
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Campeonato Distrital Absoluto

Estadio Municipal de Pombal
1.2 jornada - 09/06/2018

Hora limite de:
Hora da . N cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes

prova |Confirmagdo chamada pista

15:30 14:30 14:45 14:55 Salto em Comprimento Juv/Jun/Sen Fem |Tabua 3 metros

15:30 14:30 14:45 14:55 Salto em Altura Juv/Jun/Sen Masc |1,38 (+6) ---> 1,50 (+5) ---> 1,70 (+4) --->
16:00 15:00 15:40 15:45 100 m Juv/lun/Sen Masc |Eliminatdrias

16:00 15:00 15:15 15:25 Martelo 4kg Juv/lun/Sen Fem

16:00 15:00 15:15 15:25 Martelo 7kg Jun/Sen Masc

16:00 14:40 14:45 14:55 Salto com Vara Juv/Jun/Sen Masc {2,50 (+20) ---> 2,90 (+15) ---> 3,50 (+10) --->
16:20 15:20 16:00 16:05 100 m Juv/lun/Sen Fem Eliminatdrias

16:40 15:40 16:20 16:25 400 m Juv/lun/Sen Masc  |Séries

16:55 15:55 16:35 16:40 400 m Juv/lun/Sen Fem [Séries

17:10 16:10 16:50 17:00 1500 m Juv/lun/Sen Masc |Séries

17:15 16:15 16:30 16:40 Triplo Salto Juv/lun/Sen Masc |Tabuas 11 e 13 metros

17:15 16:15 16:30 16:40 Salto em Altura Juv/Jun/Sen Fem (1,24 (+6) ---> 1,48 (+5) ---> 1,58 (+4) --->
17:20 16:20 17:00 17:10 1500 m Juv/Jun/Sen Fem Séries

17:30 17:10 17:15 100 m Juv/Jun/Sen Masc  |Final

17:30 16:30 16:45 16:55 Disco 1kg Juv/Jun/Sen Fem

17:30 16:30 16:45 16:55 Disco 2kg Juv/Jun/Sen Masc

17:35 17:15 17:20 100 m Juv/Jun/Sen Fem Final

17:45 16:45 17:25 17:35 5000 m Jun/Sen Masc

18:05 17:05 17:40 17:50 4x100 Juv/Jun/Sen Masc |Séries

18:10 17:10 17:45 17:55 4x100 Juv/Jun/Sen Fem Séries

18:15 17:15 17:55 18:05 5000 Marcha Juv/Jun/Sen Fem Pistala3

18:15 17:15 17:55 18:05 5000 Marcha Juv/Jun/Sen Masc |Pistada6

2.2 jornada - 10/06/2018
Hora limite de:
Hora da . . cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes

prova |Confirmagdo chamada pista

9:30 8:30 8:45 8:55 Salto em Comprimento Juv/lun/Sen Masc |Tabua a 3 metros

9:30 8:30 8:45 8:55 Dardo 800g Juv/Jun/Sen Masc

9:30 8:30 8:45 8:55 Peso 4 kg Juv/Jun/Sen Fem

9:45 8:45 9:25 9:30 400B (076) Juv/lun/Sen Fem [Séries

9:55 8:55 9:35 9:40 4008 (091) Juv/lun/Sen Masc |Séries

10:00 8:40 8:45 8:55 Salto com Vara Juv/Jun/Sen Fem (2,00 (+15)--->2,90 (+10) --->
10:10 9:10 9:50 9:55 1108 (106) Juv/Jun/Sen Masc |Eliminatérias

10:20 9:20 10:00 10:05 100B (084) Juv/Jun/Sen Fem Eliminatdrias

10:30 9:30 10:10 10:20 3000 Obs (076) Jun/Sen Fem

10:45 9:45 10:25 10:35 3000 Obs (091) Jun/Sen Masc

11:05 10:05 10:45 10:50 200 m Juv/Jun/Sen Masc  |Séries

11:15 10:15 10:30 10:40 Triplo Salto Juv/Jun/Sen Fem Tabuas 9 e 11 metros

11:20 10:20 11:00 11:05 200 m Juv/Jun/Sen Fem Séries

11:00 10:00 10:15 10:25 Dardo 600g Juv/Jun/Sen Fem

11:00 10:00 10:15 10:25 Peso 7 kg Jun/Sen Masc

11:35 11:15 11:20 100B (084) Juv/lun/Sen Fem Eliminatdrias

11:40 11:20 11:25 110B (106) Juv/lun/Sen Masc |Eliminatdrias

11:50 10:50 11:30 11:40 800 m Juv/lun/Sen Masc  |Séries

12:00 11:00 11:40 11:50 800 m Juv/lun/Sen Fem |[Séries

12:15 11:15 11:50 12:00 4X400 Juv/lun/Sen Masc  |Séries

12:20 11:20 11:55 12:05 4X400 Juv/lun/Sen Fem |[Séries

Regulamento da Competicdo

1. Competigdo organizada pela ADAL com o apoio do Municipio de Pombal.

2. Cada atleta s6 podera participar em duas provas por dia, no maximo de 4, desde que uma delas seja a estafeta 4x100 metros.

3. Osatletas do escaldo juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros, ndo poderdo participar
posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso, com excegdo da Estafeta de 4x100m. No caso de um atleta participar na
eliminatdria de uma prova de corrida ou concurso, que se realize antes da corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros em
que participe, ndo podera participar nos ensaios que ainda faltem no concurso ou na final que se realizem apds esta prova.

4. Os atletas do escaldo Junior que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar

noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada, independentemente da ordem de participagdo nessas provas.

L4

Haverd prémios para os 12; 22 e 32 classificados de cada prova e troféus para as 3 primeiras equipas em masculinos e femininos.

6. Pontuardo para a classificagdo coletiva os 8 primeiros classificados de cada prova. Nestes Campeonatos, a classificagdo coletiva s6 considerara os clubes
que tenham apresentado 5 atletas a participar. Em cada prova sé poderdo pontuar até um maximo de 2 (dois) atletas por clube, sendo que os restantes

nao retirardo pontos as outras equipas.
7. Os Clubes filiados na ADAL deverdo fazer as inscri¢des através do site www.adal.pt até ao dia 06/06/2018.




8. Asinscrigbes dos atletas n3o filiados na ADAL deverdo ser enviadas para o email assleiria@adal.pt até as 12:00 horas do dia 06/06/2018.

Diretor de competi¢do: Rui Militdo Leiria, 30/05/2018



