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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES EM PISTA COBERTA
(Apuramento)

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1 Normas Gerais

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

A participagdo nas provas coletivas organizadas pela FPA é reservada aos Clubes
Portugueses que tenham a sua situagao regularizada perante a sua Associagao Distrital e
que cumpram todos o0s requisitos exigidos para essa Competicao.

Todos os Clubes terdo de participar na Fase de Apuramento para se qualificarem para a
Fase Final - 12 e 22 Divis0es.

Na Fase de Apuramento, a FPA elaborard uma classificacdo geral dos clubes segundo o
valor de todas as marcas obtidas, cabendo ao primeiro classificado de cada disciplina
uma pontuacdo equivalente ao numero total de clubes (X) que integra a fase, X-1 ao
segundo, X-2 ao terceiro e assim sucessivamente, até ao Ultimo atleta passivel de ser
pontuado.

A soma dos pontos obtidos pelos atletas de cada clube ditara a pontuacéo dos clubes.

Definida a pontuacdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total
de pontos obtidos.

Na sequéncia dos resultados obtidos na Fase de Apuramento, os Clubes serdo seriados de
acordo com as pontuagfes obtidas, de modo a que:
- 0s 8 primeiros Clubes disputem a Final da 12 Diviséo;
- 0s Clubes classificados da 92 a 162 posic¢do, a Final da 22 Divisao;
- a pontuagdo final dos clubes sera definitiva, para efeitos da Classificacéo
Anual dos Clubes, a partir da 172 posicéo.

Quaisquer desisténcias serdo colmatadas pelos clubes classificados nas posicGes
imediatas da Fase de Apuramento dessa mesma época.

Na Fase Final as 12 e 22 Divisdes serdo pontuadas em separado, atribuindo-se 8 pontos ao
1° classificado, 7 ao 2°, e assim sucessivamente.

A desisténcia de um Clube, em qualquer das Fases, implica a proibi¢do de participagao
nesta competicdo nas duas épocas seguintes. Esta penalizacdo sera reduzida a uma
época, caso o Clube participe oficialmente a sua desisténcia até 10 dias antes da
realizacdo do Apuramento / Final.

Os atletas estrangeiros (RGC Art° 6.3) filiados na FPA, poderdo pontuar para o seu clube
até um maximo de 2 por equipa.

Os atletas estrangeiros abrangidos pelo RGC Art° 6.2. e os atletas estrangeiros com menos
de 18 anos a data de realizacédo desta fase, ndo serdo considerados, para este efeito,
estrangeiros.

Os atletas Juvenis s6 poderdo participar numa prova em cada jornada.

Os atletas do escal&@o Junior que participem em corridas ou provas de marcha de distancia
igual ou superior a 1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de
marcha nessa jornada, independentemente da ordem de participacédo nessas provas.

Os atletas masculinos do escaldo Juvenil ndo poderéo participar na prova de langamento

do peso.
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1.2. Normas especificas

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4
1.2.5
1.2.6

1.2.7

1.2.8

ied)
EUROPEAN w
ATHLETICS s et

i A |

Estes Campeonatos realizar-se-80 em duas fases - Fase de Apuramento e Final

Aos atletas que ndo alcancem, na Fase de Apuramento, os minimos anualmente
definidos para estes Campeonatos, ndo sera atribuida qualquer pontuacéo.

Na Fase de Apuramento, e quando o nimero de inscritos o justificar, as competicdes
masculina e feminina poderédo ser distribuidas por grupos, locais e jornadas distintas.
Cada grupo realizara a sua competicao num Unico dia.

Em qualquer das fases, cada clube tera de participar, obrigatoriamente, com um
minimo de 7 atletas masculinos e/ou 7 atletas femininos, nas provas individuais.

Cada clube s6 podera fazer-se representar por um atleta em cada prova individual e
por uma equipa de estafeta.

Cada atleta poderd participar num maximo de trés provas, desde que uma delas seja a
estafeta (ver 1.1.6).

As corridas da Fase de Apuramento serdo realizadas por séries.

Em caso de empate por tempos, em séries separadas, proceder-se-a equitativamente a
respetiva divisdo dos pontos.

As séries referidas em 1.2.7 serdo elaboradas pelo(s) Delegado(s) Técnico(s), em fungao
da melhor marca pessoal na presente época ou ao ar livre da época anterior, sendo a
ultima série composta pelos atletas mais qualificados.

NOTA: Esta regra ndo se aplicara na prova de 200 metros, na qual se adotarad o
procedimento seguinte:

1.2.8.1- Pista de Pombal:

a) Os dois atletas com os melhores tempos na seriagdo correrdo nas pistas 5 e 6 (a
sortear) da Ultima série.

b) Os dois atletas com os melhores tempos seguintes na seriagcdo correrdo nas pistas 5
e 6 (a sortear) da penultima série.

c) Seguir-se-a 0 mesmo critério ao enunciado nas alineas anteriores consoante o
namero de séries necessarias ao total de participantes.

d) As pistas 1, 2, 3 e 4 serdo distribuidas aos restantes atletas, sorteando-se entre eles
as séries e as pistas em que participarao.

e) Sempre que possivel a pista 1 ndo vira a ser utilizada.
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2. PROGRAMA-HORARIO

Nesta competic@o o programa horério serd comum ao ndmero de jornadas necessarias de acordo com o
ndmero de equipas inscritas. (0 mesmo, quer no que concerne a fase qualificativa para atletas masculinos
(jornada de Sabado ou jornada de Domingo), quer no que concerne a fase qualificativa para atletas
femininos).

3. INSCRICOES

3.1-

Primeira Fase

Os Clubes interessados em participar nestes Campeonatos deverdo inscrever-se, via Plataforma
Lince da FPA em “Eventos” - “Inscrigdes Preliminares”.

3.2- Segunda Fase
As inscrigbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da
FPA” nas respetivas areas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.
Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no inicio da época, referente a
“Inscricdbes em Competicdes Nacionais” neste Campeonato ndo havera cobranca de taxas de
inscrigdo de acordo com o divulgado.
3.3- Confirmacao das inscrigfes
Os prazos de confirmacéo de participagdo por prova, assim como os horarios de apresentagao na
Cémara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, poder&o ser consultados em tabela
a publicar oportunamente em Comunicado especifico da Fase de Apuramento destes Campeonatos.
Relativamente as provas extra de 60m e 60m Barreiras (masculinos e femininos) é favor confirmar
o0 horario da Camara de Chamada no secretariado da prova.
4. CONCURSOS - ESPECIFICIDADES
4.1. Distancia das Tabuas de Chamada
As tdbuas de chamada nos saltos horizontais serdo em principio colocadas a:
Tabua de chamada no Triplo-Salto Masculino: 13 m.
Tabua de chamada no Triplo-Salto Feminino: 9 m
No entanto e em casos justificados o(s) Delegado(s) Técnico(s) podera(do) alterar a colocagao das
tabuas.
4.2. Saltos verticais
O Delegado Técnico podera decidir, caso o considere necessario, iniciar cada salto vertical a uma
altura inferior a mencionada na tabela respetiva, desde que se cumpra a Regra da IAAF 181.4.
4.3. O previsto na Regra 180.18 da IAAF ndo se aplica nesta Competicdo Coletiva, no que respeita ao
tempo atribuido aos atletas participantes em saltos verticais para iniciar o seu ensaio, quando s
estiver 1 atleta em competicdo, atribuindo-se neste caso, se se aplicar, o tempo para ensaios
consecutivos.
4.4. Nos concursos horizontais, tanto na Fase de Apuramento como na Final, todos os atletas terdo

PARCEIROS INSTITUCIOMAIS

P EUROPEAN
6\\\ ATHLETICS kw

direito a 4 ensaios.

Em todos os concursos os atletas participardo pela ordem inversa a marca de inscricdo para esta
competicéo.
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5. CONTROLO DE ENGENHOS

A organizagdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serdo
disponibilizados para utilizagdo de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacdo até 1 hora antes da
hora marcada para o inicio da competicao.

Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de lancamento e os ndo aprovados poder&o ser
levantados na CAmara de Chamada.

No final da prova os pesos aprovados e utilizados na mesma, devem ser levantados na camara de
chamada.
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Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta (Apuramento)

Pombal (Fem / Masc) - Expocentro

POMBAL - MANHA
Sabado - 21 de Janeiro de 2017
Domingo - 22 de Janeiro de 2017

POMBAL -

TARDE

Sabado - 21 de Janeiro de 2017
Domingo - 22 de Janeiro de 2017

09:00 Comprimento Fem
09:05 400 m Masc
09:20 Altura Masc
09:20 Vara Fem
09:25 400 m Fem
09:45 800 m Masc
10:05 800 m Fem
10:15 60 m Fem
10:15 Comprimento Masc
10:30 60 m Masc
10:45 1500 m Fem
10:50 Peso Fem
10:55 1500 m Masc
11:05 200 m Masc
11:25 200 m Fem
11:45 60 m bar Masc
11:45 Triplo Salto Fem
11:55 Altura Fem
12:05 60 m bar Fem
12:15 Vara Masc
12:20 3000 m Masc
12:25 Peso Masc
12:35 3000 m Fem
12:50 5 000 m Marcha Masc
13:00 Triplo Salto Masc
13:20 3 000 m Marcha Fem
13:45 4x400 m Masc
14:05 4x400 m Fem

15:00 Comprimento Fem
15:05 400 m Masc
15:20 Altura Masc
15:20 Vara Fem
15:25 400 m Fem
15:45 800 m Masc
16:05 800 m Fem
16:15 60 m Fem
16:15 Comprimento Masc
16:30 60 m Masc
16:45 1500 m Fem
16:50 Peso Fem
16:55 1500 m Masc
17:05 200 m Masc
17:25 200 m Fem
17:45 60 m bar Masc
17:45 Triplo Salto Fem
17:55 Altura Fem
18:05 60 m bar Fem
18:15 Vara Masc
18:20 3000 m Masc
18:25 Peso Masc
18:35 3000 m Fem
18:50 5 000 m Marcha Masc
19:00 Triplo Salto Masc
19:20 3 000 m Marcha Fem
19:45 4x400 m Masc
20:05 4x400 m Fem

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem)

1,35 (+5) --> 1,60 (+4) --> 1,76 (+3) --> 1,82 (+2)

Altura (Masc)

1,65 (+5) --> 1,90 (+4) --> 2,02 (+3) --> 2,14 (+2)

Vara (Fem)

1,80 (+20) --> 3,20 (+15) --> 3,95 (+10) --> 4,15 (+5)

Vara (Masc)

2,60 (+20) --> 4,00 (+15) --> 4,75 (+10) --> 5,45 (+7)

MINIMOS DE PONTUACAO

PROVAS Masculinos |Femininos
60 m 7,74 8,84
200 m 25,24 29,24
400 m 53,94 65,04
800 m 2 05,00 2 30,00
1500 m 4 20,00 520,00
3000 m 9 30,00 11 40,00
60 m bar 9,84 10,64

MINIMOS DE PONTUACAO

PROVAS Masculinos |Femininos
5.000 7/ 3.000 Marcha 29 00,00 19 00,00
Altura 1,70 1,40
Vara 2,80 2,00
Comprimento 5,80 4,60
Triplo Salto 12,00 9,70
Peso 9,50 8,50
4X400 m 348,00 4 40,00
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Horario de Camara de Chamada

POMBAL - MANHA
Sadbado - 21 de Janeiro de 2017
Domingo - 22 de Janeiro de 2017

- - - ~ | Horéario de
Horario . Hora limite da| Horario de apresentagéo
Prova Sexo Tipo . ~ A entrada na
da prova confirmagdo | na Camara de Chamada .

Pista
09:00 Comprimento Fem 08:00 08:15 - 08:25 08:30
09:05 400 m Masc 08:05 08:40 - 08:50 08:55
09:20  |Altura Masc 08:05 08:35 - 08:45 08:50
09:20  |Vara Fem 07:50 08:05 - 08:15 08:20
09:25 400 m Fem 08:25 09:00 - 09:10 09:15
09:45 800 m Masc 09:00 09:20 - 09:30 09:35
10:05  [800 m Fem 09:20 09:40 - 09:50 09:55
10:15  |60m Fem 09:15 09:50 - 10:00 10:05
10:15 Comprimento Masc 09:15 09:30 - 09:40 09:45
10:30  |60m Masc 09:30 10:05 - 10:15 10:20
10:45  |1500 m Fem 10:00 10:20 - 10:30 10:35
10:50  |Peso Fem 09:50 10:05 - 10:15 10:20
10:55  |1500 m Masc 10:10 10:30 - 10:40 10:45
11:05  |200 m Masc 10:05 10:40 - 10:50 10:55
11:25 200 m Fem 10:25 11:00 - 11:10 11:15
11:45 |60 m bar Masc 10:45 11:20 - 11:30 11:35
11:45  |Triplo Salto Fem 10:45 11:00 - 11:10 11:15
11:55  |Altura Fem 10:40 11:10 - 11:20 11:25
12:05 |60 m bar Fem 11:05 11:40 - 11:50 11:55
12:15  |Vara Masc 10:45 11:00 - 11:10 11:15
12:20 3000 m Masc 11:35 11:55 - 12:05 12:10
12:25  |Peso Masc 11:25 11:40 - 11:50 11:55
12:35 3000 m Fem 11:50 12:10 - 12:20 12:25
12:50  |5000 m Marcha Masc 12:05 12:25 - 12:35 12:40
13:00  |Triplo Salto Masc 12:00 12:15 - 12:25 12:30
13:20  |3.000 m Marcha Fem 12:35 12:55 - 13:05 13:10
13:45  |4x400 m Masc 13:00 13:20 - 13:30 13:35
14:05  |4x400 m Fem 13:20 13:40 - 13:50 13:55
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Horario de Camara de Chamada

POMBAL - TARDE
Sabado - 21 de Janeiro de 2017
Domingo - 22 de Janeiro de 2017

- - - ~ | Horéario de
Horario . Hora limite da| Horario de apresentagéo
Prova Sexo Tipo . ~ A entrada na
da prova confirmagdo | na Camara de Chamada .

Pista
15:00 Comprimento Fem 14:00 14:15 - 14:25 14:30
15:05 400 m Masc 14:05 14:40 - 14:50 14:55
15:20  |Altura Masc 14:05 14:35 - 14:45 14:50
15:20  |Vara Fem 13:50 14:05 - 14:15 14:20
15:25 400 m Fem 14:25 15:00 - 15:10 15:15
15:45 800 m Masc 15:00 15:20 - 15:30 15:35
16:05 800 m Fem 15:20 15:40 - 15:50 15:55
16:15  |60m Fem 15:15 15:50 - 16:00 16:05
16:15 Comprimento Masc 15:15 15:30 - 15:40 15:45
16:30  |60m Masc 15:30 16:05 - 16:15 16:20
16:45  |1500 m Fem 16:00 16:20 - 16:30 16:35
16:50  |Peso Fem 15:50 16:05 - 16:15 16:20
16:55  |1500 m Masc 16:10 16:30 - 16:40 16:45
17:05  |200 m Masc 16:05 16:40 - 16:50 16:55
17:25 200 m Fem 16:25 17:00 - 17:10 17:15
17:45 |60 m bar Masc 16:45 17:20 - 17:30 17:35
17:45  |Triplo Salto Fem 16:45 17:00 - 17:10 17:15
17:55  |Altura Fem 16:40 17:10 - 17:20 17:25
18:05 |60 m bar Fem 17:05 17:40 - 17:50 17:55
18:15  |Vara Masc 16:45 17:00 - 17:10 17:15
18:20 {3000 m Masc 17:35 17:55 - 18:05 18:10
18:25  |Peso Masc 17:25 17:40 - 17:50 17:55
18:35 3000 m Fem 17:50 18:10 - 18:20 18:25
18:50  |5000 m Marcha Masc 18:05 18:25 - 18:35 18:40
19:00  |Triplo Salto Masc 18:00 18:15 - 18:25 18:30
19:20 |3 000 m Marcha Fem 18:35 18:55 - 19:05 19:10
19:45  |4x400 m Masc 19:00 19:20 - 19:30 19:35
20:05  |4x400 m Fem 19:20 19:40 - 19:50 19:55
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