MEETING DE ATLETISMO
JITOR TAVARES>

CAsa BEnFiCA FARO

X MEETING VITOR TAVARES

Data: 05 de Maio 2018

Local: Pista de Atletismo de Faro

PROGRAMA HORARIO

Horas Provas Género
17:15h 4 x 100 metros Feminino
17:30h 4 x 100 metros Masculino
17:40h Ceriménia de Abertura
17:45h Salto com Vara a) Feminino / Masculino
400 metros Barreiras Feminino
18-00h Salto em Comprimento Masc_ul_ino
Langamento do Peso c) Feminino
Langamento do Disco d) Masculino
18:15h 400 metros Barreiras Masculino
18:30h 100 metros - Eliminatorias Feminino
18:45h 100 metros - Eliminatérias Masculino
19:00h 100 metros Desporto Adaptado Feminino / Masculino
19:15h 400 metros - Benjamim A + B Feminino
19:25h 400 metros - Benjamim A + B Masculino
Langamento do Peso c) Masculino
19:30h Langamento do Disco d) Feminino
Salto em Comprimento Feminino
19:40h 600 metros - Infantil /Iniciado Feminino
19:50h 600 metros - Infantil /Iniciado Masculino
20:05h 400 metros Feminino
20:15h 400 metros Masculino
20:30h 100 metros - Final Feminino
20:40h 100 metros - Final Masculino
20:50h 800 metros Feminino
21:00h 800 metros Masculino
21:15h 5.000 metros Masculino
Cerimonia Final

Moradas: Rua Eng® Adelino Amaro da Costa, 22 Cv.- 8000-339 Faro # www.meetingvitortavares.webnode.pt
Contactos: Rui Costa - 916 171 600 # Vivaldo Pereira - 968 425 955 # meeting.vitor.tavares@sapo.pt
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Horas Provas Género Confirmacgéo C. Chamada Entrada Pista
17:15h 4 x 100 metros (d) Feminino 16:45h 16:55h/17:00h 17:05h
17:30h 4 x 100 metros (d) Masculino 17:00h 17:10h/17:15h 17:20h
17:40h Ceriménia de Abertura
17:45h Salto com Vara a) Fem. / Masc. 16:30h 16:45h - 16:55h 17:00h
400m Barreiras Feminino 17:30h 17:40h - 17:45h 17:50h
18:00h Salto em Comprimento Masculino
Lancamento do Peso b) Feminino 17:00h 17:15h - 17:25h 17:30h
Langamento do Disco c) Masculino
18:15h 400m Barreiras Masculino 17:45h 17:55h - 18:00h 18:05h
18:30h 100m - Eliminatorias Feminino 18:00h 18:10h - 18:15h 18:20h
18:45h 100m - Eliminatérias Masculino 18:15h 18:25h - 18:30h 18:35h
19:00h 100m Desporto Adaptado | Fem. / Masc. -—- -—- 18:50h
19:15h 400m - Benjamim A + B Feminino 18:45h 18:55h - 19:00h 19:05h
19:25h 400m - Benjamim A + B Masculino 18:55h 19:05h - 19:10h 19:15h
Langamento do Peso b) Masculino
19:30h Langamento do Disco c) Feminino 18:30h 18:45h - 18:55h 19:00h
Salto em Comprimento Feminino
19:40h 600m - Infantil /Iniciado Feminino 19:10h 19:20h - 19:25h 19:30h
19:50h 600m - Infantil /Iniciado Masculino 19:20h 19:30h - 19:35h 19:40h
20:05h 400m Feminino 19:35h 19:45h - 19:50h 19:55h
20:15h 400m Masculino 19:45h 19:55h - 20:00h 20:05h
20:30h 100m - Final Feminino --- 20:10h - 20:15h 20:20h
20:40h 100m - Final Masculino -- 20:20h - 20:25h 20:30h
20:50h 800m Feminino 20:20h 20:30h - 20:35h 20:40h
21:00h 800m Masculino 20:30h 20:40h - 20:45h 20:50h
21:15h 5000m Masculino 20:45h 20:55h - 21:00h 21:05h
Cerimonia Final

(a) Progressao da fasquia - 3,00 (+ 20) -> 4,00 (+ 15) -> 5,00 (+ 10)

(b) Minimo de participacdo de 9,00m e conforme a alinea 5) do regulamento
(c) Minimo de participacédo de 25,00m e conforme a alinea 5) do regulamento

(d) So é permitida a participacéo de 8 equipas de cada género
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€Asa BENFICA FARO

REGULAMENTO

O X Meeting Vitor Tavares tera lugar na Pista de Atletismo de Faro no dia 05 de Maio de 2018;

A organizacio do Meeting esta a cargo da Casa do Benfica de Faro, com a colaboracdo da Associacdo de
Atletismo do Algarve e da Camara Municipal de Faro;

A participagdo no X Meeting Vitor Tavares sera seletiva, devendo os atletas interessados, solicitarem a sua
inscricdo a organizacdo até ao dia 1 de Maio (Terca), encarregando-se a mesma de divulgar no site
www.meetingvitortavares.webnode.pt até ao dia 03 de Maio (Quinta), a lista final de inscritos.

S0 poderéo participar atletas filiados na F.P.A. ou em Federacdes Internacionais.

Os concursos tém o limite de 12 participantes (por género) e o nimero de ensaios é de 4 + 2 para as 4
melhores marcas;

As inscricdes deverédo ser enviadas para o E-mail: meeting.vitor.tavares@sapo.pt com a indicacdo da prova
que pretende participar e melhor marca pessoal (valido a partir de 1 de Novembro de 2016);

Prémios Individuais:

- Em cada prova oficial, serdo distribuidos prémios aos 3 primeiros classificados (com excecao da estafeta
4 x 100)

- Nos EscalGes Jovens serao distribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova.

Prémios Especiais:
- Aos atletas (Femininos e Masculinos) melhor pontuados pela Tabela Internacional em todas as provas do
programa, exceto nos escaldes jovens.

Prémios Monetarios:
- Para as melhores pontuacfes da Tabela Internacional, conforme indicado na tabela, exceto nos escaldes
jovens.

1° Lugar | 2° Lugar | 3° Lugar | 4° Lugar
Salt L t
altos e Lancamentos |\ o5 e | 75€ | 50 € X
Unissexo
Corridas
. 125 € 100 € 75 € 50 €
Masculinos
Corrid
°rf'_ as 125 € 100 € 75 € 50 €
Femininos

Os atletas do escaldo Absoluto podem participar em duas (2) provas individuais (ndo contabilizando a
estafeta);

Os atletas ao participarem no Meeting estdo automaticamente a prescindir os seus direitos de imagem,
para uso exclusivo da prépria competicao e sua promocao;

10) Nos casos omissos do Regulamento, o mesmo rege-se pelo Regulamento Geral de CompeticGes da

Federacdo Portuguesa de Atletismo.
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