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Jornada de: 1803027

100 Metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  1,4

Andreia Felisberto Sen SCB       1 2,34   1ª 86
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       1 2,74   2ª 99
Mariana Alves Juv ESCMOV       1 2,98   3ª 01
Joana Calçada Juv MAC       1 3,03   4ª 02
Sara Faria S23 NAC       1 3,28   5ª 98

2Série Vento: Fav: +  1,1

Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,20   1ª 01
Sandra Borges Sen CFOD       1 4,22   2ª 83
Filipa Monteiro Juv ACPV       1 4,34   3ª X02
Sandrina Matos S23 CDP       1 4,39   4ª 98
Maria Santos Juv LAVRA DNF02

3Série Vento: Fav: +  3,1 v

Adriana Alves Sen GAF       1 1,76   1ª 95
Ana Moreira S23 JV       1 2,34   2ª 98
Diana Oliveira S23 ADREP       1 2,74   3ª 97
Daniela Henriques Juv GRECAS       1 2,79   4ª 01
Beatriz Matias Jun ACV       1 2,84   5ª 00
Ana Oliveira Juv AFIS       1 3,20   6ª X02
Carlota Gonçalves Juv UFCT       1 3,36   7ª X01
Marta Morgado Sen UCE       1 3,69   8ª 95
Liliana Manhente Sen ACRSD       1 3,92   9ª 85

5Série Vento: Fav: +  2,3 v

Delphine Nkansa BELJuv SLB       1 1,94   1ª 01
Catarina Lourenço Jun AFS       1 2,02   2ª 00
Diana Almeida S23 JOMA       1 2,91   3ª 97
Priscila Teixeira Jun CDRR       1 3,41   4ª 00
Marta Rodrigues S23 AAPL       1 3,58   5ª X98
Sandra Piteira V45 GDD       1 5,63   6ª 72

7Série Vento: Desf: - 1,6

Joana Palma Juv CBF       1 2,80   1ª 01
Denise Semedo Juv COP       1 3,24   2ª 01
Dina Oliveira V45 AABV       1 5,70   3ª 68

8Série Vento: Fav: +  3,4 v

Cátia Santos Sen GDE       1 2,00   1ª 94
Susana Santos Sen CSM       1 2,62   2ª 90
Ema  Carvão Juv AJS       1 2,80   3ª 01
Nicole Freitas Jun ADRAP       1 2,93   4ª 00

7Prova Extra Vento: Desf: - 1,9

Inês Mestre Juv CBF       1 3,59   1ª 02
Filipa Machado Juv COP       1 3,80   2ª 02

400 metros (Fem)

1Série

Rafaela Hora S23 LAVRA       5 8,41   1ª 98
Loanne Pinto Jun SCB       6 0,77   2ª 99
Ana Ricardo S23 NAC       6 1,81   3ª 96
Ana Nadais Juv CFOD       6 3,58   4ª 01
Maria Carvalho Jun MAC       6 5,56   5ª 99

2Série

Sandra Sá Juv EAT       6 4,79   1ª 01
Cláudia Costa Jun ACPV       6 5,32   2ª X00
Sara Neiva Juv CAM-VC       7 0,29   3ª 01
Laura Pacheco Juv ESCMOV       7 2,98   4ª 02
Ana Leal Sen CDP       7 5,48   5ª 92

400 metros (Fem)

3Série

Vera Lima Sen GRECAS       6 0,63   1ª 89
Bruna Silva Sen JV       6 0,89   2ª 94
Carolina Ribeiro Jun GAF       6 1,81   3ª 00
Mariana Ferreira Juv ADREP       6 3,04   4ª 02
Inês Dias S23 ACRSD       6 3,45   5ª 97
Luísa Pereira S23 UCE       6 3,58   6ª 97
Diana Gingeira Jun AFIS       6 3,85   7ª X99
Sofia Gonçalves Juv ACV       6 5,21   8ª 02

5Série

Rivinilda  Mentai Sen SLB       5 5,60   1ª 94
Rafaela Morgado S23 GDD       6 0,21   2ª 98
Rosa Djombate GBSJuv AFS       6 0,43   3ª 02
Nádia Lourenço Jun CDRR       6 2,46   4ª 00
Sofia Makiesse Jun JOMA       6 8,09   5ª 00

7Série

Juliana Guerreiro Juv CBF       5 8,09   1ª 01
Telma Mendes Juv COP       6 0,51   2ª 02
Zeila Sousa Jun AABV       6 1,99   3ª 99

8Série

Miriam Tavares Sen CSM       5 7,75   1ª 91
Ema Camacho Jun GDE       5 9,92   2ª 00
Sara Martins Sen AJS       6 2,73   3ª 91
Débora Mª Silva Sen ADRAP       6 3,84   4ª 89

1.500  metros (Fem)

1Série

Lia Lemos Juv MAC     4  3 6,20   1ª 01
Marta Martins Sen SCB     4  3 7,96   2ª 92
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV     4  5 8,92   3ª 93
Sílvia Santos Sen LAVRA     5  1 3,75   4ª 94
Regina Gilvaz V40 NAC     5  1 4,83   5ª 73
Maria Isilda Costa Juv CDP     5  3 1,36   6ª 02
Mariana Patrão Sen CAM-VC     6  1 7,42   7ª 92
Bruna Marques Juv CFOD     6  2 6,14   8ª 02
Jéssica  Pinto S23 EAT     7  5 9,38   9ª 97

3Série

Carla Mendes Sen JV     4  3 3,34   1ª 94
Rute Simões Sen GRECAS     4  4 0,13   2ª 95
Andreia Pingueiro S23 UCE     4  4 1,24   3ª 98
Olha Serbyn Sen GAF     4  5 1,82   4ª 92
Ana Luísa Pedrosa Jun ACV     4  5 9,02   5ª 99
Joana Boaventura S23 ACRSD     4  5 9,29   6ª 98
Adriana Caldeira Juv ADREP     5  2 0,54   7ª 01

5Série

Joana Leça Da Veiga Juv SLB     4  4 8,20   1ª 01
Sandra Protásio Sen JOMA     4  4 8,78   2ª 89
Raquel Cabaço Sen GDD     5  0 9,66   3ª 87
Rita Gomes Sen AFS     5  2 7,89   4ª 92
Beatriz Ourives S23 CDRR DNF97

7Série

Inês Farias Juv COP     5  1 3,73   1ª 01
Mafalda Portela Juv AABV     5  1 8,79   2ª 01
Joana Nunes Juv CBF     5  2 1,64   3ª 01

8Série

Adília Fernandes Sen AJS     4  5 1,18   1ª 89
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1.500  metros (Fem)

8Série

Cristina Ferreira Juv GDE     5  0 2,26   2ª 02
Elsa Andrade ANGSen CSM     5  1 6,98   3ª 85

5.000 metros (Fem)

1Série

Vanessa Carvalho Sen SCB    1 7  5 3,23   1ª 91
Cátia Costa Sen MAC    1 9  1 6,43   2ª 89
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 9  5 5,08   3ª 71
Regina Gilvaz V40 NAC    1 9  5 5,43   4ª 73
Fátima Silva V45 CDP    2 0  2 2,59   5ª 70
Carla Rodrigues V45 CFOD    2 3  4 6,30   6ª 72
Maria Parente V50 CAM-VC DNF63
Ana Silva S23 EAT DNF98

3Série

Ana Margarida Lopes Sen GRECAS    1 7  4 2,55   1ª 91
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 9  0 0,35   2ª 87
Alexandra Oliveira Sen UCE    1 9  2 7,44   3ª 93
Edna Neves V35 ADREP    2 0  1 5,98   4ª 83
Benvinda Santos Sen JV    2 0  3 0,07   5ª 94
Mariana Silva Sen GAF    2 1  5 5,44   6ª 92
Liliana Neves V35 ACV DNF81

5Série

Silvana Dias Sen SLB    1 7  4 8,42   1ª 94
Ana Martins Sen GDD    2 0  2 6,87   2ª 89
Daniela Vinagre S23 JOMA    2 5  1 0,77   3ª 96

7Série

Vera Fernandes Sen AABV    1 7  5 9,45   1ª 85
Filipa Godinho Jun CBF DNF99

8Série

Cátia Santos Sen GDE    1 6  4 0,98   1ª 92
Filomena Costa Sen AJS    1 6  5 5,84   2ª 85
Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 9  3 0,00   3ª 80
Madalena Carriço V35 CSM    1 9  3 6,15   4ª 79

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Série

Jessica Matos Sen SCB    1 1  5 0,02   1ª 94
Alice Oliveira Jun MAC    1 2  1 2,01   2ª 00
Susana Ribeiro Sen NAC    1 3  1 0,65   3ª 95
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 3  1 2,55   4ª 68
Bárbara Santos Jun CFOD    1 3  3 1,73   5ª 00
Ana Neves V40 CDP    1 4  0 0,05   6ª 75
Sandra Ferreira Sen CAM-VC    1 4  3 5,78   7ª 95

3Série

Vanda Ribeiro V40 GRECAS    1 1  5 1,43   1ª 75
Rita Mineiro S23 ACRSD    1 2  1 4,16   2ª 97
Daria Melnyk UKRJun JV    1 2  2 2,67   3ª 00
Inês Santos S23 ACV    1 2  4 4,57   4ª 96
Débora Santos Sen ADREP    1 3  0 8,55   5ª 92
Andreia Dimas Mendes Sen UCE    1 3  1 2,56   6ª 95
Beatriz Santos Jun GAF DNF00

5Série

Laura Bernard FRASen JOMA    1 1  2 0,93   1ª 89

3.000 m Obstáculos (Fem)

5Série

Carolina Escada Jun GDD    1 2  3 0,84   2ª 00
Matilde Rodrigues S23 SLB    1 2  5 8,86   3ª 98
Catarina Anastácio S23 CDRR    1 3  2 9,57   4ª 97

7Série

Rita Coelho Jun CBF    1 3  4 5,52   1ª 00
Márcia Duarte S23 AABV    1 6  0 0,67   2ª 98

8Série

Joana Soares Sen AJS    1 0  2 1,16   1ª 93
Daniela Sousa Sen GDE    1 0  4 4,84   2ª 93
Vanessa Andrade S23 ADRAP    1 2  4 5,37   3ª 97
Maria Pocinho S23 CSM    1 3  0 8,03   4ª 97

3.000 metros Marcha (Fem)

1Série

Sandra Silva V40 CFOD    1 5  0 2,42   1ª 75
Andreia Sousa S23 MAC    1 5  0 2,86   2ª ~98
Marisa Pereira V35 SCB    1 6  2 6,88   3ª 80
Ieva Sukeviciute LTUS23 ESCMOV    1 6  5 1,42   4ª 96
Ana Correia Sen NAC    1 8  2 8,46   5ª 87
Fátima Pereira Sen CAM-VC    1 9  0 4,33   6ª <95
Ana Vieira Jun LAVRA    2 1  1 1,80   7ª <00
Ana Catarina Ramos Sen CDP    2 2  4 6,24   8ª 89

3Série

Nádia Cancela Sen GRECAS    1 3  3 5,02   1ª ~93
Kristina Saltanovic LTUV40 JV    1 4  0 1,62   2ª ~75
Alexandra Lamas V45 ACRSD    1 6  1 0,68   3ª 72
Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  5 5,66   4ª 75
Sílvia Silva V45 ACV    1 9  4 0,71   5ª <70
Ana Tocha Sen UCE    2 0  0 3,83   6ª 94

5Série

Mara Ribeiro Sen SLB    1 3  5 9,18   1ª 95
Ana Leonor S23 CDRR    1 6  2 0,88   2ª 98
Andreia Jesus S23 GDPCD    1 6  5 0,49   3ª X98
Margarida Vitorino Sen AFS    1 7  0 5,04   4ª 92
Sofia Avoila V40 JOMA    1 7  2 7,98   5ª <76
Carina Rodrigues Sen GDD    1 8  2 3,98   6ª <87

7Série

Ana Vicente Juv COP    1 7  1 7,64   1ª 01
Ana Mendes Sen CBF    1 8  5 8,63   2ª <87
Mariana Gonçalves Juv AABV    2 0  3 5,16   3ª 01

8Série

Vera Portela Sen CSM    1 4  3 5,90   1ª 95
Adriana Viveiros Juv ADRAP    1 5  0 2,98   2ª 02
Andreia Freitas V35 AJS    1 5  4 6,44   3ª 83
Maribel Gonçalves V40 GDE DNF78

Salto em Altura (Fem)

1Série

Rafaela Vitorino Sen SCB  1,701ª 95
Ana Leite Juv LAVRA  1,682ª 01
Catarina Oliveira S23 CDP  1,483ª 98
Bruna Riscado Jun NAC  1,484ª 00
Sofia Rêma Jun ACPV  1,445ª X99
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Salto em Altura (Fem)

1Série

Marina Gonçalves Jun CAM-VC  1,406ª 00
Ana Cerqueira Sen CFOD SM89
Ana Lopes Jun EAT SM00

3Série

Lecabela Quaresma Sen JV  1,721ª 89
Ana Oliveira Sen GAF  1,722ª 95
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,683ª 95
Cláudia Rodrigues Sen ACRSD  1,614ª 89
Miriam Tavares Jun AFIS  1,525ª X00
Andreia Eliseu Juv UCE  1,446ª 01
Flávia Costa Sen ADREP  1,447ª 94
Sara Mota S23 ACV  1,408ª 97

5Série

Yariadmis Arguelles CUBSen SLB  1,761ª 84
Kidline Gomes CPVS23 CDRR  1,482ª 98
Catarina Cunha Jun JOMA  1,483ª 00
Ana Rosado Barroco Sen GDD  1,444ª 94
Sara Paulico Jun AFS  1,445ª 99

7Série

Marta Vargues S23 COP  1,521ª 97
Samaritana Cabral S23 CBF  1,482ª 96
Ana Guerreiro Jun AABV00

8Série

Catarina Queirós S23 AJS  1,521ª 98
Milena Lucena Juv GDE  1,522ª 02
Sara Sousa Sen CSM  1,443ª 93
Marisa Ascensão S23 ADRAP  1,364ª 96

Comprimento (Fem)

1Série

Shaina  Mags Sen SCB  5,481ª - 0,1  92
Sara Moreira Juv LAVRA  5,352ª   0,0  01
Sofia Ramos Jun ACPV  5,153ª   0,0  X00
Palmira Martins S23 ESCMOV  4,944ª   0,0  98
Nádia Silva Juv CFOD  4,935ª - 0,2  02
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC  4,906ª + 0,5  00
Ana Rita Silva Jun MAC  4,907ª   0,0  00
Catarina Oliveira S23 CDP  4,608ª + 0,2  98
Andreia Pinto Sen NAC  4,509ª + 1,0  93
Diana Rodrigues Juv EAT  4,2310ª + 1,1  01
Ana Moreira Jun CDCNAV X-SM99

3Série

Vanessa Rocha Sen GAF  5,551ª + 2,0  90
Juliana Brites Jun JV  5,492ª + 3,9 v 00
Cláudia Rodrigues Sen ACRSD  5,443ª + 3,5 v 89
Rute Lopes Sen UCE  5,244ª + 6,2 v 92
Catarina Silva Sen GRECAS  5,235ª + 2,5 v 90
Helena Morgado Juv ACV  5,116ª + 3,7 v 01
Helena Gomes Sen ADREP  4,727ª + 3,2 v 92
Ana Catarina Costa Juv AFIS  4,568ª + 3,3 v X02

5Série

Fatumata Balde GBSJun AFS  5,821ª + 3,9 v 00
Patrícia Rodrigues Sen SLB  5,532ª + 1,2  99
Catarina Cunha Jun JOMA  4,703ª + 4,9 v 00
Georgete Silva Juv CDRR  4,624ª + 3,6 v 99

Comprimento (Fem)

5Série

Helena Silva Jun GDD  3,275ª + 2,6 v 02

7Série

Ana Catarina Mestre Juv COP  5,021ª + 2,0  02
Joana Melo Sen CBF  4,812ª + 1,4  93
Sara Divengle Jun AABV  3,943ª + 1,3  99
Catarina Felício S23 OCL  3,944ª + 1,9  X97

8Série

Alexandra Silva Juv CSM  5,221ª - 1,3  01
Cláudia Fernandes S23 AJS  5,122ª - 0,7  97
Elisa Freitas Sen ADRAP  5,073ª - 2,4  94
Sofia Santos Sen GDE  4,954ª - 3,9  94

Disco - 1kg (Fem)

1Série

Fernanda Angélica V40 CFOD  41,421ª 75
Elsa Cruz S23 SCB  37,612ª 97
Eva Gonçalves Juv NAC  37,583ª 02
Cláudia Campos S23 MAC  34,784ª 97
Daniela Carvalho V40 ESCMOV  34,155ª 74
Carla Gonçalves Sen LAVRA  31,566ª 95
Ana Granja Jun CDP  28,807ª 99
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  27,658ª 00
Joana Santos Jun EAT  21,829ª 99

3Série

Diana Hernandez Sen ACRSD  41,441ª 93
Micaela Sereno Jun JV  41,252ª 00
Mariana Bento S23 UCE  40,693ª 98
Cristiana Campos Sen ADREP  33,864ª 95
Céu Mendonça V35 GRECAS  28,035ª 78
Ana Chiu S23 GAF  23,746ª 97
Beatriz Guilherme Juv UFCT  20,797ª X01
Mariana Morgado Sen ACV  18,118ª 89

5Série

Sónia Borges Sen JOMA  41,601ª 85
Ivanilda Lopes Jun SLB  35,922ª 00
Catarina Abreu S23 GDD  26,153ª 96
Marisa Luz S23 AFS  20,024ª 96
Jéssica Bettencourt Juv CDRR  16,335ª 01

7Série

Joana Santos S23 OCL  26,891ª X97
Mariana Ferreira S23 CBF  23,312ª 96
Magali Duarte Jun AABV  15,813ª 99

8Série

Ana Beatriz Gomes Jun CSM  41,011ª 00
Fátima Ribeiro Sen AJS  35,902ª 91
Mónica Silva Sen ADRAP  31,603ª 91
Antónia Borges Sen GDE  26,674ª 83

Martelo - 4 kg (Fem)

1Série

Andreia Venade Sen SCB  54,091ª 92
Ana Granja Jun CDP  42,152ª 99
Fernanda Silva V35 NAC  37,773ª 81
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Martelo - 4 kg (Fem)

1Série

Mariana Pinto Sen ESCMOV  34,944ª 94
Catarina Granja Sen CAM-VC  32,825ª 92
Luciana Carvalho Juv CDCNAV  31,786ª X01
Sofia Marques Jun LAVRA  31,277ª 99
Joana Silva Sen CFOD  30,818ª 84
Ana Balio S23 MAC  30,149ª 98

3Série

Sónia Alves V35 ACRSD  53,641ª 79
Sandra Santos Sen UCE  45,772ª 84
Laura Monteiro Juv JV  39,633ª 01
Ana Chiu S23 GAF  34,384ª 97
Cristiana Campos Sen ADREP  27,415ª 95
Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  27,116ª 79
Bruna Bom Jun ACV  24,687ª 00

5Série

Catarina Abreu S23 GDD  39,921ª 96
Ivanilda Lopes Jun SLB  29,862ª 00
Carina Silvestre ANGJun CDRR  21,423ª 00
Manuela Gil V50 JOMA  16,324ª 67
Marisa Luz S23 AFS  13,035ª 96

7Série

Shalana West NEDS23 CBF  27,361ª 98
Sofia Dias V35 OCL  18,732ª X79

8Série

Ângela Silva Jun ADRAP  50,551ª 00
Filipa Vasconcelos Sen CSM  40,602ª 91
Daniela Teixeira Sen GDE  39,913ª 91
Viviana Gonçalves Sen AJS  36,674ª 91

4X100 metros (Fem)

1Série

S Clube De Braga Sen
ana mendes (1998) / rafaela 
vitorino (1995) / mariana costa 
(2001) / jéssica neto (1999)

SCB       4 9,48   1ª 95

C A Mazarefes Jun
cláudia teixeira (2000) / bruna 
cruz (2001) / luísa cardoso 
(2001) / fátima coutinho (1999)

CAM-VC       5 0,71   2ª 99

A C Povoa De Varzim S23
sofia rêma (1999) / bruna 
guedelha (1998) / ana patrícia 
moreira (2000) / sofia ramos 
(2000)

ACPV       5 1,78   3ª X98

Escola Movimento Sen
marta rodrigues (1997) / maria 
joão ferreira (2001) / berenice 
vila (1999) / francisca vilas-boas 
(1992)

ESCMOV       5 1,94   4ª 92

2Série

Maia A C Jun
leonor suzano (2001) / ana rita 
silva (2000) / angelica pereira 
(2000) / mariana regalo (2001)

MAC       5 2,57   1ª 00

4X100 metros (Fem)

2Série

N A De Cucujaes Sen
marisa vieira (1994) / patrícia 
carvalho (1997) / bruna riscado 
(2000) / sara faria (1998)

NAC       5 4,28   2ª 94

C F Oliveira Douro V40
fernanda angélica (1975) / 
sandra borges (1983) / nelma 
baessa (1997) / mariana truta 
(2002)

CFOD       5 4,57   3ª 75

C Desp Povoa V40
ana neves (1975) / ana leal 
(1992) / beatriz dias (2001) / 
sandrina matos (1998)

CDP       5 8,22   4ª 75

3Série

Ga Fátima Sen
mariana gordo (2002) / adriana 
alves (1995) / carolina neves 
(2001) / vanessa rocha (1990)

GAF       4 9,23   1ª 90

J Vidigalense Sen
sarta sani (2002) / alina 
humenyuk (2000) / ana moreira 
(1998) / lidiane lopes (1994)

JV       4 9,40   2ª 94

Adre Palhaça Sen
micaela nascimento (2001) / 
catarina amorim (1992) / inês 
arada (1998) / janine teixeira 
(1989)

ADREP       5 1,60   3ª 89

Grecas - Vagos Sen
carolina sarabando (1997) / 
jennifer gomes (1995) / beatriz 
costa (2001) / catarina silva 
(1990)

GRECAS       5 1,77   4ª 90

Uc Eirense Sen
beatriz saraiva (2002) / elisabete 
silva (1998) / marta morgado 
(1995) / sara seabra (2001)

UCE       5 1,79   5ª 95

Acrs Desterro Sen
catarina barbosa (1996) / 
cristiana cunha (1991) / yolanda 
xavier (1994) / liliana manhente 
(1985)

ACRSD       5 2,91   6ª 85

Ac Vermoil Jun
bruna cardoso (2000) / beatriz 
matias (2000) / sheila silva 
(1999) / adriana amaral (2002)

ACV       5 2,99   7ª 99

5Série

Slb Sen
tamiris de liz (1995) / gisela cruz 
(1999) / érica grangeia (2000) / 
patrícia rodrigues (1999)

SLB       4 7,43   1ª 95

Afs Sen
helena santos (2000) / catarina 
lourenço (2000) / joana vitorino 
(1992) / fatumata balde (2000)

AFS       4 8,30   2ª 92

Joma S23
sara paula (2001) / diana almeida 
(1997) / ana borges (1998) / irina 
vitorino (1999)

JOMA       5 1,89   3ª 97

Cdrr Sen
ângela costa (1999) / priscila 
teixeira (2000) / graciela martins 
(1987) / mariana pereira (2002)

CDRR       5 2,83   4ª 87

7Série
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4X100 metros (Fem)

7Série

Casa Benfica Faro Sen
inês mestre (2002) / samaritana 
cabral (1996) / ana carrasqueira 
(1999) / joana melo (1993)

CBF       5 2,85   1ª 93

A Acad Bela Vista Sen
sara divengle (1999) / dina 
oliveira (1968) / magali duarte 
(1999) / márcia duarte (1998)

AABV       5 8,94   2ª 68

8Série

G D Estreito Sen
tatiana silva (2000) / ema 
camacho (2000) / renata rocha 
(1999) / cátia garcia santos 
(1994)

GDE       4 9,93   1ª 94

C S Maritimo Sen
tânia caires (1987) / susana 
santos (1990) / sara sousa 
(1993) / vanessa sousa (1997)

CSM       5 1,81   2ª 87

A C D Jardim Serra Sen
lúcia santos (1997) / joana j. 
pinto (1995) / mariana mendonça 
(1988) / bárbara silva (1999)

AJS       5 1,87   3ª 88

A D R Água Pena Sen
carla v. sousa (1998) / nicole 
freitas (2000) / elisa c. freitas 
(1994) / marisa ascensão (1996)

ADRAP       5 4,54   4ª 94

100 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,4

Maria Barbosa Juv CCDR       1 2,23   1ª 01
Carlota Ribeiro Juv VTSC       1 2,85   2ª 02
Bruna Cruz Juv CAM-VC       1 2,91   3ª 01
Sofia Rocha S23 ESCMOV       1 3,65   4ª 96
Luísa Cardoso Juv CAM-VC       1 3,73   5ª 01
Marta Rodrigues S23 ESCMOV DNS97
Berenice Vila Jun ESCMOV DNS99

100 Metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,9

Edi Sousa Sen SCB       1 0,77   1º 89
Guilherme Santos Jun ESCMOV       1 1,08   2º 00
Flávio Silva Jun CAM-VC       1 1,24   3º 00
Ivo Barros Jun LLFC       1 1,32   4º 99
Ricardo Reis S23 ACPV       1 1,38   5º 98
Miguel Roque Sen CCSJM       1 1,54   6º 92
João Ferreira Juv CFOD       1 1,58   7º 01

2Série Vento: Fav: +  1,1

Flávio Pereira S23 MAC       1 1,00   1º 97
João Ferreira S23 NAC       1 1,21   2º 98
Gabriel Amorim Juv CAOV       1 1,43   3º 01
Diogo Costa Juv CDP       1 1,70   4º 01
Bruno Ramos Juv CDCNAV       1 1,83   5º 02
José Lobo Juv LAVRA       1 2,27   6º X02
Nuno Ribeiro Jun ACVSM       1 2,82   7º X00

3Série Vento: Fav: +  2,0

100 Metros (Masc)

3Série Vento: Fav: +  2,0

Sérgio Alves S23 ACRSD       1 1,18   1º 97
André Borges Sen CCDLF       1 1,53   2º 90
Gustavo Rodrigo Juv UFCT       1 1,77   3º X02
Francisco Vilhena Juv CAMG       1 1,79   4º 02
Kelton Almeida S23 CPA-S       1 1,91   5º 98
João Evaristo S23 A20KM       1 2,32   6º 97

4Série Vento: Fav: +  4,0 v

Claudino Tavares CPVSen JV       1 0,63   1º 92
Xavier Rato Jun GS       1 0,85   2º 99
Lucas Dias Jun ACV       1 0,94   3º 99
Rafael Neves Sen CPTSC       1 1,07   4º 95
Bruno Lemos Jun GRECAS       1 1,26   5º 00
Jorge Vieira Jun CNRM       1 1,55   6º 00
Carlos Veríssimo Jun CAS FP99

5Série Vento: Fav: +  4,0 v

Carlos Nascimento Sen SCP       1 0,39   1º 94
Marco Veloso V35 CFB       1 1,22   2º X79
João Pereira S23 NLUZ       1 1,50   3º 98
Rafael Marçalo Jun CDRR       1 1,55   4º X99
Henrique Ribeiro Juv GDPCD       1 2,61   5º X01

6Série Vento: Fav: +  3,9 v

Wilson Pedro S23 CABB       1 0,47   1º 98
André Prazeres Jun JOMA       1 0,61   2º 99
Reinaldo Moniz S23 JIV       1 1,03   3º 98
André Leal Sen CPC       1 1,09   4º X95
Luís Fernandes V35 GDC       1 1,29   5º X82
Luis Toledo Juv GDD       1 1,33   6º 01

7Série Vento: Desf: - 2,2

João Barros Sen CBF       1 1,20   1º 93
João Guerreiro S23 CASJ       1 1,34   2º 98
José Baião Juv CATUNES       1 1,77   3º 02
Alan Aguiar Juv COP       1 1,78   4º X01
Bruno Marques S23 OCL       1 2,30   5º X98

8Série Vento: Fav: +  3,8 v

Micael Franco Sen GDE       1 0,81   1º 95
Carlos Castro S23 AJS       1 1,10   2º 97
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       1 1,18   3º 92
Hugo A. Sousa Jun CSM       1 2,43   4º X00

400 metros (Masc)

1Série

Bruno Silva Sen MAC       4 9,83   1º 95
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       5 0,64   2º 97
João Maciel Sen CAM-VC       5 0,74   3º 95
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 0,77   4º 99
Jorge Paula Sen SCB       5 0,80   5º 84
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 0,93   6º 92
Pedro Martins S23 CDCNAV       5 1,29   7º 96

2Série

Ricardo Gonçalves Sen NAC       5 1,57   1º 94
António Magalhães Sen ACPV       5 2,33   2º 94
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 2,70   3º 99
André Almeida Juv LLFC       5 3,97   4º 01
Diogo Passos Jun CAOV       5 5,01   5º 00
Ricardo Oliveira Jun LAVRA       5 5,17   6º X99
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400 metros (Masc)

2Série

Simão Mendes V40 ACVSM       5 7,15   7º X77

3Série

Marco Ribeiro S23 ACRSD       5 1,65   1º 97
Alexandre Gameiro Sen CPA-S       5 2,22   2º 92
João Ferreira Jun ACV       5 3,18   3º 99
César Soares S23 CNRM       5 4,80   4º 98
Artur André Juv A20KM       5 6,39   5º 01

4Série

Milton Hassany ANGSen JV       5 0,02   1º 90
David Sénica S23 CAS       5 0,93   2º 97
António Cunha S23 CPTSC       5 1,01   3º 98
Pedro Mirassol Jun GRECAS       5 1,42   4º 99
Miguel Figueira Sen GS       5 2,09   5º 95
Filipe  Rosa S23 CCDLF       5 2,16   6º 98

5Série

Gonçalo Figueiredo Sen CDRR       5 4,06   1º X93
Ricardo Carvalho V40 CFB       5 4,15   2º X76
Emanuel Fortunato Jun CABB       5 6,91   3º 99
Francisco Laranjeira S23 GDD       5 9,29   4º 98
David Alexandre Juv GDPCD       6 0,67   5º X01

6Série

André Marques Sen SCP       4 9,27   1º 92
António Brás Jun NLUZ       5 0,82   2º 99
Sérgio Silva S23 JIV       5 0,86   3º 96
Miguel Valente Jun GDC       5 3,45   4º X99
Ricardo Garcia Sen JOMA       5 3,72   5º 93

7Série

Jorge Colaço Sen CBF       4 9,09   1º 94
José Mestre Jun CASJ       5 0,07   2º 99
José Silva Jun AABV       5 5,00   3º 00
Flávio Pinto Juv OCL       5 7,21   4º X02
Tiago Cardoso CPVJun CATUNES       5 7,76   5º 00

8Série

Bernardo Pereira S23 AJS       4 9,10   1º 97
Davide Teixeira Sen GDE       5 0,97   2º TM ,96492
Tito Fernandes Jun ADRAP       5 0,97   3º TM ,97099
Bruno Viveiros S23 CSM       5 9,46   4º X98

1.500  metros (Masc)

1Série

Sérgio R Teixeira Sen NAC     3  5 5,14   1º 94
Paulo Barbosa Sen MAC     3  5 6,18   2º 94
Hugo Almeida Sen SCB     3  5 6,57   3º 88
Pedro Silva S23 ACPV     4  0 3,17   4º 96
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     4  0 3,63   5º 93
Francisco Lopes V35 ESCMOV     4  1 0,75   6º 83
Carlos Monteiro CPVSen CDP     4  1 2,90   7º 89
Jorge Aido Jun CDCNAV     4  1 3,97   8º 99
Sebastião Silva Juv CFOD     4  1 4,89   9º 01
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     4  1 5,39   10º 87
Miguel Meira V35 CAOV     4  2 2,13   11º 79
Pedro Amaro Juv LAVRA     4  2 8,20   12º X02
Tiago Pinheiro Jun NATAIPAS     4  3 1,59   13º X99
Eduardo Feiteira Juv LLFC     5  0 8,66   14º 01
Paulo Oliveira Jun ACVSM X-DNF00

1.500  metros (Masc)

3Série

João Bernardo Sen JV     4  0 0,69   1º 93
Tomás Silva S23 GRECAS     4  0 1,16   2º 98
Jorge Batista Sen GS     4  0 3,61   3º 91
Filipe Vitorino S23 CNRM     4  0 5,53   4º 98
Adelino Oliveira Sen ACRSD     4  0 7,88   5º 91
João Delgado Sen CAS     4  0 8,78   6º 90
Rogério Amaral Juv CPTSC     4  0 9,92   7º 01
Filipe Fraqueiro Sen CCDLF     4  1 1,59   8º 94
Bruno Gomes Jun ACV     4  1 1,65   9º 99
João Saldanha S23 CPA-S     4  1 9,49   10º 96
Filipe Paixão Jun A20KM     4  3 3,35   11º 00
Emamuel Cardoso Sen CAMG     4  3 4,56   12º 90

5Série

Luís Monteiro S23 SCP     4  1 3,76   1º 98
Pedro Varela S23 JOMA     4  1 4,29   2º 96
Ricardo Paixão Sen CFB     4  1 4,75   3º X86
Luís Silva Sen NLUZ     4  1 4,80   4º 94
David Azevedo Jun GDD     4  1 6,71   5º 00
Marco Tavares Sen CDRR     4  2 2,33   6º X92
Ivan Pinguicha Juv GDPCD     4  2 7,11   7º X01
Gonçalo Luís Jun JIV     4  2 8,30   8º 99
Fábio Ramos Jun CABB     4  4 0,98   9º 99
Gonçalo Ferra Juv CPC     5  0 4,10   10º X01

7Série

João Fernandes Sen CBF     4  0 5,52   1º 93
Admilton Borges Jun AABV     4  1 1,81   2º 99
Miguel Silva V45 CASJ     4  1 2,00   3º 70
Bruno Caetano Sen OCL     4  3 5,81   4º X89
Artur Baran Juv CATUNES     4  4 2,26   5º 01
João Marques Jun COP     4  4 4,06   6º X99

8Série

Nuno Pereira Jun GDE     3  5 6,73   1º 00
Bruno Moniz Sen ADRAP     3  5 7,65   2º 91
Wilson Conniott Sen AJS     3  5 9,10   3º 93

5.000 metros (Masc)

1Série

Davide Silva Sen CCSJM    1 4  4 7,87   1º 95
Miguel Ribeiro Sen CAOV    1 4  5 0,15   2º 87
Nuno Carraça Sen NAC    1 4  5 1,65   3º 89
Luís Saraiva Sen SCB    1 4  5 5,83   4º 93
João Ferreira S23 ACPV    1 4  5 6,36   5º 96
Carlos Rodrigues Sen MAC    1 5  5 5,76   6º 93
Tony Calvo V35 ESCMOV    1 6  0 9,14   7º 81
Rafael Lopes Jun CFOD    1 6  1 0,80   8º 00
Domingos Barros V50 CAM-VC    1 6  1 2,23   9º 67
Américo Moreira Sen CDP    1 6  3 8,68   10º 89
Roberto Machado Sen ACVSM    1 8  0 3,49   11º X84
Jorge Fontes V35 CDCNAV    1 8  1 2,93   12º 81
Renato Brandao V40 LLFC DNF77
João Paulo Fontão S23 NATAIPAS X-DNF96

3Série

Bruno Batista S23 CNRM    1 5  3 7,61   1º 96
Nataniel Lopes V35 JV    1 6  0 8,69   2º 81
Tiago Madureira Sen ACRSD    1 6  1 2,52   3º 89
Bruno Gaspar V35 ACV    1 6  1 5,04   4º 82
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5.000 metros (Masc)

3Série

António Barros Sen CCDLF    1 6  2 3,19   5º 94
Carlos Costa Sen CPTSC    1 6  2 6,14   6º 90
David Pedrosa Jun GS    1 6  4 4,83   7º 99
João Mouro Jun GRECAS    1 7  1 4,77   8º 99
Rafael Baraças Jun CAS    1 7  1 4,80   9º 99
Ricardo Fidalgo V35 A20KM    1 8  2 9,39   10º 80
Paulo Constantino V50 CPA-S DNF64

5Série

Filipe Fialho S23 GDD    1 5  0 5,38   1º 97
Ruben Pessoa Sen SCP    1 5  0 7,49   2º 94
Plácido Jesus Sen CDRR    1 5  2 8,97   3º X87
Elidio Freire CPVSen JOMA    1 5  4 3,66   4º 83
Afonso Simão S23 CABB    1 6  2 2,62   5º 98
Paulo Aleixo Jun CPC    1 6  3 8,31   6º X00
Celso Pinto Sen CFB    1 6  3 9,27   7º X84
Roberto Cordeiro S23 JIV    1 8  0 3,09   8º 96

7Série

Mussa Djau Sen AABV    1 5  2 1,14   1º 95
Fábio Reis Sen CBF    1 5  4 4,89   2º 93
Paulo Soares V40 CASJ    1 6  0 4,79   3º 75
Luís Barbosa V35 COP    1 6  3 8,47   4º X83
Daniel Cabrita V45 CATUNES    2 3  0 4,54   5º 73

8Série

Ricardo Pereira Sen AJS    1 5  0 1,87   1º 90
Roberto Prioste Sen GDE    1 5  0 7,02   2º 83
Paulinho Macedo Sen ADRAP    1 5  2 1,17   3º 93

5.000 metros Marcha (Masc)

1Série

António Pereira V40 SCB    2 3  2 6,76   1º 75
Rúben Santos Jun CFOD    2 3  5 6,58   2º 00
Pedro Miguel Santos Sen CCSJM    2 5  3 4,73   3º 92
José Silva Sen NAC    2 6  1 3,24   4º 85
Diogo Peixoto Jun MAC    2 7  0 7,94   5º 99
José Monteiro S23 ACPV    2 8  4 6,30   6º 96
André Miranda Sen CDP    3 2  0 9,57   7º 92
Carlos Eusébio V45 CDCNAV DNF72
Mário Crujeira Sen CAM-VC DQ 230.6 <<<<<87

3Série

Rui Coelho Sen CAS    2 1  1 7,30   1º ~-~94
Cristiano António Sen JV    2 3  1 4,65   2º ~88
Jaime Santos V45 GRECAS    2 4  2 5,90   3º 72
Augusto Cardoso V45 ACRSD    2 4  5 2,11   4º 70
Pedro Feliciano Juv CNRM    2 7  0 1,89   5º 01
João Vieira Jun CPTSC    2 8  0 5,96   6º <-<99
Manuel Alves Sen CCDLF    2 9  5 9,16   7º <-<94

5Série

Paulo Martins Jun SCP    2 2  5 4,70   1º ~99
Pedro Amaral S23 JIV    2 4  4 3,45   2º <97
Ricardo Santos V40 GDPCD    2 5  0 0,63   3º X75
Acácio Diogo V35 CDRR    2 5  4 9,76   4º X80
Henrique Santos V50 GDD    2 6  2 2,60   5º <65
João Pinel Juv CABB    2 6  5 9,07   6º 01
Federico Pretese Juv NLUZ    4 1  5 5,87   7º <-<01

7Série

5.000 metros Marcha (Masc)

7Série

Dionísio Ventura V35 CATUNES    2 3  4 5,85   1º 79
André Antunes S23 CBF    2 6  2 7,04   2º ~-<97
João Sustelo S23 AABV    2 6  5 7,68   3º 98
Ludovino Dias V35 COP    2 7  2 1,36   4º X80

8Série

Diogo E. Fernandes Juv AJS    2 4  0 8,84   1º 01
Victor Silva Sen ADRAP    2 4  3 8,07   2º 90
Xavier Sousa S23 GDE    2 5  4 2,66   3º 96

Salto com Vara (Masc)

1Série

Tomás Marreiros S23 SCB  4,301º 98
Samuel Leal Sen NAC  4,182º 92
Diogo Costa Sen CCSJM  3,823º 93
João Araújo Juv MAC  3,704º 01
Pedro Guimarães S23 ESCMOV  3,405º 97
André Sousa Jun CAOV  3,106º 99
Carlos Eusébio V45 CDCNAV  3,107º 72
Ademar Marques Sen CAM-VC  2,808º 95
Miguel Ferreira S23 CDP  2,659º 96
João Oliveira Sen CFOD SM94
André Espinhosa Juv ACPV SM01

3Série

Duarte Eusébio S23 JV  4,401º 97
Celso Almeida Sen GRECAS  4,302º 93
Gonçalo Lopes Sen CAS  4,063º 88
George Silva V40 ACV  3,944º 76
Gilberto Carvalho Sen ACRSD  3,825º 93
Francisco Ribeiro Jun CAMG  3,106º 00
Guilherme Cavaleiro Juv A20KM  3,107º 01
Rafael Silva S23 GS  2,658º 96
Maryan Tereshkevych Sen CPA-S SM94

5Série

Edi Maia Sen SCP  5,501º 87
Carlos Pitra Jun NLUZ  4,182º 00
André Santos Sen CFB  3,823º X91
Pedro Gomes S23 GDC  3,404º X97
Rúben Ventura Sen JIV  3,405º 89
Fábio Silva Juv AAPL  2,956º X02
Márcio Brandão Sen CABB SM89

7Série

André Silva Sen CBF  4,181º 91
Bruno Marques S23 OCL  3,102º X98
Diogo Vairinhos Juv CATUNES SM01

8Série

Pedro Buaró Juv GDE  4,701º 01
Hélder Fernandes V40 AJS  4,302º 77
Milton Ferreira S23 ADRAP  3,253º 98

Comprimento (Masc)

1Série

Fábio Martins S23 CAOV  6,981º + 0,5  97
Válter Pinto Sen SCB  6,972º + 1,7  93
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Comprimento (Masc)

1Série

Pedro Machado Sen ACPV  6,803º + 0,8  91
Tomás Dinis Jun MAC  6,664º + 0,1  00
Hemilton Costa Sen ESCMOV  6,605º - 1,3  91
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM  6,586º + 1,1  88
Joaquim Moreira Sen CDP  6,577º + 0,6  93
António Morais V35 CFOD  6,248º - 1,0  80
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  6,239º + 0,2  X99
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,2010º + 0,7  90
Abel Fernandes Juv NAC  6,0011º + 0,7  01
Rúben Barros Jun LLFC  5,2212º + 1,8  99
Rúben Salgado Jun CDCNAV  4,8513º + 0,6  00
Rui Araújo Juv ACVSM  4,3714º   0,0  X01

3Série

Samuel Remédios Sen JV  7,241º + 1,8  92
Bryan Rodrigues S23 ACV  7,092º + 2,8 v 98
Rodrigo Agostinho Juv CAMG  6,933º + 2,3 v 01
Sérgio F Silva Sen ACRSD  6,774º + 3,8 v 85
Hugo Duarte Jun GRECAS  6,745º + 5,1 v 99
Xavier Teixeira Juv CNRM  6,566º + 2,6 v 01
Isaac Lopes Sen CAS  6,557º + 4,1 v 90
João Sousa Jun CCDLF  6,218º + 1,9  99
Carlos Santos Sen CPA-S  6,129º + 3,6 v 86
David Breda Sen GS  6,1010º + 2,2 v 91
Francisco Fernandes Jun CPTSC  5,9611º + 2,4 v 00
Diogo Sampaio S23 A20KM  5,5312º + 3,1 v 97

5Série

Bruno Leite Da Costa Sen SCP  7,411º + 4,0 v 92
Mamadú Jaló Juv NLUZ  7,112º + 2,4 v 01
Francisco Serra Sen GDC  6,603º + 5,6 v X95
Mário Pamente Sen JOMA  6,554º + 2,4 v 94
David Sebag Juv JIV  6,325º + 2,8 v 01
Iuri Santos Sen CABB  6,136º + 4,3 v 85
Diogo Fernandes S23 GDD  5,987º + 3,5 v 97
Nicolas Silva S23 GDPCD  5,968º + 3,1 v X97

7Série

Pedro Cardoso Sen CBF  6,671º + 1,8  93
Gerson Baldé Jun AABV  6,432º + 1,7  00
Guilherme Baião Juv CATUNES  5,713º + 1,6  02
João Constantino V35 CASJ  4,504º + 1,3  80
Mário Felício V50 OCL  4,485º + 1,9  X64

8Série

João Alexandre Sen GDE  6,811º - 3,2  90
Carlos Prino S23 ADRAP  6,552º - 2,4  97
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,453º - 4,0  92
Rafael Sousa Jun CSM  4,784º - 2,2  X99

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série

Adriano Lopes Sen SCB  14,961º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  14,082º 92
José Pinho Sen NAC  13,983º 95
Philippe Pereira Sen ACPV  12,984º 89
José Alberto Silva V35 CDCNAV  11,815º 78
André Pontes Sen CDP  10,916º 90
José Gonçalves Sen CCSJM  10,817º 95
João Aido Sen MAC  10,398º 88

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série

Pedro Guimarães V35 ESCMOV  9,329º 81
André Assunção V40 CFOD  7,7110º 77
Miguel António Silva Sen LLFC  5,8411º 94
Vítor Ferreira Sen ACVSM  5,7312º X84

3Série

Vítor Rodrigues Sen CAS  14,901º 84
Alexandre Almeida Sen ACRSD  13,722º 93
Steve Patrício Sen JV  13,323º 88
Vyacheslav Smirnov V40 CNRM  11,494º 76
Ricardo Freitas Sen GRECAS  11,395º 93
Carlos Bornes Sen GS  11,216º 94
Pedro Santos Sen CPA-S  10,517º 88
Rodrigo Silva Sen A20KM  9,308º 95
Hugo Cordeiro Jun ACV  8,989º 99
Leandro Carvalho Sen CAMG  8,7610º 92
Daniel Moreira S23 CCDLF  7,7311º 96

5Série

Marco Fortes V35 SCP  16,871º 82
Luís Melo Sen JIV  14,542º 87
Pedro Custódio Sen NLUZ  10,343º 87
Pedro Dias Jun CABB  10,014º 99
José Teixeira V45 JOMA  9,335º 70
Joaquim Lourenço ANGV45 CDRR  8,426º X71
Pedro Reis V40 GDD  7,157º 76

7Série

Catalin Bivol Jun CBF  12,201º 99
Mário Rodrigues V40 OCL  9,732º X73
Ricardo Serra Sen CATUNES  9,243º 86
Gabriel Ramos V35 AABV  7,804º 80
Filipe Canário V40 CASJ  7,655º 77

8Série

Marçal Rodrigues Sen GDE  14,731º 90
André Gonçalves Sen ADRAP  13,012º 86
Angelino Gonçalves V45 AJS  11,833º 70
Diogo Abel Costa Sen CSM  10,654º X94

Dardo - 800g (Masc)

1Série

Mário Marques Sen SCB  61,571º 93
José Gonçalves Sen CCSJM  54,952º 95
Hugo Silva Sen ACPV  50,093º 90
Jorge Vilar Sen NAC  43,514º 93
João Ferreira Sen CAM-VC  42,685º 94
João Galano BRASen ESCMOV  39,536º 87
Afonso  Dinis Juv MAC  37,337º 02
André Assunção V40 CFOD  35,718º 77
André Pontes Sen CDP  30,999º 90
Daniel Costa S23 CDCNAV SM98

3Série

Bruno Mineiro Sen CAS  56,701º 92
Tiago Pires S23 JV  55,612º 98
Miguel Almeida Sen ACRSD  51,373º 95
Rui Santos S23 GRECAS  47,674º 96
Carlos Bornes Sen GS  45,215º 94
Pedro Santos Sen CPA-S  45,146º 88
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Dardo - 800g (Masc)

3Série

Francisco Rosário Juv ACV  39,317º 02
Pedro Costa Juv CNRM  38,828º 01
Pedro Reis Juv CAMG  32,819º 02
Iuri Pires Jun A20KM  30,3410º 99
Luís Santos V45 CPTSC  26,7111º 68

5Série

Tiago  Aperta Sen SCP  73,161º 92
Rúben Ventura Sen JIV  57,252º 89
Egner Tavares CPVSen NLUZ  56,823º 93
Daniel Coelho S23 GDC  46,924º X96
Armindo Pestana V45 JOMA  45,575º 71
Bernardo Oliveira Jun CABB  40,226º 99
Nuno Fialho Sen GDD  21,727º 88

7Série

João Guerreiro Jun CBF  48,601º 99
Ricardo Serra Sen CATUNES  36,092º 86
Luís Ribeiro Juv AABV  26,163º 01
João Batista V45 CASJ  23,924º 69

8Série

Roque Semedo CPVSen ADRAP  49,661º 90
Vítor Viveiros Sen AJS  46,522º 84
Moisés Faria Juv GDE  44,623º 02

4X100 metros (Masc)

1Série

ESCOLA DO MOVIMENT Sen
francisco ponces (2001) / edgar 
baptista (1991) / guilherme 
santos (2000) / pedro da silva 
(1994)

ESCMOV       4 3,08   1º 91

Lusitania Lourosa Fc Jun
rúben barros (1999) / arsénio 
rocha (2002) / filipe silva (1999) / 
ivo barros (1999)

LLFC       4 4,67   2º 99

Maia A C S23
pedro jorge silva (1999) / tomás 
dinis (2000) / flávio pereira 
(1997) / joão perdigão (2000)

MAC       4 4,84   3º 97

N A De Cucujaes Sen
eustáquio sá (1990) / joão 
ferreira (1998) / david magalhães 
(1988) / edjoy almeida (1997)

NAC       4 4,99   4º 88

A C Povoa De Varzim Sen
daniel campos (2002) / joão 
paulo moreira (2001) / andré 
gomes (1998) / pedro machado 
(1991)

ACPV DNF91

C C S Joao Madeira Sen
diogo carvalho (1988) / miguel 
roque (1992) / juary tavares 
(1994) / bruno vaz moniz (1988)

CCSJM DQ 170.888

2Série

S C Braga Sen
luís m f machado (1997) / edi 
sousa (1989) / joão fontela 
(1991) / eduardo sá (1995)

SCB       4 2,22   1º 89

4X100 metros (Masc)

2Série

C F Oliveira Douro Juv
bernardo oliveira (2002) / diogo 
saldanha (2001) / diogo andrade 
(2002) / francisco lemos (2002)

CFOD       4 5,23   2º 01

Olimpico Vianense S23
fábio martins (1997) / diogo 
passos (2000) / eugénio mendes 
(2001) / marcos maio (1997)

CAOV       4 5,36   3º 97

C Desp Da Povoa V40
paulo costa (1976) / diogo 
campos (1992) / roberto silva 
(1995) / tiago eusébio (2001)

CDP       4 6,18   4º 76

C D C Navais Sen
carlos silva (1993) / hélder lima 
(2002) / andré leite (1999) / pedro 
martins (1996)

CDCNAV       4 6,42   5º 93

C A Mazarefes Sen
joão maciel (1995) / sérgio 
carmo (1990) / helder coutinho 
(1990) / flávio silva (2000)

CAM-VC DQ 170.790

3Série

Cpt Sobral Ceira Sen
diogo da luísa (1994) / francisco 
fernandes (2000) / diogo lopes 
(2000) / rafael neves (1995)

CPTSC       4 4,72   1º 94

Ac Vermoil V40
joão silva (1999) / lucas dias 
(1999) / george silva (1976) / joão 
mota (1998)

ACV       4 5,11   2º 76

Ccd Lões Da Floresta Sen
andré borges (1990) / antónio 
maia (1998) / miguel ferreira 
(1999) / fábio barata (1993)

CCDLF       4 5,83   3º 90

Cp Alcanena Sen
fábio oliveira (1992) / carlos 
santos (1986) / maryan 
tereshkevych (1994) / kelton 
almeida (1998)

CPA-S       4 7,91   4º 86

A20km Almeirim S23
iuri pires (1999) / diogo sampaio 
(1997) / joão evaristo (1997) / 
gonçalo muidine (2001)

A20KM       5 0,23   5º 97

4Série

Gira Sol Jun
francisco dunas (2001) / rodrigo 
rito (2000) / gonçalo gonçalves 
(2001) / xavier rato (1999)

GS       4 3,30   1º 99

Ca Seia Sen
antónio gomes (1995) / david 
sénica (1997) / carlos veríssimo 
(1999) / tiago gonçalves (1998)

CAS       4 3,93   2º 90

Grecas - Vagos S23
hugo duarte (1999) / pedro razóri 
(1997) / david almeida (2000) / 
bruno lemos (2000)

GRECAS       4 4,54   3º 97

4ASérie

J Vidigalense Sen
diogo meneses (2002) / samuel 
remédios (1992) / wilson martins 
(1988) / claudino tavares (1992)

JV       4 2,88   1º 88
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4X100 metros (Masc)

4ASérie

Acrs Desterro Sen
gracelino barbosa (1985) / sérgio 
alves (1997) / luciano lima (1996) 
/ joão gomes (1997)

ACRSD       4 3,30   2º 85

5Série

Scp V35
joão pinto (1997) / francis 
obikwelu (1978) / carlos 
nascimento (1994) / andré 
marques (1992)

SCP       4 0,99   1º 78

Jiv S23
fábio gaipo (2000) / andré 
rodrigues (1997) / rodrigo toste 
(1996) / reinaldo moniz (1998)

JIV       4 4,26   2º 96

Nluz S23
joão pereira (1998) / henrique 
fortes (2000) / carlos pitra (2000) 
/ antónio brás (1999)

NLUZ       4 4,70   3º 98

Cabb S23
joão mandú (2002) / tiago 
oliveira (2000) / tiago mina 
(2000) / wilson pedro (1998)

CABB       4 5,09   4º 98

Joma Sen
peter gomez (1996) / mateus 
fortunato (1995) / ricardo 
fernandes (2000) / andré 
prazeres (1999)

JOMA       4 5,13   5º 95

7Série

Casa Benfica Faro Sen
pedro cardoso (1993) / miguel 
barrigana (1996) / adam ferreira 
(1996) / joão barros (1993)

CBF       4 4,00   1º 93

A Acad Bela Vista Jun
josé silva (2000) / fábio mendes 
(2002) / antónio silva (2000) / 
gerson baldé (2000)

AABV       4 7,05   2º 00

C Atletismo Tunes Sen
marco ataíde (1983) / jorge 
vicente (2000) / daniel cabrita 
(1973) / tiago cardoso (2000)

CATUNES       5 5,99   3º 73

8Série

A C D Jardim Serra Sen
josé fernandes (1993) / dany 
gonçalves (1985) / paulo neto 
(1997) / carlos castro (1997)

AJS       4 3,11   1º 85

G D Estreito Sen
agostinho pontes (2000) / filipe 
santos (1984) / renan gregório 
(1996) / edgar remédios (1994)

GDE       4 4,10   2º 84

A D R Água Pena S23
tiago martins (1997) / tito 
fernandes (1999) / mílton ferreira 
(1998) / pedro a. sousa (2001)

ADRAP       4 5,82   3º 97

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,12   1º 91
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       1 1,18   2º 94
Pedro Matos Juv CCDR       1 1,19   3º 01

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,8

Rúben Barros Jun LLFC       1 1,40   4º 99
Miguel Silva Juv VTSC       1 1,46   5º 01
Juary Tavares STPSen CCSJM       1 1,74   6º 94

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,1

João Ferreira Juv CFOD       1 1,65   1º 01
Daniel Campos Juv ACPV       1 1,87   2º 02
Diogo Andrade Juv CFOD       1 1,96   3º 02
Miguel Nascimento V45 ESCMOV       1 2,01   4º 70
João Brás Juv ACPV       1 2,07   5º 02
Paulo Vilaça V50 ESCMOV DNS64
Ernesto Pinto V45 ESCMOV DNS71

2AProva Extra Vento: Fav: +  1,1

Eduardo Guedelha Juv ESCMOV       1 1,47   1º 01
Eugénio Mendes Juv CAOV       1 1,81   2º 01
João Paulo Moreira Juv ACPV       1 1,93   3º 01
Paulo Costa V40 CDP       1 2,58   4º 76
Allan Gomes Jun CAM-VC DNS00
Eugenio Costa V45 ESCMOV DNS69

3Prova Extra Vento: Fav: +  2,6 v

Wilson Martins CPVSen JV       1 0,87   1º 88
Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A       1 1,12   2º X01
Júlio Tendeiro Sen CAOB-A       1 1,37   3º X91
Bruno Santos V40 CAS       1 1,62   4º 77
Adelino E. Santo S23 JV       1 1,63   5º 98
Alexandre Gameiro Sen CPA-S       1 1,78   6º 92

5Prova Extra Vento: Fav: +  4,2 v

Yazaldes Nascimento Sen SCP       1 0,53   1º 86
João Pinto S23 SCP       1 0,78   2º 97
Leandro Fevereiro Sen SCP       1 1,32   3º 01
Francis Obikwelu V35 SCP DQ 162.778

6Prova Extra Vento: Fav: +  4,5 v

Luís Fernandes V35 GDC       1 1,26   1º X82
Mateus Fortunato BRASen JOMA       1 1,49   2º 95
Ricardo Fernandes Jun JOMA       1 1,69   3º 00
Thiago Santiago BRAJuv JOMA       1 1,71   4º 01
Ricardo Oliveira Juv JOMA       1 2,21   5º 02

7Prova Extra Vento: Desf: - 2,9

Tomás Glória Juv CBF       1 2,02   1º 02
Diogo Vairinhos Juv CATUNES       1 2,05   2º 01
António Silva Jun AABV       1 2,12   3º 00
Fábio Mendes Juv AABV       1 3,06   4º 02
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200 metros (Fem)

1Série Vento: Desf: - 0,6

Jéssica Neto Jun SCB       2 6,11   1ª 99
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       2 6,50   2ª 99
Joana Calçada Juv MAC       2 6,69   3ª 02
Mariana Alves Juv ESCMOV       2 7,39   4ª 01
Mónica Rodrigues Juv EAT       2 7,76   5ª 01
Sandra Borges Sen CFOD       2 9,53   6ª 83
Sandrina Matos S23 CDP       3 0,20   7ª 98
Filipa Monteiro Juv ACPV       3 0,26   8ª X02

3Série Vento: Fav: +  1,0

Adriana Alves Sen GAF       2 4,40   1ª 95
Ana Moreira S23 JV       2 6,15   2ª 98
Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,17   3ª 90
Diana Oliveira S23 ADREP       2 7,18   4ª 97
Inês Dias S23 ACRSD       2 7,53   5ª 97
Adriana Amaral Juv ACV       2 7,99   6ª 02
Luísa Pereira S23 UCE       2 8,34   7ª 97
Ana Catarina Costa Juv AFIS       2 8,91   8ª X02

5Série Vento: Fav: +  1,4

Catarina Lourenço Jun AFS       2 4,18   1ª 00
Tamiris De Liz BRASen SLB       2 4,52   2ª 95
Rafaela Morgado S23 GDD       2 6,82   3ª 98
Irina Vitorino Jun JOMA       2 8,08   4ª 99
Mariana Pereira Juv CDRR       2 8,29   5ª 02
Filipa Cardoso Jun AAPL       2 9,13   6ª X00

7Série Vento: Desf: - 1,5

Joana Palma Juv CBF       2 6,52   1ª 01
Filipa Machado Juv COP       2 9,08   2ª 02
Catarina Felício S23 OCL       3 5,74   3ª X97

8Série Vento: Fav: +  4,2 v

Cátia Santos Sen GDE       2 5,08   1ª 94
Bárbara Silva Jun AJS       2 5,86   2ª 99
Elisa Freitas Sen ADRAP       2 7,19   3ª 94
Susana Santos Sen CSM       2 7,40   4ª 90

800 Metros (Fem)

1Série

Mariana Machado Jun SCB     2  1 6,09   1ª 00
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV     2  2 3,07   2ª 93
Maria Carvalho Jun MAC     2  2 4,79   3ª 99
Sílvia Santos Sen LAVRA     2  3 0,03   4ª 94
Nadine Laranjeira S23 CDP     2  4 9,50   5ª 96
Júlia Sousa V45 EAT     3  0 4,28   6ª 69

3Série

Andreia Pingueiro S23 UCE     2  1 5,18   1ª 98
Olha Serbyn Sen GAF     2  1 7,99   2ª 92
Mariana Ferreira Juv ADREP     2  2 0,56   3ª 02
Ana Luísa Pedrosa Jun ACV     2  2 1,64   4ª 99
Laura Ramos Juv JV     2  2 2,86   5ª 02
Laura Regalado S23 GRECAS     2  2 5,52   6ª 98
Elsa Gomes S23 ACRSD     2  3 0,26   7ª 96
Diana Gingeira Jun AFIS     2  3 7,86   8ª X99

5Série

Beatriz Rebelo Jun SLB     2  1 8,01   1ª 99
Laura Bernard FRASen JOMA     2  2 3,76   2ª 89
Carolina Escada Jun GDD     2  3 1,24   3ª 00

800 Metros (Fem)

5Série

Rita Gomes Sen AFS     2  3 5,58   4ª 92

7Série

Sofia Marques Juv COP     2  2 9,52   1ª 02
Lyudmyla Voloshyna V40 AABV     2  4 4,00   2ª 77

8Série

Joana Soares Sen AJS     2  1 4,12   1ª 93
Miriam Tavares Sen CSM     2  2 6,05   2ª 91
Cristina Ferreira Juv GDE     2  2 6,38   3ª 02
Débora Mª Silva Sen ADRAP     2  3 5,47   4ª 89

3.000 metros (Fem)

1Série

Jéssica Pontes Sen SCB    1 0  3 9,50   1ª 95
Mara Resende Jun MAC    1 1  1 5,88   2ª 00
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 1  3 2,52   3ª 71
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 1  5 0,29   4ª 68
Fátima Silva V45 CDP    1 1  5 0,42   5ª 70
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  5 2,22   6ª 95
Raquel Pimentel Juv CFOD    1 2  2 9,87   7ª 01
Ana Teixeira Juv LAVRA    1 2  4 5,15   8ª 01

3Série

Rute Simões Sen GRECAS     9  5 3,61   1ª 95
Carla Reis S23 JV     9  5 4,00   2ª 97
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 0  4 7,24   3ª 87
Raquel Cantante S23 UCE    1 0  5 4,88   4ª 96
Marta Ferreira Juv GAF    1 1  1 9,67   5ª 02
Inês Santos S23 ACV    1 1  2 1,24   6ª 96
Edna Neves V35 ADREP    1 1  3 2,37   7ª 83

5Série

Sandra Protásio Sen JOMA    1 0  2 5,74   1ª 89
Margarida Raimundo Jun SLB    1 0  3 8,38   2ª 00
Raquel Cabaço Sen GDD    1 1  0 2,14   3ª 87
Margarida Vitorino Sen AFS    1 1  4 0,92   4ª 92
Catarina Anastácio S23 CDRR    1 2  3 7,77   5ª 97

7Série

Vera Fernandes Sen AABV    1 0  3 0,24   1ª 85
Joana Nunes Juv CBF    1 2  1 1,86   2ª 01
Anabela Moreira V45 COP    1 2  1 6,61   3ª 70

8Série

Cátia Santos Sen GDE     9  4 7,97   1ª 92
Filomena Costa Sen AJS    1 0  0 3,66   2ª 85
Madalena Carriço V35 CSM    1 1  1 9,75   3ª 79
Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 1  2 2,76   4ª 80

100 m bar - 0,84 (Fem)

1Série Vento: Fav: +  2,1

Mariana Truta Juv CFOD       1 7,09   1ª 02
Patrícia Carvalho S23 NAC       1 7,67   2ª 97
Sofia Carneiro S23 MAC       1 8,22   3ª 98
Beatriz Dias Juv CDP01

2Série Vento: Fav: +  0,7

Andreia Felisberto Sen SCB       1 4,17   1ª 86
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100 m bar - 0,84 (Fem)

2Série Vento: Fav: +  0,7

Sara Moreira Juv LAVRA       1 4,92   2ª 01
Berenice Vila Jun ESCMOV       1 7,13   3ª 99
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC       1 7,51   4ª 00
Sofia Rêma Jun ACPV       1 7,77   5ª X99

3Série Vento: Fav: +  2,0

Raquel Lourenço S23 JV       1 4,22   1ª 96
Elisabete Silva S23 UCE       1 4,58   2ª 98
Cristiana Cunha Sen ACRSD       1 4,99   3ª 91
Carolina Ribeiro Jun GAF       1 5,01   4ª 00
Fabiana Ferreira Sen GRECAS       1 6,77   5ª 95
Inês Arada S23 ADREP       1 6,85   6ª 98
Sheila Silva Jun ACV       1 7,89   7ª 99

5Série Vento: Fav: +  1,4

Marisa Vaz Carvalho Jun SLB       1 4,01   1ª 99
Fatumata Balde GBSJun AFS       1 4,59   2ª 00
Diana Almeida S23 JOMA       1 5,71   3ª 97
Ângela Costa Jun CDRR       1 6,94   4ª 99

7Série Vento: Desf: - 3,4

Joana Melo Sen CBF       1 7,87   1ª 93
Erica Carlos Júlia Jun COP       1 8,56   2ª 00
Joana Marques Juv OCL       1 9,97   3ª X01

8Série Vento: Fav: +  1,7

Bárbara Silva Jun AJS       1 4,54   1ª 99
Tatiana Silva Jun GDE       1 6,17   2ª 00
Catarina Rosa S23 CSM       1 6,72   3ª 98
Carla Macedo Sen ADRAP       2 0,58   4ª 90

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Série

Rafaela Hora S23 LAVRA       6 4,40   1ª 98
Vera Castro Sen SCB       6 5,57   2ª 92
Ana Ricardo S23 NAC       6 6,91   3ª 96
Ana Nadais Juv CFOD       6 9,45   4ª 01
Angelica Pereira Jun MAC       7 3,36   5ª 00
Sandra Sá Juv EAT       7 9,98   6ª 01
Sara Neiva Juv CAM-VC       8 3,71   7ª 01

3Série

Elisabete Silva S23 UCE       6 3,86   1ª 98
Bruna Silva Sen JV       6 5,68   2ª 94
Vera Lima Sen GRECAS       6 6,14   3ª 89
Cristiana Cunha Sen ACRSD       6 9,62   4ª 91
Inês Arada S23 ADREP       7 0,50   5ª 98
Beatriz Guilherme Juv UFCT       7 1,10   6ª X01
Sofia Gonçalves Juv ACV       7 2,10   7ª 02

5Série

Mafalda Marques Juv SLB       6 8,99   1ª 01
Nádia Lourenço Jun CDRR       7 0,26   2ª 00
Sofia Makiesse Jun JOMA       7 8,01   3ª 00
Helena Santos Jun AFS       8 1,27   4ª 00

7Série

Juliana Guerreiro Juv CBF       6 2,90   1ª 01
Zeila Sousa Jun AABV       7 0,71   2ª 99
Camila Charneca Juv COP DNF02

8Série

400 m bar - 0,76 (Fem)

8Série

Tânia Freitas V35 GDE       6 4,58   1ª 80
Sara Martins Sen AJS       7 0,60   2ª 91
Carlota Spínola S23 CSM       7 2,96   3ª 97

Salto com Vara (Fem)

1Série

Francisca Vilas-boas Sen ESCMOV  2,571ª 92
Daniela Rodrigues Sen LAVRA SM84
Bárbara Mota Jun SCB SM00
Leonor Suzano Juv MAC SM01
Sara Leal S23 NAC SM96

3Série

Andreia Grácio S23 JV  3,551ª 96
Tânia António Sen GRECAS  2,932ª 87
Sara Mota S23 ACV  2,813ª 97
Carlota Gonçalves Juv UFCT  2,813ª X01
Francisca Reis Juv ADREP  2,695ª 01
Catarina Barbosa S23 ACRSD  2,456ª 96
Sofia Jorge Juv GAF  2,007ª 02

5Série

Beatriz Baptista S23 SLB  3,751ª 97
Kidline Gomes CPVS23 CDRR  2,002ª 98

7Série

Axelle Van Hauwaert BELSen CBF  2,301ª 95

8Série

Sara Sousa Sen CSM  3,451ª 93
Joana Pinto Sen AJS  3,052ª 95
Diana Andrade Juv GDE  2,813ª 01
Carla Macedo Sen ADRAP90

Triplo Salto (Fem)

1Série

Shaina  Mags Sen SCB  12,871ª + 1,1  92
Ana Rita Silva Jun MAC  10,752ª + 0,1  00
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  10,573ª + 0,6  00
Ana Leite Juv LAVRA  10,484ª - 0,3  01
Nádia Silva Juv CFOD  10,465ª - 1,2  02
Palmira Martins S23 ESCMOV  10,456ª   0,0  98
Andreia Pinto Sen NAC  10,147ª + 0,3  93
Sofia Ramos Jun ACPV X-SM00
Diana Rodrigues Juv EAT SM01

3Série

Yolanda Xavier UKRSen ACRSD  12,491ª + 1,1  94
Eduarda Ferreira Juv JV  12,282ª + 0,9  01
Vanessa Rocha Sen GAF  12,253ª + 1,2  90
Jennifer Gomes Sen GRECAS  11,764ª + 1,8  95
Miriam Tavares Jun AFIS  11,025ª + 0,8  X00
Helena Gomes Sen ADREP  10,586ª + 1,4  92
Andreia Eliseu Juv UCE  10,467ª + 2,8 v 01
Helena Morgado Juv ACV  10,218ª + 1,2  01

5Série

Patrícia Rodrigues Jun SLB  12,031ª + 3,0 v 99
Joana Vitorino Sen AFS  11,642ª + 2,7 v 92
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Triplo Salto (Fem)

5Série

Ana Rosado Barroco Sen GDD  9,943ª + 1,2  94
Georgete Silva Jun CDRR  9,864ª + 1,1  99
Íris Rangel Jun AAPL  9,215ª + 2,7 v X99

7Série

Samaritana Cabral S23 CBF  10,511ª - 2,1  96

8Série

Cláudia Fernandes S23 AJS  11,601ª - 0,8  97
Cândida Bairrada Sen CSM  11,222ª - 2,6  84
Sofia Santos Sen GDE  11,133ª - 3,5  94
Nicole Freitas Jun ADRAP  10,284ª - 3,9  00

Peso - 4 kg (Fem)

1Série

Elsa Cruz S23 SCB  11,761ª 97
Fernanda Angélica V40 CFOD  10,302ª 75
Helena  Fernandes V45 ESCMOV  10,003ª 73
Eva Gonçalves Juv NAC  9,984ª 02
Carla Gonçalves Sen LAVRA  9,635ª 95
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  9,426ª 00
Ana Balio S23 MAC  9,387ª 98
Sónia Eusébio V35 CDP  8,118ª 83
Joana Santos Jun EAT  6,889ª 99

3Série

Eliana Bandeira S23 JV  15,031ª 96
Maria Fernandes Sen ADREP  11,492ª 83
Diana Hernandez Sen ACRSD  10,753ª 93
Ana Oliveira Sen GAF  10,414ª 95
Bruna Bom Jun ACV  9,215ª 00
Rute Lopes Sen UCE  8,756ª 92
Tânia António Sen GRECAS  7,557ª 87

5Série

Marisa Vaz Carvalho Jun SLB  12,581ª 99
Sónia Borges Sen JOMA  11,842ª 85
Ângela Costa Jun CDRR  10,913ª 99
Sara Fernandes Sen AFS  8,334ª 89
Raquel Ter Haar Jun GDD  7,635ª 99

7Série

Rita Pascoal Juv CBF  9,091ª 01
Márcia Duarte S23 AABV  6,452ª 98
Sofia Dias V35 OCL  6,213ª X79

8Série

Antónia Borges Sen GDE  14,011ª 83
Ana Beatriz Gomes Jun CSM  11,692ª 00
Fátima Ribeiro Sen AJS  10,893ª 91
Mónica Silva Sen ADRAP  9,224ª 91

Dardo - 600g (Fem)

1Série

Marlene Araújo Sen SCB  42,581ª 93
Sofia Marques Jun LAVRA  29,162ª 99
Cláudia Campos S23 MAC  28,573ª 97
Marisa Vieira Sen NAC  27,544ª 94
Bruna Guedelha S23 ACPV  22,455ª X98

Dardo - 600g (Fem)

1Série

Ana Catarina Ramos Sen CDP  19,516ª 89
Margarida Miranda Juv CDCNAV  17,397ª X01
Célia Monjardim Sen CAM-VC  16,338ª 89
Bruna  Moreira S23 EAT  15,039ª 97
Rita Pires S23 ESCMOV SM96

3Série

Flávia Costa Sen ADREP  41,491ª 94
Mariana Bento S23 UCE  37,142ª 98
Nânci Sousa Sen ACRSD  35,963ª 90
Inês Carreira Jun JV  34,694ª 00
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  30,535ª 95
Mariana Morgado Sen ACV  23,956ª 89
Carolina Neves Juv GAF  23,637ª 01

5Série

Sara Firmino S23 SLB  38,391ª 98
Marta Batalha S23 GDD  28,992ª 98
Carina Silvestre ANGJun CDRR  24,723ª 00
Mariana Gil S23 JOMA  24,294ª 97
Sara Fernandes Sen AFS  17,375ª 89

7Série

Fátima Mendes Sen CBF  30,601ª 91
Joana Santos S23 OCL  24,802ª X97
Erica Carlos Júlia Jun COP  14,783ª 00
Magali Duarte Jun AABV  11,214ª 99

8Série

Cristina Ferreira V35 AJS  42,621ª 79
Filipa Freitas Sen CSM  34,022ª 84
Raquel Ferreira Juv GDE  31,513ª 01
Carla Spínola Sen ADRAP  17,934ª 86

4X400 metros (Fem)

1Série

S C Braga S23
francisca silva (2000) / francisca 
martins (1998) / beatriz peres 
(2002) / loanne pinto (1999)

SCB     3  5 9,24   1ª 98

Maia A C Jun
alice oliveira (2000) / maria 
carvalho (1999) / mariana regalo 
(2001) / angelica pereira (2000)

MAC     4  1 5,58   2ª 99

Escola Do Movimento Sen
berenice vila (1999) / maria joão 
ferreira (2001) / bruna borges 
(2002) / sofia gonçalves (1993)

ESCMOV     4  2 2,80   3ª 93

N A Cucujães V40
patrícia carvalho (1997) / regina 
gilvaz (1973) / marisa vieira 
(1994) / ana ricardo (1996)

NAC     4  2 5,60   4ª 73

C F Oliveira Douro S23
nelma baessa (1997) / bárbara 
santos (2000) / bruna marques 
(2002) / catarina pinho (2001)

CFOD     4  3 0,57   5ª 97

C A Mazarefes Sen
bruna cruz (2001) / luísa cardoso 
(2001) / marina gonçalves (2000) 
/ sandra ferreira (1995)

CAM-VC     4  3 1,12   6ª 95
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4X400 metros (Fem)

1Série

C D Povoa V40
ana neves (1975) / ana leal 
(1992) / nadine laranjeira (1996) / 
maria isilda costa (2002)

CDP     4  4 1,12   7ª 75

3Série

J Vidigalense Sen
alina humenyuk (2000) / lecabela 
quaresma (1989) / carina silva 
(2000) / carla mendes (1994)

JV     3  5 7,04   1ª 89

Uc Eirense Sen
rute lopes (1992) / raquel 
cantante (1996) / luísa pereira 
(1997) / andreia pingueiro (1998)

UCE     4  1 1,27   2ª 92

Acrs Desterro Sen
cláudia rodrigues (1989) / elsa 
gomes (1996) / flávia marques 
(2002) / inês dias (1997)

ACRSD     4  1 6,09   3ª 89

Adre Palhaça Sen
janine teixeira (1989) / catarina 
amorim (1992) / diana oliveira 
(1997) / márcia martins (1992)

ADREP     4  1 7,41   4ª 89

Grecas - Vagos Sen
daniela henriques (2001) / rute 
simões (1995) / laura regalado 
(1998) / andreia rodrigues (1987)

GRECAS     4  1 8,72   5ª 87

Ga Fátima Sen
mariana gordo (2002) / ana 
oliveira (1995) / marta santos 
(2002) / olha serbyn (1992)

GAF     4  2 0,18   6ª 92

Ac Vermoil Sen
sheila silva (1999) / adriana 
costa (1992) / inês santos (1996) 
/ ana luísa pedrosa (1999)

ACV DNF92

5Série

Slb S23
diana afonso (1998) / margarida 
veiga (2002) / beatriz rebelo 
(1999) / patrícia silva (1999)

SLB     3  5 8,96   1ª 98

Joma Sen
sofia makiesse (2000) / sandra 
protásio (1989) / andreia reis 
(1999) / laura bernard (1989)

JOMA     4  2 5,15   2ª 89

Afs Sen
joana vitorino (1992) / sara 
paulico (1999) / rita gomes 
(1992) / rosa djombate (2002)

AFS     4  2 9,19   3ª 92

Cdrr Sen
graciela martins (1987) / 
georgete silva (1999) / carina 
silvestre (2000) / nádia lourenço 
(2000)

CDRR DNF87

7Série

C Oriental Pechão Jun
inês farias (2001) / denise 
semedo (2001) / telma mendes 
(2002) / fatoumata diallo (2000)

COP     4  0 0,99   1ª 00

A Acad Bela Vista Sen
ana guerreiro (2000) / mafalda 
portela (2001) / vera fernandes 
(1985) / zeila sousa (1999)

AABV     4  2 7,27   2ª 85

8Série

4X400 metros (Fem)

8Série

G D Estreito Sen
tatiana silva (2000) / renata 
rocha (1999) / clara azevedo 
(2002) / tânia freitas (1980)

GDE     4  0 5,49   1ª 80

A C D Jardim Serra Sen
lúcia santos (1997) / mariana 
mendonça (1988) / adília 
fernandes (1989) / sara martins 
(1991)

AJS     4  1 0,36   2ª 88

C S Maritimo Sen
tânia caires (1987) / elsa 
andrade (1985) / vanessa sousa 
(1997) / miriam tavares (1991)

CSM     4  1 2,97   3ª 85

A D R Água Pena Sen
carla v. sousa (1998) / débora mª 
silva (1989) / luísa viveiros 
(1980) / vanessa andrade (1997)

ADRAP     4  4 7,18   4ª 80

200 metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,6

Arsénio Rocha Juv LLFC       2 2,43   1º 02
Gabriel Amorim Juv CAOV       2 3,24   2º 01
Diogo Andrade Juv CFOD       2 4,13   3º 02
Bruno Ramos Juv CDCNAV       2 4,57   4º 02
Roberto Silva Sen CDP       2 4,83   5º 95
José Lobo Juv LAVRA       2 5,02   6º X02
Nuno Ribeiro Jun ACVSM       2 5,85   7º X00

2Série Vento: Fav: +  1,2

Eduardo Sá Sen SCB       2 1,75   1º 95
Guilherme Santos Jun ESCMOV       2 2,32   2º 00
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       2 2,57   3º 97
Ricardo Gonçalves Sen NAC       2 2,60   4º 94
Flávio Pereira S23 MAC       2 2,63   5º 97
Ricardo Reis S23 ACPV       2 2,83   6º 98
João Maciel Sen CAM-VC       2 3,25   7º 95

3Série Vento: Fav: +  2,3 v

Sérgio Alves S23 ACRSD       2 2,60   1º 97
Jorge Vieira Jun CNRM       2 4,06   2º 00
Kelton Almeida S23 CPA-S       2 4,35   3º 98
Fábio Barata Sen CCDLF       2 4,48   4º 93
Pedro Fernandes Juv CAMG       2 5,04   5º 02

4Série Vento: Fav: +  1,1

Claudino Tavares CPVSen JV       2 1,82   1º 92
Tiago Gonçalves S23 CAS       2 2,17   2º 98
Gonçalo Gonçalves Juv GS       2 2,22   3º 01
Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A       2 2,38   4º X01
Lucas Dias Jun ACV       2 2,91   5º 99
Rafael Neves Sen CPTSC       2 3,02   6º 95
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       2 3,35   7º 97

5Série Vento: Fav: +  1,3

Carlos Nascimento Sen SCP       2 2,15   1º 94
Marco Veloso V35 CFB       2 2,89   2º X79
Rafael Marçalo Jun CDRR       2 3,65   3º X99
João Pereira S23 NLUZ       2 4,12   4º 98

6Série Vento: Fav: +  1,1

Wilson Pedro S23 CABB       2 2,03   1º 98
André Prazeres Jun JOMA       2 2,04   2º 99
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200 metros (Masc)

6Série Vento: Fav: +  1,1

Sérgio Silva S23 JIV       2 2,18   3º 96
Miguel Valente Jun GDC       2 3,14   4º X99
Luis Toledo Juv GDD       2 3,16   5º 01

7Série Vento: Desf: - 1,8

Jorge Colaço Sen CBF       2 2,14   1º 94
João Guerreiro S23 CASJ       2 2,68   2º 98
José Baião Juv CATUNES       2 3,09   3º 02
Alan Aguiar Juv COP       2 3,55   4º X01
Cristiano Reis Sen AABV       2 5,93   5º 88

8Série Vento: Fav: +  5,3 v

Micael Franco Sen GDE       2 1,95   1º 95
Bernardo Pereira S23 AJS       2 2,23   2º 97
Tito Fernandes Jun ADRAP       2 2,67   3º 99
Hugo A Sousa Jun CSM       2 5,51   4º X00

800 Metros (Masc)

1Série

João Peixoto Juv SCB     1  5 3,68   1º 01
João Cruz Sen MAC     1  5 5,79   2º 94
Pedro Martins S23 CDCNAV     1  5 6,60   3º 96
Carlos Monteiro CPVSen CDP     1  5 6,81   4º 89
Ricardo Pedra Juv CAM-VC     1  5 7,69   5º 02
Pedro Silva S23 ACPV     1  5 8,06   6º 96
Rafael Lopes Jun CFOD     2  0 1,75   7º 00
Sandro Nogueira Jun CCSJM     2  0 2,36   8º 99
Pedro Meireles Sen ESCMOV     2  0 3,00   9º 89
Carlos Martins S23 CAOV     2  0 4,69   10º 97
Erick Araújo S23 NAC     2  0 5,69   11º 96
Tiago Azevedo Sen ACVSM     2  3 1,83   12º X90
Pedro Amaro Juv LAVRA X-DNF02

3Série

Pedro Mirassol Jun GRECAS     1  5 9,83   1º 99
Edgar Fortes Sen ACRSD     2  0 1,07   2º 92
Filipe Paixão Jun A20KM     2  1 1,78   3º 00
Cristóvão Jorge V35 CAMG     2  2 6,55   4º 79

4Série

Jorge Batista Sen GS     1  5 4,22   1º 91
Tiago Freire Sen JV     1  5 4,60   2º 94
António Cunha S23 CPTSC     1  5 5,42   3º 98
João Delgado Sen CAS     1  5 6,36   4º 90
César Soares S23 CNRM     1  5 7,43   5º 98
João Ferreira Jun ACV     1  5 8,74   6º 99

5Série

Miguel Moreira Sen SCP     1  5 5,22   1º 91
Miguel Moreira Jun CPC     1  5 6,34   2º X00
Ricardo Paixão Sen CFB     1  5 6,43   3º X86
David Azevedo Jun GDD     1  5 7,31   4º 00
Claussandro Moreira S23 JOMA     1  5 7,34   5º 98
Gonçalo Figueiredo Sen CDRR     2  0 1,85   6º X93
António Brás Jun NLUZ     2  0 8,86   7º 99
Gonçalo Rodrigues Jun AAPL     2  0 9,61   8º X00

7Série

Roberto Reigado Sen CASJ     1  5 6,86   1º 95
Abdeslam Bouasria MARSen CBF     2  0 0,86   2º 90
Admilton Borges Jun AABV     2  0 1,12   3º 99

800 Metros (Masc)

7Série

Flávio Pinto Juv OCL     2  1 0,48   4º X02
Artur Baran Juv CATUNES     2  1 6,79   5º 01

8Série

Nuno Pereira Jun GDE     1  5 4,64   1º 00
Wilson Conniott Sen AJS     1  5 5,05   2º 93
Paulo Cassiano S23 ADRAP FP97

3.000 metros (Masc)

1Série

Francisco Rodrigues Sen SCB     8  2 7,14   1º 95
Paulo Barbosa Sen MAC     8  3 0,88   2º 94
Davide Silva Sen CCSJM     8  3 4,29   3º 95
Sérgio R Teixeira Sen NAC     8  3 4,45   4º 94
João Ferreira S23 ACPV     8  5 5,42   5º 96
Miguel Meira V35 CAOV     9  1 1,23   6º 79
Tony Calvo V35 ESCMOV     9  1 9,99   7º 81
Jorge Aido Jun CDCNAV     9  2 7,93   8º 99
Joao Oliveira Jun CFOD     9  4 7,22   9º 99
Bruno Cleber BRASen CDP    1 0  0 9,74   10º 88
Mário Crujeira Sen CAM-VC    1 0  4 2,65   11º 87
Paulo Oliveira Sen ACVSM    1 0  4 2,75   12º X89
Amadeu Pereira V35 LLFC DNF81

3Série

Tomás Silva S23 GRECAS     8  4 5,94   1º 98
Gonçalo Casimiro Sen JV     8  4 6,34   2º 95
Rodrigo Almeida S23 GS     8  5 1,94   3º 98
Filipe Fraqueiro Sen CCDLF     8  5 6,25   4º 94
Ricardo Figueiredo Sen CAS     8  5 8,64   5º 89
Adelino Oliveira Sen ACRSD     9  0 0,04   6º 91
Francisco Cerveira Juv CNRM     9  0 2,03   7º 01
Bruno Gomes Jun ACV     9  1 0,07   8º 99
André Ferreira Juv CPTSC     9  2 4,44   9º 01
Emamuel Cardoso Sen CAMG     9  4 7,54   10º 90

5Série

Nuno Lopes Sen SCP     8  2 3,44   1º 87
Isaias Gomes CPVSen CFB     8  4 5,24   2º X94
Filipe Fialho S23 GDD     8  4 8,61   3º 97
Pedro Varela S23 JOMA     8  5 0,51   4º 96
Marco Cardoso Sen CDRR     9  2 0,84   5º X86
Roberto Cordeiro S23 JIV    1 0  2 2,20   6º 96
Natanael Guerreiro Sen NLUZ DNF93

7Série

João Fernandes Sen CBF     8  4 9,70   1º 93
João Sustelo S23 AABV     9  2 2,46   2º 98
Flávio Fernandes V35 CASJ     9  3 4,72   3º 79
Luís Barbosa V35 COP     9  4 8,33   4º X83
Bruno Caetano Sen OCL    1 0  1 0,90   5º X89
Marco Ataíde V35 CATUNES    1 1  4 4,55   6º 83

8Série

Ricardo Pereira Sen AJS     8  3 5,19   1º 90
Bruno Moniz Sen ADRAP     8  3 6,65   2º 91
Roberto Prioste Sen GDE     8  5 2,55   3º 83

110 m bar - 1,06 (Masc)
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110 m bar - 1,06 (Masc)

1Série Vento: Fav: +  1,4

João Fontela Sen SCB       1 5,06   1º 91
Pedro Vila Cova S23 ESCMOV       1 5,43   2º 96
Joaquim Moreira Sen CDP       1 6,12   3º 93
Pedro Jorge Silva Jun MAC       1 6,30   4º 99
Edjoy Almeida S23 NAC       1 6,39   5º 97
André Leite Jun CDCNAV       1 6,85   6º 99
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM       1 7,92   7º 88
João Pedro Magalhães S23 ACPV DNF98

3Série Vento: Fav: +  2,0

Luciano Lima S23 ACRSD       1 5,10   1º 96
David Neves Juv CPTSC       1 7,20   2º 02
Diogo Sampaio S23 A20KM       2 5,12   3º 97
Alexandre Gameiro Sen CPA-S DNF92
Miguel Ferreira Jun CCDLF DNF99

4Série Vento: Fav: +  1,1

Samuel Remédios Sen JV       1 4,46   1º 92
António Gomes Sen CAS       1 5,61   2º 95
Miguel Marta S23 GRECAS       1 9,19   3º 98
Pedro Costa Juv CNRM       2 1,93   4º 01
João Silva Jun ACV DNF99
Mauro Fonseca STPSen GS FP95

5Série Vento: Fav: +  1,6

Reinaldo Moniz S23 JIV       1 4,86   1º 98
Rafael Correia Sen SCP       1 5,21   2º 93
Edivaldo Monteiro V40 CFB       1 5,36   3º X76
Luís Fernandes V35 GDC       1 5,53   4º X82
Diogo Pacheco Jun NLUZ       1 7,48   5º 99
Tiago Mina Jun CABB       1 8,42   6º 00
Raul Fernandes Sen JOMA DNF92

7Série Vento: Desf: - 3,3

Pedro Cardoso Sen CBF       1 6,04   1º 93
Diogo Vairinhos Juv CATUNES       1 7,94   2º 01
João Constantino V35 CASJ       2 3,23   3º 80

8Série Vento: Fav: +  4,2

Paulo Neto S23 AJS       1 4,46   1º 97
Edgar Remédios Sen GDE       1 5,98   2º 94
Carlos Prino S23 ADRAP DQ 168.7b97

400 m bar - 0,91 (Masc)

1Série

Eustáquio Sá Sen NAC       5 8,56   1º 90
Flávio Silva Jun CAM-VC       5 9,91   2º 00
António Magalhães Sen ACPV       6 1,84   3º 94
Diogo Passos Jun CAOV       6 1,98   4º 00
Ricardo Oliveira Jun LAVRA       6 2,40   5º X99

2Série

Ricardo Lima Sen SCB       5 4,02   1º 85
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 6,40   2º 92
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 7,14   3º 99
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 8,62   4º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 8,79   5º 98
Pedro Jorge Silva Jun MAC       5 9,84   6º 99

3Série

Mauro Fonseca STPSen GS       5 6,25   1º 95
Marco Ribeiro S23 ACRSD       5 7,02   2º 97

400 m bar - 0,91 (Masc)

3Série

Gustavo Rodrigo Juv UFCT       6 1,97   3º X02
Artur André Juv A20KM       6 3,63   4º 01
Fábio Oliveira Sen CPA-S       6 3,88   5º 92
Filipe  Rosa S23 CCDLF DNF98

4Série

Henrique Eugénio Jun GRECAS       5 8,74   1º 99
João Albasini Nunes Jun JV       5 8,77   2º 00
Pedro Cruz Juv CAS       5 9,51   3º 01
Evandro Duarte CPVSen CPTSC       5 9,55   4º 89
Xavier Teixeira Juv CNRM       6 0,42   5º 01
João Mota S23 ACV       6 0,79   6º 98

5Série

Tiago Horta Sen SCP       5 5,34   1º 94
Tiago Mina Jun CABB       5 9,52   2º 00
André Rodrigues S23 JIV       6 0,40   3º 97
Diogo Fernandes S23 GDD       6 0,77   4º 97
Ricardo Garcia Sen JOMA       6 3,25   5º 93
Afonso Rainha Jun NLUZ       6 3,43   6º 00

7Série

Adam Ferreira S23 CBF       5 5,35   1º 96
José Mestre Jun CASJ       6 0,49   2º 99
António Silva Jun AABV       6 1,00   3º 00

8Série

Paulo Neto S23 AJS       5 4,63   1º 97
Edgar Remédios Sen GDE       5 5,47   2º 94
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       5 8,30   3º 92

3.000 m Obstáculos (Masc)

1Série

Jorge Santa Cruz Sen SCB     9  1 3,32   1º 89
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     9  1 4,17   2º 93
Ricardo Barbosa Sen MAC     9  2 2,67   3º 95
Miguel Ribeiro Sen CAOV     9  3 7,41   4º 87
Simão Bastos Jun ACPV     9  3 9,09   5º 99
Nuno Carraça Sen NAC     9  4 0,99   6º 89
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     9  5 8,76   7º 87
Francisco Lopes V35 ESCMOV    1 0  1 7,48   8º 83
Américo Moreira Sen CDP    1 0  1 9,66   9º 89
Vítor Cabral S23 CFOD    1 0  2 6,76   10º 98
Hélder Faria Sen ACVSM X-DNF84

3Série

João Bernardo Sen JV     9  0 2,00   1º 93
Daniel Gregório Sen CAS     9  0 3,46   2º 89
Abílio Gonçalves Sen ACRSD     9  1 3,11   3º 89
Alexandre Venâncio S23 CCDLF     9  4 5,54   4º 98
João Saldanha S23 CPA-S     9  4 7,68   5º 96
Rúben Reis Sen GS    1 0  1 6,70   6º 94
Carlos Alves S23 ACV    1 0  3 0,10   7º 97
Luís Rodrigues V35 CPTSC    1 0  3 0,30   8º 82
João Mouro Jun GRECAS    1 1  1 8,35   9º 99
Diogo Pisco Sen A20KM    1 2  1 0,54   10º 90

5Série

Jorge Moreira S23 SCP     9  3 0,67   1º 97
Luís Silva Sen NLUZ    1 0  0 0,04   2º 94
Afonso Simão S23 CABB    1 0  1 1,27   3º 98
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3.000 m Obstáculos (Masc)

5Série

Tiago Silva S23 JOMA    1 0  1 8,97   4º 96
Paulo Aleixo Jun CPC    1 0  2 8,68   5º X00
João André Sen GDD    1 0  3 1,32   6º 86
André Sousa S23 JIV    1 0  5 0,93   7º 98

7Série

Jorge Varela V35 CASJ     9  3 9,74   1º 80
Mussa Djau Sen AABV     9  4 2,83   2º 95
Bernardo Martins Jun CBF    1 0  4 0,61   3º 00
Dionísio Ventura V35 CATUNES    1 1  3 6,35   4º 79
Pedro Evaristo Jun COP    1 2  1 7,84   5º X99

8Série

Manuel Fernandes Sen GDE     9  4 7,84   1º 92
Paulinho Macedo Sen ADRAP    1 0  0 5,13   2º 93
Décio Abreu Sen AJS    1 0  0 6,98   3º 85

Salto em Altura (Masc)

1Série

Marcos Maio S23 CAOV  2,051º 97
João Duarte S23 MAC  1,972º 96
Cláudio Pardal Sen NAC  1,943º 91
Carlos Gomes S23 SCB  1,944º 97
Pedro Vila Cova S23 ESCMOV  1,915º 96
André Espinhosa Juv ACPV  1,886º 01
André Leite Jun CDCNAV  1,857º 99
Tiago Eusébio Juv CDP  1,758º 01
Diogo Silva Jun CAM-VC  1,709º 00
Diogo Costa Sen CCSJM  1,7010º 93
João Oliveira Sen CFOD  1,7011º 94

3Série

Filipe Grilate Sen ACRSD  1,971º 91
Diogo Oliveira Juv GRECAS  1,942º 01
Ricardo Mendes Sen JV  1,913º 94
Óscar Vilaça Sen CAS  1,884º 92
Marco Ferreira Jun GS  1,855º 00
Alexandre Lucas Sen CAMG  1,806º 95
João Sousa Jun CCDLF  1,757º 99
Carlos Santos Sen CPA-S  1,758º 86
Kevin Santos Sen ACV  1,709º 93

5Série

Nelson Pinto S23 SCP  2,071º 98
Gonçalo Veloso Juv NLUZ  2,012º 01
Paulo Varela S23 JOMA  1,913º 98
Rodrigo Toste S23 JIV  1,884º 96
Pedro Costa Sen AAPL  1,755º X92
André Santos Sen CFB  1,756º X91
Dinis Fialho Jun GDD SM00

7Série

Denys Vatamanyuk S23 CBF  1,971º 96
Gerson Baldé Jun AABV  1,912º 00
Guilherme Baião Juv CATUNES  1,803º 02
João Constantino V35 CASJ SM80

8Série

Pedro Buaró Juv GDE  1,941º 01
Rodrigo Dionísio Sen AJS  1,912º 85
Tiago Martins S23 ADRAP  1,853º 97

Salto em Altura (Masc)

8Série

Rafael Sousa Jun CSM X-SM99

Triplo Salto (Masc)

1Série

Rafael Vilas Boas Sen SCB  14,451º + 1,1  95
Tomás Dinis Jun MAC  14,182º + 1,0  00
Fábio Martins S23 CAOV  13,923º + 0,2  97
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,534º + 0,1  90
Pedro Machado Sen ACPV  13,365º + 0,4  91
Vasco Alves Jun NAC  13,086º + 1,1  99
Diogo Saldanha Juv CFOD  13,087º   0,0  01
Renato Miranda Sen ESCMOV  13,008º + 0,1  94
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  12,549º - 0,7  X99
Juary Tavares STPSen CCSJM  12,5410º + 0,5  94
Manuel Soares V40 CDP  12,5111º + 1,7  78
Tiago Vieira Sen CDCNAV  11,6512º + 0,1  95
Filipe Silva Jun LLFC SM99

3Série

Isaac Lopes Sen CAS  14,131º + 1,8  90
Francisco Rodrigues S23 JV  13,582º + 2,3 v 97
Kevin Santos Sen ACV  13,253º + 1,7  93
Hugo Duarte Jun GRECAS  13,094º + 2,4 v 99
Sérgio F Silva Sen ACRSD  13,055º + 1,4  85
Diogo Da Luísa Sen CPTSC  12,776º + 1,7  94
David Breda Sen GS  12,407º + 1,6  91
Adriano Cordeiro Juv CNRM SM01

5Série

Carlos Veiga Sen SCP  16,171º + 1,5  89
Mário Pamente Sen JOMA  14,292º + 3,1 v 94
Iuri Santos Sen CABB  14,263º + 2,9 v 85
Henrique Fortes Jun NLUZ  13,704º + 2,1 v 00
David Ferreira Sen CFB  13,155º + 1,5  X89
Tiago Imbunto Juv GDC  12,896º + 0,8  X01

7Série

Tiago Cardoso CPVJun CATUNES  11,711º + 1,4  00
Fábio Mendes Juv AABV   0,0  -SM02
Nélson Trindade V40 CASJ   0,0  -SM75
Daniel Candé Jun CBF   0,0  -SM00

8Série

João Alexandre Sen GDE  14,501º - 2,1  90
Vítor Viveiros Sen AJS  13,192º + 1,1  84
Milton Ferreira S23 ADRAP  12,973º + 1,9  98

Disco - 2 kg (Masc)

1Série

José Pinho Sen NAC  44,901º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  44,882º 92
Philippe Pereira Sen ACPV  42,813º 89
Adriano Lopes Sen SCB  41,434º 91
Tiago Vieira Sen CDCNAV  39,655º 95
Manuel Azevedo Jun LAVRA  29,816º X99
Nuno Trindade V40 CAOV  29,257º 77
Francisco Lemos Juv CFOD  28,888º 02
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Disco - 2 kg (Masc)

1Série

Manuel Soares V40 CDP  28,869º 78
Vasco Macedo S23 MAC  28,8410º 98
Pedro Guimarães V35 ESCMOV  27,9911º 81
António Miranda V60 LLFC  14,2912º 55
Pedro Capela Sen CCSJM SM91

3Série

Ricardo Freitas Sen GRECAS  45,231º 93
Vítor Rodrigues Sen CAS  44,902º 84
Alexandre Almeida Sen ACRSD  42,203º 93
Luís Fernandes Sen JV  41,844º 88
Gonçalo Muidine Juv A20KM  38,705º 01
Vyacheslav Smirnov V40 CNRM  33,676º 76
Rui Fernandes V35 GS  32,657º 80
Leonardo Modesto Sen CPA-S  28,198º 95
George Silva V40 ACV  26,229º 76
Daniel Moreira S23 CCDLF  22,6810º 96
Tomás Palma Juv CAMG  16,2311º 02

5Série

Edujose Lima S23 SCP  52,601º 96
Luís Melo Sen JIV  39,052º 87
Egner Tavares CPVSen NLUZ  32,143º 93
Aristides Pestana V45 JOMA  31,664º 71
Pedro Dias Jun CABB  30,325º 99
Nuno Fialho Sen GDD  23,626º 88
Joaquim Lourenço ANGV45 CDRR  23,227º X71

7Série

Nuno Lopes V35 CBF  40,401º 82
Nélson Trindade V40 CASJ  16,322º 75
Mário Felício V50 OCL  16,203º X64
João Lula Juv CATUNES  14,094º 02
Sérgio Lima V35 AABV  13,755º 82

8Série

Décio Andrade S23 GDE  40,861º 97
Angelino Gonçalves V45 AJS  40,232º 70
Roque Semedo CPVSen ADRAP  37,293º 90
Diogo Abel Costa Sen CSM  25,224º X94

Martelo - 7,260 kg (Masc)

1Série

João Venade Sen SCB  56,191º 88
Pedro Capela Sen CCSJM  55,802º 91
Leandro Gonçalves S23 NAC  44,843º 96
Vasco Alves Jun CDP  42,374º 99
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  40,915º 93
André Oliveira Sen ESCMOV  39,646º 91
Manuel Azevedo Jun LAVRA  33,337º X99
Vasco Macedo S23 MAC  32,638º 98
João Ferreira Sen CAM-VC  31,469º 94
Nuno Trindade V40 CAOV  27,2410º 77

3Série

Rúben Antunes Jun JV  62,901º 99
Luís Cardoso Sen CAS  42,752º 95
Rodrigo Santos Sen GRECAS  42,323º 90
Sérgio A Silva V40 ACRSD  35,454º 77
Carlos Costa Jun GS  35,405º 00

Martelo - 7,260 kg (Masc)

3Série

Iuri Pires Jun A20KM  31,776º 99
Manuel Alves Sen CCDLF  22,367º 94
Filipe Soares V35 CPA-S  20,548º 82

5Série

Miguel Carreira S23 SCP  61,631º 96
Bernardo Oliveira Jun CABB  43,542º 99
Aristides Pestana V45 JOMA  37,733º 71
Bruno Melo Sen JIV  37,434º 91
Joao Reis V45 NLUZ  36,155º 68
João Coelho V50 GDC  35,736º X65

7Série

Catalin Bivol Jun CBF  32,031º 99
Mário Rodrigues V40 OCL  23,632º X73

8Série

Décio Andrade S23 GDE  67,301º 97
Leonardo Abreu Jun ADRAP  40,102º 99
António Fernandes Sen AJS  39,303º 88

4X400 metros (Masc)

1Série

C D Póvoa V40
paulo costa (1976) / joaquim 
moreira (1993) / carlos monteiro 
(1989) / sandro gonçalves (1999)

CDP     3  3 2,79   1º 76

C F Oliveira Douro Jun
xavier correia (2000) / sebastião 
silva (2001) / rafael lopes (2000) / 
sandro baessa (1999)

CFOD     3  4 0,75   2º 99

C D C Navais S23
hélder lima (2002) / daniel costa 
(1998) / rúben salgado (2000) / 
jorge aido (1999)

CDCNAV     3  4 6,52   3º 98

Lusitânia Lourosa Fc Jun
ivo barros (1999) / eduardo 
feiteira (2001) / filipe silva (1999) 
/ rúben barros (1999)

LLFC     3  5 0,62   4º 99

A C Vale S Martinho V40
simão mendes (1977) / rui araújo 
(2001) / paulo oliveira (1989) / 
nuno ribeiro (2000)

ACVSM     3  5 9,70   5º X77

2Série

S C Braga Sen
joão alves lopes (1998) / jorge 
paula (1984) / manuel m 
fernandes (1996) / pedro vilas 
boas (2001)

SCB     3  2 4,29   1º 84

A C Póvoa Varzim Sen
joão paulo moreira (2001) / 
pedro silva (1996) / antónio 
magalhães (1994) / ricardo reis 
(1998)

ACPV     3  2 8,26   2º 94

Maia A C Sen
rui leite (1989) / joão araújo 
(2001) / joão cruz (1994) / bruno 
silva (1995)

MAC     3  2 9,54   3º 89
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4X400 metros (Masc)

2Série

C C São Joao Madeira Sen
miguel roque (1992) / ronaldinho 
oliveira (1997) / sandro nogueira 
(1999) / davide silva (1995)

CCSJM     3  3 0,60   4º 92

Escola Do Movimento Sen
edgar baptista (1991) / francisco 
lopes (1983) / pedro meireles 
(1989) / tomás baptista (1992)

ESCMOV     3  3 1,23   5º 83

N A Cucujães Sen
david magalhães (1988) / joão 
ferreira (1995) / joão ferreira 
(1998) / eustáquio sá (1990)

NAC     3  3 1,45   6º 88

C A Mazarefes Sen
joão lima (2000) / miguel alves 
(2002) / joão vale (1998) / sérgio 
carmo (1990)

CAM-VC     3  4 4,97   7º 90

3Série

Apts Ceira Sen
evandro duarte (1989) / diogo da 
luísa (1994) / diogo lopes (2000) / 
antónio cunha (1998)

CPTSC     3  3 2,62   1º 89

Ac Vermoil S23
joão mota (1998) / bryan 
rodrigues (1998) / daniel 
barbosa (1999) / joão ferreira 
(1999)

ACV     3  3 6,13   2º 98

Cp Alcanena Sen
alexandre gameiro (1992) / fábio 
oliveira (1992) / maryan 
tereshkevych (1994) / joão 
saldanha (1996)

CPA-S     3  4 8,62   3º 92

Ccd L Floresta Sen
miguel ferreira (1999) / filipe  
rosa (1998) / joão sousa (1999) / 
fábio barata (1993)

CCDLF     3  4 9,33   4º 93

A20km Almeirim Sen
filipe paixão (2000) / ricardo 
fidalgo (1980) / diogo pisco 
(1990) / rodrigo silva (1995)

A20KM     4  1 9,55   5º 80

4Série

Gira Sol Sen
xavier rato (1999) / miguel 
figueira (1995) / diogo santos 
(2001) / jorge batista (1991)

GS     3  2 3,22   1º 91

Ca Seia Sen
david sénica (1997) / tiago 
gonçalves (1998) / andré jordão 
(1989) / joão delgado (1990)

CAS     3  2 3,57   2º 89

J Vidigalense Sen
josé santos (1999) / rafael 
ramusga (2000) / miguel silva 
(2000) / milton hassany (1990)

JV     3  2 7,41   3º 90

Grecas - Vagos S23
david almeida (2000) / diogo 
oliveira (2001) / pedro mirassol 
(1999) / tomás silva (1998)

GRECAS     3  2 8,27   4º 98

Acrs Desterro Sen
gracelino barbosa (1985) / edgar 
fortes (1992) / joão gomes (1997) 
/ marco ribeiro (1997)

ACRSD     3  2 8,98   5º 85

5Série

4X400 metros (Masc)

5Série

Scp Sen
andré marques (1992) / antónio 
rodrigues (1988) / leandro 
fevereiro (2001) / tiago horta 
(1994)

SCP     3  1 7,19   1º 88

Joma Sen
tiago silva (1996) / rodrigo 
carrera (1986) / claussandro 
moreira (1998) / pedro varela 
(1996)

JOMA     3  3 8,90   2º 86

Nluz Sen
diogo pacheco (1999) / carlos 
pitra (2000) / tonito gomes 
(1995) / federico pretese (2001)

NLUZ     3  4 3,82   3º 95

Cabb Jun
joão mandú (2002) / emanuel 
fortunato (1999) / fábio ramos 
(1999) / alexandre noronha (2001)

CABB     3  5 2,72   4º 99

Cfb V35
marco veloso (1979) / rafael 
marques (1998) / luis lima (1994) 
/ isaias gomes (1994)

CFB X-DNF79

Jiv V35
fábio gaipo (2000) / andré 
rodrigues (1997) / rodrigo toste 
(1996) / sérgio silva (1996)

JIV DNF79

7Série

Casa Benfica Faro Sen
miguel barrigana (1996) / adam 
ferreira (1996) / abdeslam 
bouasria (1990) / jorge colaço 
(1994)

CBF     3  2 7,95   1º 90

C D Areias S. João Sen
joão guerreiro (1998) / miguel 
silva (1970) / roberto reigado 
(1995) / josé mestre (1999)

CASJ     3  3 4,77   2º 70

A Acad Bela Vista Sen
antónio silva (2000) / admilton 
borges (1999) / mussa djau 
(1995) / josé silva (2000)

AABV     3  4 0,15   3º 95

8Série

G D Estreito Sen
davide teixeira (1992) / pedro 
oliveira (1994) / nuno pereira 
(2000) / micael franco (1995)

GDE     3  2 5,49   1º 92

A C D Jardim Serra Sen
roberto faria (1991) / wilson 
conniott (1993) / ricardo pereira 
(1990) / bernardo pereira (1997)

AJS     3  2 6,22   2º 90

A D R Água Pena Sen
carlos prino (1997) / ulisses 
tavares (1992) / pedro a. sousa 
(2001) / bruno moniz (1991)

ADRAP     3  3 4,09   3º 76
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 1818 12 12
CFB C F OS BELENENSES 1212 9 9
JOMA J O MONTE ABRAÃO 422319 13 18 31
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 2020 16 16
SCP SPORTING C P 2525 24 24
SLB S L BENFICA 2121 19 19
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 1616 12 12
CNRM C N DE RIO MAIOR 1515 10 10
CPA-S CASA POVO ALCANENA 1818 12 12
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 1919 13 13
UFCT U F C TOMAR 624 2 1 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
ACV A CLUBE VERMOIL 401921 14 14 28
CAMG C A MARINHA GRANDE 1111 10 10
JV JUV VIDIGALENSE 442321 19 20 39
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado
AAPL A ACAD PINHALNOVENSE 633 3 3 6
CABB C A BAIXA BANHEIRA 1818 12 12
CDRR C D R RIBEIRINHO 291019 14 7 21
CPC CASA POVO CORROIOS 55 4 4
GDC G DESP CAVADAS 1010 7 7
GDPCD G D P CHÃO DURO 651 1 5 6
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 1616 14 14
GS GIRA SOL 2020 16 16
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 2020 14 14
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 2121 14 14
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 77 4 4
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 33 2 2
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 2222 14 14
GRECAS GRECAS - VAGOS 422121 15 16 31
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 1313 12 12
NAC N A DE CUCUJÃES 402119 14 17 31
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 32239 6 16 22
CDCNAV C D C NAVAIS 22193 3 13 16
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 402218 13 16 29
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 392118 14 15 29
EAT E ATLETISMO TROFA 1515 10 10
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 482721 16 21 37
LAVRA C DESP C+S LAVRA 261016 10 5 15
MAC MAIA A C 412120 15 16 31
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
ACVSM A C VALE S MARTINHO 1111 10 10

CCDR C C D RIBEIRÃO 211 1 1 2
NATAIPASN ATLETISMO TAIPAS 22 2 2
SCB S CLUBE DE BRAGA 422121 18 20 38
VTSC VITÓRIA S C 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
CAM-VC C A MAZAREFES 412120 15 14 29
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 1717 11 11
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 1717 12 12
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 422121 16 16 32
CAS C ATLETISMO DE SEIA 2222 19 19
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
GDD GRUPO DESP DIANA 311516 11 10 21
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 351916 12 13 25
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 1717 12 12
CATUNESC ATLETISMO TUNES 1919 11 11
CBF CASA BENFICA FARO 422220 15 18 33
COP C ORIENTAL PECHÃO 21714 12 6 18
OCL OLÍMPICO C LAGOS 17107 4 5 9
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 402119 13 14 27
AJS A C D JARDIM SERRA 422121 15 15 30
CSM C S MARÍTIMO 28721 16 4 20
GDE G DESP ESTREITO 422121 16 14 30
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 1919 14 14

1399

826

573 423

619

1042

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

200100100 76 78 154Juvenis

254144110 77 100 177Juniores

252144108 78 108 186Sub23

539335204 150 252 402Seniores

624418 14 34 48Veteranos M35

483117 15 24 39Veteranos M40

322012 10 16 26Veteranos M45

1174 3 6 9Veteranos M50

11 1 1Veteranos M60

1399

826

573 423

619

1042

Totais de participações 
individuais + estafetas
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A Participar Extra CompetiçãoX

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM
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