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40 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,7Serie
CPV Ben-AC A MARINHA GRANDE        7,41   1123 Edson Mendes1 º 2009-04-14

Ben-AC A MARINHA GRANDE        7,60   856 André Carreira2 º 2009-07-22

Ben-AC P REC A-DO-BARBAS        7,72   578 Duarte Rodrigues3 º 2009-02-26

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,88   500 Diogo Clérigo4 º 2009-09-19

Ben-AA C D R ARNEIRENSE        8,32   1175 Guilherme Santos5 º 2010-02-23

Ben-AC P REC A-DO-BARBAS        8,60   573 André Ferreira6 º 2010-04-01

2 Vento:  0,00Serie
Ben-AJUV VIDIGALENSE        7,19   151 Eduardo Camacho1 º 2009-05-19

Ben-AC A MARINHA GRANDE        7,70   379 Simão Jesus2 º 2010-04-10

Ben-AC A MARINHA GRANDE        8,14   1027 Tiago Cardoso3 º 2009-03-26

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,30   502 Gonçalo Tomé4 º 2009-08-24

Ben-AG DESP PEDREIRAS        8,37   761 Pedro Carvalho5 º 2009-04-23

Ben-AC A MARINHA GRANDE DNS340 Afonso Bastos 2009-11-19

3 Vento:  0,00Serie
Ben-AC A MARINHA GRANDE        7,20   1164 Dilan Simão1 º 2009-02-27

Ben-AG DESP PEDREIRAS        7,43   661 Daniel Matos2 º 2009-04-01

Ben-AG DESP PEDREIRAS        8,01   675 Tiago Moreira3 º 2009-11-09

Ben-AC A MARINHA GRANDE        8,08   371 Martim Falcão4 º 2009-02-13

Ben-AG DESP PEDREIRAS        9,00   757 Pedro Fialho5 º 2011-12-09

40 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie
Ben-BC A MÓNICA ROSA        6,93   1013 Matilde Dos Santos1 ª 2008-06-02

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,24   864 Bruna Silva1 ª 2009-08-31

Ben-BJUV VIDIGALENSE        7,17   70 Helena Alípio2 ª 2007-03-24

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,90   859 Beatriz Silva2 ª 2009-06-20

Ben-BC A MARINHA GRANDE        7,23   1149 Inês Oliveira3 ª 2008-12-20

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,91   505 Leonor Balseiro3 ª 2010-08-27

Ben-BC A MÓNICA ROSA        7,37   511 Rita Franco4 ª 2008-04-04

Ben-AC A MARINHA GRANDE        8,12   360 Ivone Gomes4 ª 2010-05-06

Ben-BATLÉTICO C BATALHA        7,41   209 Daniela Cerejo5 ª 2007-09-15

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,18   1086 Rita Esperança5 ª 2009-12-11

Ben-BC A MÓNICA ROSA        7,60   506 Maria Marques6 ª 2008-12-27

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,26   860 Mélanie Ribeiro6 ª 2010-01-26

Ben-BC A MÓNICA ROSA        7,70   512 Soraia Figueiredo7 ª 2008-10-07

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,35   866 Inês Silva7 ª 2011-09-04
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40 Metros (Fem)

2 Vento:  0,00Serie
Ben-BG DESP PEDREIRAS        6,81   760 Carina Marto1 ª 2007-06-08

Ben-AC A MÓNICA ROSA        6,95   514 Zinaya Sebastião1 ª 2009-11-22

Ben-BC A MARINHA GRANDE        6,99   1135 Carolina Santos2 ª 2007-10-17

Ben-AC A MARINHA GRANDE        7,75   858 Letícia Santos2 ª 2009-03-16

Ben-BJUV VIDIGALENSE        7,37   113 Miriam Machado3 ª 2008-09-23

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,88   862 Matilde João3 ª 2010-01-16

Ben-BC A MARINHA GRANDE        7,47   372 Matilde Angélico4 ª 2008-07-08

Ben-AG DESP PEDREIRAS        9,89   759 Rafaela Santos4 ª 2010-11-06

Ben-BJUV VIDIGALENSE        7,70   157 Luna Julião5 ª 2008-08-20

Ben-BJUV VIDIGALENSE        7,70   134 Sara Oliveira6 ª 2008-07-03

Ben-BATLÉTICO C BATALHA        7,93   245 Sara Gomes7 ª 2008-04-03

Ben-AC A MÓNICA ROSA DNS1129 Vitória Jesus 2010-09-18

Ben-AC A MÓNICA ROSA DNS1063 Andreia Pascoal 2011-01-19

Ben-AC A MÓNICA ROSA DNS1064 Cátia Francisco 2009-06-23

3 Vento:  0,00Serie
Ben-BA C D R ARNEIRENSE        6,23   801 Marta Carriço1 ª 2007-05-04

Ben-AC A MÓNICA ROSA        6,82   504 Lara Simões1 ª 2010-02-24

Ben-BC A MARINHA GRANDE        6,71   1026 Matilde Batista2 ª 2007-01-27

Ben-AJUV VIDIGALENSE        7,28   199 Francisca Reis2 ª 2010-12-21

Ben-BC A MARINHA GRANDE        6,89   1124 Matilde Soares3 ª 2007-03-31

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,87   503 Joana Gomes3 ª 2010-08-17

Ben-BJUV VIDIGALENSE        6,94   96 Leonor Ascenso4 ª 2008-11-10

Ben-AC A MÓNICA ROSA        7,95   863 Inês Salvado4 ª 2009-09-28

Ben-BC A MARINHA GRANDE        7,02   359 Inês Gomes5 ª 2007-08-18

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,13   510 Rafaela Santos5 ª 2009-06-12

Ben-BATLÉTICO C BATALHA        7,08   203 Bárbara Guedes6 ª 2007-04-09

Ben-AC A MÓNICA ROSA        8,13   861 Laura Gonçalves6 ª 2010-12-31

Ben-BATLÉTICO C BATALHA        7,08   229 Júlia Novo7 ª 2008-07-12

Ben-AC A MÓNICA ROSA DNS507 Matilde Carlos 2010-01-06

40 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,6Serie
Ben-BCentro Atletismo Porto        6,94   1380 Simão Flor1 º 2007-10-09

Ben-BC A MÓNICA ROSA        7,25   499 Artur Macedo2 º 2008-11-07

Ben-BG DESP PEDREIRAS        7,81   764 Rodrigo Santos3 º 2008-08-17

Ben-BA C D R ARNEIRENSE        7,86   1176 Mika Pranger4 º 2007-11-13

Ben-BC P REC A-DO-BARBAS        7,93   580 Miguel Ferreira5 º 2008-02-20
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40 Metros (Masc)

2 Vento:  0,00Serie
Ben-BATLÉTICO C BATALHA        6,38   246 Simão Silva1 º 2007-06-22

Ben-BJUV VIDIGALENSE        6,42   1167 Denis Hrabar2 º 2007-01-21

Ben-BJUV VIDIGALENSE        6,92   72 Hugo Matias3 º 2007-07-24

Ben-BATLÉTICO C BATALHA        6,95   252 Tiago Silva4 º 2007-06-22

Ben-BA C D R ARNEIRENSE        7,34   1111 Rodrigo Martins5 º 2008-04-17

Salto Com Vara (Fem)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  2,3080 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniC A MARINHA GRANDE  1,90352 Ema Paulo2 ª 2003-02-02

1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

801 Joana Gameiro XO   O    O    XO   O    O    XXX  

3522 Ema Paulo O    XO   XXX  

Lançamento Peso-2Kg (Fem)
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
InfCentro Atletismo Porto  11,21  8,01378 Catarina Flor1 ª 2005-05-21

UKR InfJUV VIDIGALENSE  7,64  7,07 Anastacia Patraboy2 ª 2005-07-22

InfC ATLETISMO NAZARÉ  7,57  6,0516 Ândria Piló3 ª 2006-02-15

InfATLÉTICO C BATALHA  7,03  5,0233 Margarida Santos4 ª 2005-08-24

InfJUV VIDIGALENSE  6,94  4,01054 Camila Cordeiro5 ª 2005-02-18

InfJUV VIDIGALENSE  6,89793 Ana Carvalho6 ª 2005-05-29

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,83  3,0774 Sara Conceição7 ª 2006-08-04

InfJUV VIDIGALENSE  6,73197 Inês Ruivaco8 ª 2005-08-19

InfA C D R ARNEIRENSE  6,49  2,0799 Leonor Belchior9 ª 2005-12-31

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,461039 Rita Oliveira10 ª 2006-03-20

InfA C D R ARNEIRENSE  6,40  1,01177 Sofia Quintino11 ª 2005-04-19

InfC A MARINHA GRANDE  6,241165 Linda Simão12 ª 2006-05-15

InfS F ATOUGUIA BALEIA  6,17453 Elisângela Codinha13 ª 2005-06-06

InfC A MÓNICA ROSA  5,871012 Beatriz Simões14 ª 2005-08-05

InfJUV VIDIGALENSE  5,681130 Carolina Castro15 ª 2005-09-10

InfG DESP PEDREIRAS  5,52658 Ana Moreira16 ª 2005-12-24

InfC A MÓNICA ROSA  5,431014 Maria Ferreira17 ª 2006-07-09

InfC A MARINHA GRANDE  5,40374 Patrícia Rosa18 ª 2005-09-23

InfATLÉTICO C BATALHA  5,221139 Ana Sofia Ricardo19 ª 2005-06-19

CPV InfG DESP PEDREIRAS  5,19668 Lilyam Martins20 ª 2006-01-10

InfATLÉTICO C BATALHA  5,17223 Isa Ferreira21 ª 2006-09-08

InfC A MARINHA GRANDE  5,11370 Mariana Angélico22 ª 2005-07-01

InfC A MÓNICA ROSA  5,09501 Filipa Macedo23 ª 2006-01-06

InfG DESP PEDREIRAS  4,97671 Mariana Santos24 ª 2006-10-16

InfA C D R ARNEIRENSE  4,941171 Bruna Silva25 ª 2005-11-23

InfJUV VIDIGALENSE  4,85147 Nadine Pires26 ª 2006-01-06

InfC A MARINHA GRANDE  4,46857 Marta Ferreira27 ª 2006-09-07

InfA C D R ARNEIRENSE  3,95472 Sofia Silva28 ª 2006-07-26

InfG DESP PEDREIRAS  3,19662 Erica Leal29 ª 2006-11-24
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Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

 11,21      x   9,60 13781 Catarina Flor

  7,64   7,20   6,44 72 Anastacia Patraboy

  6,95   6,66   7,57 5163 Ândria Piló

  7,03   6,92   6,95 2334 Margarida Santos

  5,95   6,94   6,60 10545 Camila Cordeiro

  6,71   5,66   6,89 7936 Ana Carvalho

  5,88   6,83   6,23 7747 Sara Conceição

  6,73   6,19   6,71 1978 Inês Ruivaco

  5,46   5,27   6,49 7999 Leonor Belchior

  5,88   6,46   6,25 103910 Rita Oliveira

  6,02   6,40   5,26 117711 Sofia Quintino

  6,08   6,24   6,07 116512 Linda Simão

     x   5,67   6,17 45313 Elisângela Codinha

  5,51   5,35   5,87 101214 Beatriz Simões

  5,68   5,13   5,15 113015 Carolina Castro

  5,52   5,35   4,73 65816 Ana Moreira

  4,89   5,43   5,24 101417 Maria Ferreira

  5,18   5,21   5,40 37418 Patrícia Rosa

  5,22   4,43   4,91 113919 Ana Sofia Ricardo

  4,23   5,13   5,19 66820 Lilyam Martins

  5,17   4,89   4,93 22321 Isa Ferreira

  4,61   4,81   5,11 37022 Mariana Angélico

  5,09   4,49   3,53 50123 Filipa Macedo

  4,97   3,40      x 67124 Mariana Santos

     x   4,94   4,92 117125 Bruna Silva

  4,72   4,47   4,85 14726 Nadine Pires

  4,18   4,39   4,46 85727 Marta Ferreira

  3,64   3,68   3,95 47228 Sofia Silva

  3,16   3,01   3,19 66229 Erica Leal

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE  1,739 André Petriv1 º 2003-01-04

IniJUV VIDIGALENSE  1,69794 Salvador Bilreiro2 º 2003-06-26

IniC A MARINHA GRANDE  1,61362 João Gonçalves3 º 2003-09-19

IniC A MARINHA GRANDE  1,47345 André Rodrigues4 º 2004-05-27

IniC A MARINHA GRANDE  1,301141 Ricardo Domingues5 º 2004-01-04

IniC A MARINHA GRANDE  1,30363 João Teixeira6 º 2004-07-09

1,30 1,36 1,42 1,47 1,52 1,57 1,61 1,65 1,69 1,73 1,78 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

7942 Salvador Bilreiro -    -    O    XO   O    O    XXO  O    XO   XXX  

3623 João Gonçalves -    -    -    -    O    XO   O    XXX  

3454 André Rodrigues XO   O    O    XO   XXX  

11415 Ricardo Domingues O    XXX  

3636 João Teixeira XO   XXX  

150 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie
InfG DESP PEDREIRAS       2 3,52    2,0671 Mariana Santos1 ª 2006-10-16

InfC A MÓNICA ROSA       2 4,15   1012 Beatriz Simões2 ª 2005-08-05

InfC A MÓNICA ROSA       2 5,13   501 Filipa Macedo3 ª 2006-01-06

InfC A MARINHA GRANDE       2 6,45   857 Marta Ferreira4 ª 2006-09-07

InfATLÉTICO C BATALHA       2 7,20   1139 Ana Sofia Ricardo5 ª 2005-06-19

InfG DESP PEDREIRAS       2 7,94   662 Erica Leal6 ª 2006-11-24

2 Vento:  0,00Serie
InfA C D R ARNEIRENSE       2 1,77    8,01177 Sofia Quintino1 ª 2005-04-19

InfJUV VIDIGALENSE       2 2,66    5,01130 Carolina Castro2 ª 2005-09-10

InfJUV VIDIGALENSE       2 3,06   1054 Camila Cordeiro3 ª 2005-02-18

InfA C D R ARNEIRENSE       2 4     1171 Bruna Silva4 ª 2005-11-23

InfJUV VIDIGALENSE       2 4,76   197 Inês Ruivaco5 ª 2005-08-19

InfC ATLETISMO NAZARÉ       2 7,66   1039 Rita Oliveira6 ª 2006-03-20

InfC A MARINHA GRANDE       2 7,78   370 Mariana Angélico7 ª 2005-07-01

3 Vento:  0,00Serie
UKR InfJUV VIDIGALENSE       2 3,29   7 Anastacia Patraboy1 ª 2005-07-22

InfA C D R ARNEIRENSE       2 4,41   472 Sofia Silva2 ª 2006-07-26

InfC A MARINHA GRANDE       2 4,68   1165 Linda Simão3 ª 2006-05-15

InfC A MARINHA GRANDE       2 4,87   374 Patrícia Rosa4 ª 2005-09-23

CPV InfG DESP PEDREIRAS       2 6,14   668 Lilyam Martins5 ª 2006-01-10

InfC ATLETISMO NAZARÉ       2 6,17   774 Sara Conceição6 ª 2006-08-04

InfC A MÓNICA ROSA       2 7,83   1014 Maria Ferreira7 ª 2006-07-09
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150 Metros (Fem)

4 Vento:  0,00Serie
InfATLÉTICO C BATALHA       2 1,85    7,0233 Margarida Santos1 ª 2005-08-24

InfJUV VIDIGALENSE       2 2,06    6,0793 Ana Carvalho2 ª 2005-05-29

InfA C D R ARNEIRENSE       2 3,25    4,0799 Leonor Belchior3 ª 2005-12-31

InfS F ATOUGUIA BALEIA       2 3,44    3,0453 Elisângela Codinha4 ª 2005-06-06

InfATLÉTICO C BATALHA       2 3,99    1,0223 Isa Ferreira5 ª 2006-09-08

InfJUV VIDIGALENSE       2 3,99   147 Nadine Pires6 ª 2006-01-06

InfG DESP PEDREIRAS       2 4,99   658 Ana Moreira7 ª 2005-12-24

Lançamento Peso-3Kg (Masc)
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
InfC A MARINHA GRANDE  8,60  8,01126 Miguel Marques1 º 2005-02-15

InfATLÉTICO C BATALHA  7,78  7,01180 Bruno Bárbara2 º 2005-02-04

InfC A MARINHA GRANDE  7,53  6,0373 Miguel Pereira3 º 2005-02-05

InfJUV VIDIGALENSE  6,96  5,01056 Francisco Calhau4 º 2005-09-02

InfA C D R ARNEIRENSE  6,47  4,0802 Tomás Casimiro5 º 2005-01-31

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,23  3,0768 Rodrigo Garrucho6 º 2006-05-17

InfC ATLETISMO NAZARÉ  6,04  2,01113 João Fulgêncio7 º 2006-01-21

InfJUV VIDIGALENSE  5,91  1,099 Luca Cruz8 º 2006-08-25

InfC D BOMBARRAL  5,73552 Francisco Lima9 º 2005-08-28

InfC A MARINHA GRANDE  5,70354 Filipe Pereira10 º 2005-02-05

InfJUV VIDIGALENSE  5,49195 Leonardo Jacinto11 º 2006-06-22

InfJUV VIDIGALENSE  5,47891 Tiago Jorge12 º 2006-11-23

InfC ATLETISMO NAZARÉ  5,47944 Pedro Vieira13 º 2005-04-07

InfA C D R ARNEIRENSE  5,38800 Carlos Santos14 º 2006-05-17

InfJUV VIDIGALENSE  5,34885 Miguel Mota15 º 2005-03-18

InfJUV VIDIGALENSE  5,18122 Pedro Pires16 º 2006-11-09

InfJUV VIDIGALENSE  5,081147 Miguel Saldanha17 º 2006-04-03

InfC A MARINHA GRANDE  4,99355 Francisco Afonso18 º 2006-03-11

InfC D BOMBARRAL  4,851091 João Coelho19 º 2005-01-23

InfJUV VIDIGALENSE  4,81187 Afonso Esteves20 º 2006-07-08

InfC D BOMBARRAL  4,73555 Ricardo Pinto21 º 2006-07-06

InfG DESP PEDREIRAS  4,71659 André Moreira22 º 2006-05-15

InfA C D R ARNEIRENSE  4,05469 José Maria Parreira23 º 2005-08-12

InfC A MARINHA GRANDE  3,581125 Miguel Gomes24 º 2006-02-10
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Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  8,60   8,33   8,10 11261 Miguel Marques

  7,78   7,38   7,73 11802 Bruno Bárbara

  5,72   7,03   7,53 3733 Miguel Pereira

  6,96   6,01   6,17 10564 Francisco Calhau

  5,46   6,47   6,01 8025 Tomás Casimiro

  5,88   6,09   6,23 7686 Rodrigo Garrucho

  5,95   6,04   5,81 11137 João Fulgêncio

  5,91   5,69   5,28 998 Luca Cruz

  4,80   5,11   5,73 5529 Francisco Lima

  5,16   5,70   5,15 35410 Filipe Pereira

  5,49   5,30   5,08 19511 Leonardo Jacinto

  5,47   5,29   5,39 89112 Tiago Jorge

  5,28   5,28   5,47 94413 Pedro Vieira

  5,34   5,02      X 88514 Miguel Mota

  5,18   4,81   4,85 12215 Pedro Pires

  4,64   4,78   5,08 114716 Miguel Saldanha

  4,99   4,84   4,57 35517 Francisco Afonso

     X   4,85   4,73 109118 João Coelho

  4,81      X   4,79 18719 Afonso Esteves

  3,78   4,27   4,73 55520 Ricardo Pinto

  4,39   4,71   4,53 65921 André Moreira

  5,38   3,86   4,30 80022 Carlos Santos

  3,30   3,64   4,05 46923 José Maria Parreira

  3,00   3,58   2,75 112524 Miguel Gomes

Disco 0,750 Kg (Fem)



3º Meeting Jovem CAMG

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Iniciados

31 de maio de 2018 Comunicado de Resultados 1824031

Pág 10/ 21

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final
IniCentro Atletismo Porto  31,441377 Ana Júlia Ferreira1 ª 2003-02-19

IniC A MARINHA GRANDE  25,58346 Carolina André2 ª 2004-05-26

IniJUV VIDIGALENSE  24,2175 Inês Florêncio3 ª 2003-09-04

IniJUV VIDIGALENSE  23,41125 Raquel Gomes4 ª 2003-06-07

IniJUV VIDIGALENSE  22,0030 Carolina Caseiro5 ª 2004-02-03

IniC A MARINHA GRANDE  14,93937 Camélia Terentiy6 ª 2004-09-24

IniJUV VIDIGALENSE  10,33969 Alexandra Freitas7 ª 2004-08-24

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  27,66  31,26  30,08  26,01  31,44 13771 Ana Júlia Ferreira

 25,58  23,99  25,06  21,37  22,38  23,71 3462 Carolina André

 19,95      X  19,67      X  20,60  24,21 753 Inês Florêncio

 21,29  23,41  20,67      X      X  18,20 1254 Raquel Gomes

 21,37  19,78  17,54  19,94  22,00      X 305 Carolina Caseiro

 14,93  14,26      X  12,62  11,35  13,92 9376 Camélia Terentiy

     X      X      X  10,33   9,42   9,30 9697 Alexandra Freitas

150 Metros (Masc)

1 Vento:  0,00Serie
InfATLÉTICO C BATALHA       1 9,43    8,01180 Bruno Bárbara1 º 2005-02-04

InfJUV VIDIGALENSE       2 1,62    4,01147 Miguel Saldanha2 º 2006-04-03

InfJUV VIDIGALENSE       2 2,26    2,01056 Francisco Calhau3 º 2005-09-02

InfJUV VIDIGALENSE       2 2,47   99 Luca Cruz4 º 2006-08-25

InfJUV VIDIGALENSE       2 4,22   885 Miguel Mota5 º 2005-03-18

InfC D BOMBARRAL       2 4,93   552 Francisco Lima6 º 2005-08-28

InfA C D R ARNEIRENSE       2 6,70   800 Carlos Santos7 º 2006-05-17

InfC A MARINHA GRANDE       2 7,34   1125 Miguel Gomes8 º 2006-02-10

2 Vento:  0,00Serie
InfJUV VIDIGALENSE       2 2,71   187 Afonso Esteves1 º 2006-07-08

InfG DESP PEDREIRAS       2 3,21   659 André Moreira2 º 2006-05-15

InfC ATLETISMO NAZARÉ       2 3,51   768 Rodrigo Garrucho3 º 2006-05-17

InfC A MARINHA GRANDE       2 3,98   354 Filipe Pereira4 º 2005-02-05

InfJUV VIDIGALENSE       2 4,00   122 Pedro Pires5 º 2006-11-09

InfJUV VIDIGALENSE       2 4,94   891 Tiago Jorge6 º 2006-11-23

InfC D BOMBARRAL       2 4,97   555 Ricardo Pinto7 º 2006-07-06

InfC ATLETISMO NAZARÉ       2 6,06   944 Pedro Vieira8 º 2005-04-07
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150 Metros (Masc)

3 Vento:  0,00Serie
InfC A MARINHA GRANDE       2 0,24    7,01126 Miguel Marques1 º 2005-02-15

InfC A MARINHA GRANDE       2 0,60    6,0373 Miguel Pereira2 º 2005-02-05

InfC D BOMBARRAL       2 1,58    5,01091 João Coelho3 º 2005-01-23

InfA C D R ARNEIRENSE       2 2,06    3,0802 Tomás Casimiro4 º 2005-01-31

InfA C D R ARNEIRENSE       2 3,02    1,0469 José Maria Parreira5 º 2005-08-12

InfJUV VIDIGALENSE       2 3,07   195 Leonardo Jacinto6 º 2006-06-22

InfC A MARINHA GRANDE       2 3,15   355 Francisco Afonso7 º 2006-03-11

InfCentro Atletismo Porto       2 3,96   1379 António Flor8 º 2005-07-05

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Final
IniJUV VIDIGALENSE       4 2,55   9 André Petriv1 º 2003-01-04

JuvUnião Futebol Comercio e Industria de Tomar       4 2,60   1405 Gustavo Rodrigo2 º 2002-04-18

IniJUV VIDIGALENSE       4 5,17   794 Salvador Bilreiro3 º 2003-06-26

IniJUV VIDIGALENSE       4 6,57   191 Guilherme Pereira4 º 2003-09-26

IniJUV VIDIGALENSE       4 8,85   71 Henrique Alípio5 º 2003-02-20

IniC A MARINHA GRANDE       4 9,01   362 João Gonçalves6 º 2003-09-19

IniC A MARINHA GRANDE       5 3,24   363 João Teixeira7 º 2004-07-09

IniC A MARINHA GRANDE       5 5,85   345 André Rodrigues8 º 2004-05-27

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie
JuvUnião Futebol Comercio e Industria de Tomar       4 9,03   1404 Beatriz Guilherme1 ª 2001-01-11

IniJUV VIDIGALENSE       4 9,47   6 Ana Reis2 ª 2004-06-23

JuvA CLUBE VERMOIL       4 9,95   328 Sofia Gonçalves3 ª 2002-12-29

JuvJUV VIDIGALENSE       5 1,15   160 Inês Santos4 ª 2001-06-25

JuvJUV VIDIGALENSE       5 2,62   62 Érica Mendes5 ª 2002-05-29

2Serie
IniJUV VIDIGALENSE       4 8,73   80 Joana Gameiro1 ª 2004-05-18

IniJUV VIDIGALENSE       5 5,26   196 Diana Pereira2 ª 2003-01-06

IniC A MARINHA GRANDE       5 9,41   352 Ema Paulo3 ª 2003-02-02

IniC A MARINHA GRANDE       6 0,60   937 Camélia Terentiy4 ª 2004-09-24

IniJUV VIDIGALENSE       6 1,79   969 Alexandra Freitas5 ª 2004-08-24

Lançamento Peso-4Kg (Masc)
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
IniC A MARINHA GRANDE  15,47 RR  Ini350 David Pereira1 º 2003-01-23

IniJUV VIDIGALENSE  11,45191 Guilherme Pereira2 º 2003-09-26

IniJUV VIDIGALENSE  10,68154 Francisco Silva3 º 2003-06-08

IniJUV VIDIGALENSE  10,6871 Henrique Alípio4 º 2003-02-20

IniG DESP PEDREIRAS  8,85674 Rodrigo Marto5 º 2003-03-29

IniC A MARINHA GRANDE  7,171141 Ricardo Domingues6 º 2004-01-04

IniJUV VIDIGALENSE  7,0087 João Silva7 º 2004-03-31

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X  15,47      X  15,02  15,45  14,80 3501 David Pereira

 11,20      X      X  11,45      X  11,21 1912 Guilherme Pereira

 10,68   9,45  10,36  10,68   9,06  10,03 1543 Francisco Silva

  8,96   9,35  10,68   4,45   9,56      X 714 Henrique Alípio

  8,85   8,83   8,77      X   8,00   7,88 6745 Rodrigo Marto

  7,17   6,60   5,92   7,00   6,30   6,33 11416 Ricardo Domingues

  7,00   6,48   6,59   6,16   6,88   6,86 877 João Silva

Arremesso Bola-163Gr (Masc)
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Arremesso Bola-163Gr (Masc)

1Final
CPV Ben-AC A MARINHA GRANDE  27,311123 Edson Mendes1 º 2009-04-14

Ben-AG DESP PEDREIRAS  26,30661 Daniel Matos2 º 2009-04-01

Ben-AC A MARINHA GRANDE  20,55371 Martim Falcão3 º 2009-02-13

Ben-AC A MARINHA GRANDE  20,541164 Dilan Simão4 º 2009-02-27

Ben-AA C D R ARNEIRENSE  16,671175 Guilherme Santos5 º 2010-02-23

Ben-AC A MÓNICA ROSA  15,46502 Gonçalo Tomé6 º 2009-08-24

Ben-AC A MARINHA GRANDE  15,121027 Tiago Cardoso7 º 2009-03-26

Ben-AC P REC A-DO-BARBAS  12,74578 Duarte Rodrigues8 º 2009-02-26

Ben-AC A MARINHA GRANDE  12,24856 André Carreira9 º 2009-07-22

Ben-AJUV VIDIGALENSE  12,09151 Eduardo Camacho10 º 2009-05-19

Ben-AG DESP PEDREIRAS  11,62761 Pedro Carvalho11 º 2009-04-23

Ben-AC A MÓNICA ROSA  11,58500 Diogo Clérigo12 º 2009-09-19

Ben-AC P REC A-DO-BARBAS  10,82573 André Ferreira13 º 2010-04-01

Ben-AG DESP PEDREIRAS  10,58757 Pedro Fialho14 º 2011-12-09

Ben-AG DESP PEDREIRAS  10,46675 Tiago Moreira15 º 2009-11-09

Ben-AC A MARINHA GRANDE  8,95379 Simão Jesus16 º 2010-04-10

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 27,31  24,22  23,01  24,74  18,97  19,67 11231 Edson Mendes

 23,91  26,30  25,49  20,93      x  25,30 6612 Daniel Matos

     x  18,54      x  16,79  17,81  20,55 3713 Martim Falcão

     x  16,56      x  19,63      x  20,54 11644 Dilan Simão

 16,67  14,28  13,24      x   8,10  10,01 11755 Guilherme Santos

  9,59  14,39  11,95  13,81  15,46  13,28 5026 Gonçalo Tomé

 14,77  10,76  10,84   7,66  15,12  13,37 10277 Tiago Cardoso

     x  11,54  12,74      x  10,07   9,77 5788 Duarte Rodrigues

 12,12  12,24  10,37 8569 André Carreira

     x  12,09  10,54 15110 Eduardo Camacho

 11,62      x   5,02 76111 Pedro Carvalho

     x  11,46  11,58 50012 Diogo Clérigo

 10,82      x   7,35 57313 André Ferreira

  9,53  10,58      x 75714 Pedro Fialho

  8,75  10,46   7,22 67515 Tiago Moreira

     x   7,28   8,95 37916 Simão Jesus

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Ben-BA C D R ARNEIRENSE  3,51 + 1,1  801 Marta Carriço1 ª 2007-05-04

Ben-BJUV VIDIGALENSE  3,36 + 1,8  96 Leonor Ascenso2 ª 2008-11-10

Ben-BC A MARINHA GRANDE  3,25 + 1,9  1026 Matilde Batista3 ª 2007-01-27

Ben-BC A MARINHA GRANDE  3,21 + 0,3  359 Inês Gomes4 ª 2007-08-18

Ben-BG DESP PEDREIRAS  3,15 + 1,7  760 Carina Marto5 ª 2007-06-08

Ben-BC A MÓNICA ROSA  3,14 + 1,4  1013 Matilde Dos Santos6 ª 2008-06-02

Ben-BC A MARINHA GRANDE  3,02 + 3,1  v1135 Carolina Santos7 ª 2007-10-17

Ben-BJUV VIDIGALENSE  2,96 + 0,4  70 Helena Alípio8 ª 2007-03-24

Ben-BC A MÓNICA ROSA  2,90 + 0,7  511 Rita Franco9 ª 2008-04-04

Ben-BC A MARINHA GRANDE  2,89 + 1,7  1124 Matilde Soares10 ª 2007-03-31

Ben-BATLÉTICO C BATALHA  2,89 + 0,9  209 Daniela Cerejo11 ª 2007-09-15

Ben-BJUV VIDIGALENSE  2,83 + 2,0  113 Miriam Machado12 ª 2008-09-23

Ben-BJUV VIDIGALENSE  2,73  - 0,1157 Luna Julião13 ª 2008-08-20

Ben-BC A MARINHA GRANDE  2,65 + 1,8  372 Matilde Angélico14 ª 2008-07-08

Ben-BATLÉTICO C BATALHA  2,57 + 2,3  v203 Bárbara Guedes15 ª 2007-04-09

Ben-BJUV VIDIGALENSE  2,51 + 0,5  134 Sara Oliveira16 ª 2008-07-03

Ben-BATLÉTICO C BATALHA  2,48 + 1,6  229 Júlia Novo17 ª 2008-07-12

Ben-BATLÉTICO C BATALHA  2,47 + 0,7  245 Sara Gomes18 ª 2008-04-03

Ben-BC A MÓNICA ROSA  2,40 + 0,8  506 Maria Marques19 ª 2008-12-27

Ben-BC A MÓNICA ROSA  2,02 + 1,3  512 Soraia Figueiredo20 ª 2008-10-07

Ben-BC A MARINHA GRANDE  1,87 + 1,7  1149 Inês Oliveira21 ª 2008-12-20
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  3,24   3,41   3,51 8011

   +0,7   +2,4   +1,1

Marta Carriço

  3,30   3,36   3,33 962

   +1,8   +1,8   +3,1

Leonor Ascenso

  3,11   2,79   3,25 10263

   +0,7   +0,9   +1,9

Matilde Batista

  3,21   3,15   3,02 3594

   +0,3   +2,1   +1,6

Inês Gomes

  2,85   3,15   2,91 7605

   +1,2   +1,7   +1,6

Carina Marto

     x   3,14   3,06 10136

          +1,4   +2,9

Matilde Dos Santos

  2,31   2,85   3,02 11357

   +1,1   +3,1   +3,1

Carolina Santos

  2,70   2,66   2,96 708

   +0,8   +2,1   +0,4

Helena Alípio

  2,46   2,90   2,60 5119

   -0,8   +1,5   +0,7

Rita Franco

  2,89   2,80   2,69 112410

   +1,7   +1,2   +0,9

Matilde Soares

  2,89   2,55   2,67 20911

   +0,9   +2,1   +2,8

Daniela Cerejo

  2,71   2,83   2,58 11312

   +1,0   +2,0   +2,6

Miriam Machado

  2,73   2,14   1,71 15713

   -0,1   +1,6   +1,1

Luna Julião

  2,65      x      x 37214

   +1,8              

Matilde Angélico

  2,57   2,57   2,42 20315

   +1,0   +2,3   +3,5

Bárbara Guedes

  2,51   2,43   2,13 13416

   +0,5   +3,3   +1,5

Sara Oliveira

  2,44   2,37   2,48 22917

   +0,6   +1,4   +1,6

Júlia Novo

  2,22   2,01   2,47 24518

   +1,1   +2,9   +0,7

Sara Gomes

  2,40   2,34   2,31 50619

   +0,8   +0,8   +2,9

Maria Marques

  1,71   1,76   2,02 51220

   -0,1   +2,2   +1,3

Soraia Figueiredo

  1,34   1,25   1,87 114921

   +0,2   +1,5   +1,7

Inês Oliveira

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,85  0,0504 Lara Simões1 ª 2010-02-24

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,81  0,0864 Bruna Silva2 ª 2009-08-31

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,75  0,0859 Beatriz Silva3 ª 2009-06-20

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,61  0,0514 Zinaya Sebastião4 ª 2009-11-22

Ben-AC A MARINHA GRANDE  2,60  0,0858 Letícia Santos5 ª 2009-03-16

Ben-AJUV VIDIGALENSE  2,48  0,0199 Francisca Reis6 ª 2010-12-21

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,48 + 2,8  v1086 Rita Esperança7 ª 2009-12-11

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,43  - 0,6503 Joana Gomes8 ª 2010-08-17

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,35 + 1,3  510 Rafaela Santos9 ª 2009-06-12

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,35 + 3,4  v860 Mélanie Ribeiro10 ª 2010-01-26

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,22 + 2,9  v862 Matilde João11 ª 2010-01-16

Ben-AC A MÓNICA ROSA  2,03 + 2,2  v863 Inês Salvado12 ª 2009-09-28

Ben-AC A MARINHA GRANDE  2,00 + 1,3  360 Ivone Gomes13 ª 2010-05-06

Ben-AC A MÓNICA ROSA  1,97 + 2,0  861 Laura Gonçalves14 ª 2010-12-31

Ben-AC A MÓNICA ROSA  1,81 + 0,7  505 Leonor Balseiro15 ª 2010-08-27

Ben-AC A MÓNICA ROSA  1,65 + 2,7  v866 Inês Silva16 ª 2011-09-04

Ben-AG DESP PEDREIRAS  1,42 + 2,1  v759 Rafaela Santos17 ª 2010-11-06
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

  2,51   2,85   2,63 5041

   +2,1   +0,7   +2,9

Lara Simões

  2,72   2,81   2,64 8642

   -0,7   +1,6   +1,0

Bruna Silva

  2,67      x   2,75 8593

   +1,0          +2,4

Beatriz Silva

  2,52   2,61   2,50 5144

   +1,5   +1,8   +1,4

Zinaya Sebastião

  2,60   2,20   1,91 8585

   +0,3   +1,3   +2,9

Letícia Santos

  2,40   2,12   2,48 1996

   +1,4   +0,3   +1,5

Francisca Reis

  1,56   2,48   1,92 10867

   +1,4   +2,8   +1,0

Rita Esperança

  2,43   2,25   2,24 5038

   -0,6   +1,5   +2,8

Joana Gomes

     x   2,32   2,35 5109

          +0,7   +1,3

Rafaela Santos

  2,23   2,35   2,03 86010

   +1,5   +3,4   +2,8

Mélanie Ribeiro

  2,05   2,22   2,09 86211

   -0,1   +2,9   +1,6

Matilde João

  1,79   1,83   2,03 86312

   +1,3   +2,5   +2,2

Inês Salvado

  2,00   1,92   1,99 36013

   +1,3   +3,6   +2,3

Ivone Gomes

  1,92   1,82   1,97 86114

   +0,8   +1,1   +2,0

Laura Gonçalves

  1,71   1,81   1,67 50515

   +2,0   +0,7   +1,8

Leonor Balseiro

  1,48   1,10   1,65 86616

   +0,5   +1,8   +2,7

Inês Silva

  1,42   1,21   1,31 75917

   +2,1   +1,1   +2,3

Rafaela Santos

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
IniG A CASAIS DO VENTO    2 8  5 4,74   642 Andreia Carvalho1 ª 2003-03-16

IniG DESP PEDREIRAS    3 0  3 7,21   758 Constança Silva2 ª 2004-11-17

5.000 Metros Marcha (Masc)
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5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
IniC A MARINHA GRANDE    2 9  0 7,32   358 Gustavo Gomes1 º 2003-07-08

JuvC ATLETISMO NAZARÉ    3 9  5 2,17   1032 Rúben Pereira2 º 2002-11-28

4X80 Metros (Fem)

1Final
Ini

Maria João Abreu (2003) / Sofia 
Lavreshina (2003) / Ashley Nhunga (2003) 
/ Mariana Videira (2003)

Ass Dist Atl Leiria       4 1,27   6236 Ass Dist Atl Leiria1 ª 2003

4X80 Metros (Masc)

1Final
Ini

André Petriv (2003) / Martim Costa (2003) 
/ Eduardo Oliveira (2004) / Diogo Nunes 
(2003)

Ass Dist Atl Leiria DNF7158 Ass Dist Atl Leiria 2003

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final
Juv

Maria João Barbosa (2001) / Beatriz 
Andrade (2001) / Carina Silva (2001) / 
Delphine Nkansa (2001)

Seleção Nacional       4 9,45   6004 Seleção Nacional1 ª 2001

Juv

Maria Inês Teixeira (2002) / Eduarda 
Ferreira (2001) / Mafalda Pires (2002) / 
Carolina Patrício (2001)

Ass Dist Atl Leiria       5 2,37   6551 Ass Dist Atl Leiria2 ª 2001

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final
Juv

David Martinho (2001) / Daniel Reves 
(2001) / Gonçalo Gonçalves (2001) / João 
Manero (2001)

Seleção Nacional       4 2,1    7008 Seleção Nacional1 º 2001

Juv

Diogo Meneses (2002) / João Calhau 
(2002) / Rodrigo Agostinho (2001) / Diogo 
Baptista (2001)

Ass Dist Atl Leiria       4 4,8    7048 Ass Dist Atl Leiria2 º 2001

Salto Com Vara (Masc)
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Salto Com Vara (Masc)

1Final
S23Sporting Clube de Braga  4,301412 Tomás Marreiros1 º 1998-04-20

JunJUV VIDIGALENSE  3,9081 João Albasini Nunes2 º 2000-10-26

V40A CLUBE VERMOIL  3,55940 George Silva3 º 1976-01-05

S23Associação Desp. Recre. Água de Pena  3,552015 Eduardo Valério4 º 1996

2,95 3,10 3,25 3,40 3,55 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,30 4,50 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

14121 Tomás Marreiros -    -    -    -    -    -    -    -    -    o    o    xxx  

812 João Albasini Nunes -    -    -    -    -    -    o    o    -    xxx  

9403 George Silva -    -    -    -    o    -    x-   -    xx   

20154 Eduardo Valério -    -    xo   o    o    xxx  
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

POR Seleção Nacional 211 1 1 2
Associação Atletismo Santarém Federado
UFCT União Futebol Comercio e 

Industria de Tomar
211 1 1 2

Associação Atletismo Leiria Federado
ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 18414 7 3 10
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 201010 5 6 11
ACV A CLUBE VERMOIL 211 1 1 2
ADAL Ass Dist Atl Leiria 422 2 2 4
CAMG C A MARINHA GRANDE 623329 15 18 33
CAMR C A MÓNICA ROSA 49544 24 3 27
CANAZ C ATLETISMO NAZARÉ 1165 3 4 7
CDBBR C D BOMBARRAL 66 3 3
CPRAB C P REC A-DO-BARBAS 55 3 3
GACV G A CASAIS DO VENTO 11 1 1
GDP-L G DESP PEDREIRAS 251213 7 7 14
JV JUV VIDIGALENSE 663135 21 18 39
SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA 22 1 1
Associação Atletismo Porto Federado
CAP Centro Atletismo Porto 422 2 2 4
Associação Atletismo Braga Federado
SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado
ADRAP Associação Desp. Recre. Água 

de Pena
11 1 1

281

121

160 91

74

165

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

713338 21 17 38Benjamins - A

521042 21 10 31Benjamins - B

1044856 29 25 54Infantis

402218 14 14 28Iniciados

1046 6 4 10Juvenis

11 1 1Juniores

22 2 2Sub23

11 1 1Veteranos M40

281

121

160 91

74

165

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional ADAL
Lançamento Peso-4Kg Masc
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Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Recorde RegionalRR

Recordes batidos na competição

Regional ADAL
Lançamento Peso-4Kg Masc

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini

David Pereira  15,47Ini 2003 Ini


