
V MEETING JOVEM DE CANTANHEDE

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

31 de maio de 2018

Complexo Desportivo de Febres

Febres

Jornada de: 1830043

60 M Barr.-76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,6 v

Rita Fernandes Inf. AAP       1 0,43   1ª 05

Catarina Silva Inf. ADAL       1 0,52   2ª 05

Raquel Tavares Inf. AAA       1 0,71   3ª 05

Joana Rodrigues Inf. ADAC       1 1,58   4ª 05

Helena Sfata Inf. AACB       1 1,77   5ª 05

60 M Barr.-76 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,1 v

Rafael Santos Inf. AAA        9,66   1º 05

Afonso Gonçalves Inf. AAP       1 0,07   2º 05

Bernardo Cunha Inf. ADAL       1 0,20   3º 05

Gabriel Gonçalves Inf. ADAC       1 0,52   4º 05

Tiago Caixinha Inf. AACB DNF06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Mariana Camara Inf. AAP  10,331ª 05

Lara Gonçalves Inf. AAA  9,672ª 05

Vera Goucha Inf. ADAL  8,783ª 05

Beatriz Pinto Inf. ADAC  8,424ª 05

Lara Geirinhas Inf. AACB  8,165ª 05

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Diogo Gomes Inf. AAP  10,661º 05

Rodrigo Silva Inf. ADAL  8,832º 05

Afonso Fernandes Inf. AACB  8,063º 06

Nuno Oliveira Inf. AAA  7,704º 05

João Guedes Inf. ADAC  6,425º 06

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,0

Joana Sequeira Inf. AACB        8,22   1ª 05

Mariana Camara Inf. AAP       2 0,31   1ª 05

Melissa Sereno Inf. AAP        8,40   2ª 05

Catarina Soares Inf. ADAL       2 0,65   2ª 05

Catarina Soares Inf. ADAL        8,48   3ª 05

Lúciana Santos Inf. AAA       2 0,92   3ª 05

Luciana Santos Inf. AAA        8,58   4ª 05

Lara Araujo Inf. AACB       2 1,41   4ª 06

Joana Santos Inf. ADAC        8,72   5ª 05

Joana Santos Inf. ADAC       2 1,45   5ª 05

Quadruplo Salto (Masc)

1Final

Rodrigo Andrade Inf. AAP  13,821º + 1,7  05

Vasco Reis Inf. AAA  13,482º + 1,2  05

Bernardo Cunha Inf. ADAL  13,343º + 1,7  05

Quadruplo Salto (Masc)

1Final

Gabriel Gonçalves Inf. ADAC  12,494º + 2,1 v 05

Tomás Silva Inf. AACB  11,755º + 2,6 v 05

Marcas Com vento Regulamentar

Gabriel Gonçalves Inf. ADAC  12,254º + 1,4  05

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,4

Miguel Costa Inf. AAP        7,66   1º 05

Alexandre Lucas Inf. ADAC        7,79   2º 05

Hugo Tavares Inf. ADAL        7,97   3º 05

André Borges Inf. AACB        8,14   4º 05

Rafael Ribeiro Inf. AAA        9,24   5º 05

Salto em Altura (Fem)

1Final

Rafaela Santos Inf. AAP  1,411ª 05

Luana Figueira Inf. ADAL  1,382ª 05

Diana Laranjeira Inf. ADAC  1,203ª 05

Carolina Longo Inf. AACB  1,154ª 05

Rafaela Silva Inf. AAA  1,105ª 05

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Mariana Camara Inf. AAP       2 0,31   1ª 05

Catarina Soares Inf. ADAL       2 0,65   2ª 05

Lúciana Santos Inf. AAA       2 0,92   3ª 05

Lara Araujo Inf. AACB       2 1,41   4ª 06

Joana Santos Inf. ADAC       2 1,45   5ª 05

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Miguel Costa Inf. AAP       1 8,21   1º 05

João Oliveira Inf. ADAC       1 9,37   2º 05

Vasco Reis Inf. AAA       1 9,86   3º 05

Bruno Albuquerque Inf. ADAL       2 0,58   4º 05

Tiago Queiroz Inf. AACB       2 1,25   5º 06

Quadruplo Salto (Fem)

1Final

Catarina Silva Inf. ADAL  12,591ª + 1,4  05

Inês Santos Inf. AAP  12,342ª + 2,7 v 05

Helena Sfata Inf. AACB  12,133ª + 2,1 v 05

Gabriela Reis Inf. ADAC  11,534ª + 2,7 v 05

Lara Pinto Inf. AAA  11,295ª + 3,1 v 06

Marcas Com vento Regulamentar

Inês Santos Inf. AAP  12,062ª + 1,5  05

Helena Sfata Inf. AACB  11,943ª + 2,0  05

Página 1 de 3ADAC



V MEETING JOVEM DE CANTANHEDE

Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

Comunicado de Resultados

31 de maio de 2018

Complexo Desportivo de Febres

Febres

Jornada de: 1830043

Quadruplo Salto (Fem)

Marcas Com vento Regulamentar

Gabriela Reis Inf. ADAC  11,244ª + 1,9  05

Lara Pinto Inf. AAA  10,955ª + 1,5  06

600 Metros (Fem)

1Serie

Lara Sampaio Inf. AAP     1  4 4,47   1ª 05

Eduarda Silva Inf. ADAL     1  4 6,44   2ª 05

Joana Rodrigues Inf. ADAC     1  4 6,65   3ª 05

Lara Geirinhas Inf. AACB     1  4 9,91   4ª 05

Filipa Neves Inf. AAA     1  5 1,70   5ª 05

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Alexandre Lucas Inf. ADAC     2  4 8,74   1º 05

Tomás Silva Inf. AACB     3  0 5,29   2º 05

João Bessa Inf. AAP     3  0 7,28   3º 05

Márcio Dias Inf. ADAL     3  0 9,58   4º 05

Henrique Silva Inf. AAA     3  1 2,20   5º 05

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Diogo Gomes Inf. AAP  32,071º 05

Bernardo Cunha Inf. ADAL  28,142º 05

Rafael Santos Inf. AAA  25,193º 05

Afonso Fernandes Inf. AACB  21,714º 06

Guilherme Fernandes Inf. ADAC  16,555º 05

Dardo 400 Gr (Fem)

1Final

Vera Goucha Inf. ADAL  22,341ª 05

Ana Lourenço Inf. AAP  21,562ª 05

Matilde Dos Santos Inf. ADAC  21,093ª 05

Joana Sequeira Inf. AACB  19,784ª 05

Cristina Babian Inf. AAA FLT06

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Gomes Inf. ADAL  1,181º 05

Guilherme Patrício Inf. ADAC  1,452º 06

Marco Monteiro Inf. AAA  1,403º 05

Tiago Alves Inf. AAP  1,354º 05

Afonso Fernandes Inf. AACB  1,255º 06

4X60 Metros (Fem)

1Serie

4X60 Metros (Fem)

1Serie

Aacbranco Inf.

carolina longo (2005) / helena 
sfata (2005) / lara araujo (2006) / 
joana sequeira (2005)

AACB       3 3,85   1ª 05

Adaleiria Inf.

vera goucha (2005) / carolina 
marques (2006) / catarina silva 
(2005) / catarina soares (2005)

ADAL       3 4,16   2ª 05

Aaaveiro Inf.

raquel tavares (2005) / lídia 
ferreira (2006) / cristiana ramos 
(2006) / luciana santos (2005)

AAA       3 4,51   3ª 05

Aaporto Inf.

inês santos (2005) / rita 
fernandes (2005) / mariana 
camara (2005) / melissa sereno 
(2005)

AAP       3 4,55   4ª 05

Adacoimbra Inf.

gabriela reis (2005) / bruna 
penetra (2006) / diana laranjeira 
(2005) / joana santos (2005)

ADAC       4 0,14   5ª 05

4X60 Metros (Masc)

1Serie

Adaleiria Inf.

hugo tavares (2005) / pedro 
bento (2006) / nuno cordeiro 
(2006) / tiago gomes (2005)

ADAL       3 3,38   1º 05

Aaporto Inf.

diogo gomes (2005) / afonso 
gonçalves (2005) / rodrigo 
andrade (2005) / miguel costa 
(2005)

AAP       3 3,52   2º 05

Aaaveiro Inf.

rafael ribeiro (2005) / vasco reis 
(2005) / marco monteiro (2005) / 
rafael santos (2005)

AAA       3 4,41   3º 05

Aacbranco Inf.

tiago queiroz (2006) / tiago 
caixinha (2006) / afonso 
fernandes (2006) / andré borges 
(2005)

AACB       3 4,81   4º 05

Adacoimbra Inf.

gabriel gonçalves (2005)  / pedro 
rui gomes (2005) / jorge torres 
(2005) / joão oliveira (2005)

ADAC       3 5,97   5º 05
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Popular

ADAL Associação Distrital Atletismo 
de Leiria

19910 6 7 13

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Popular

ADAC Ass Dist Atl Coimbra 211011 7 7 14

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Popular

AAA Associação Atletismo de Aveiro 20911 8 7 15

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

AAP Associação Atletimo Porto 20911 8 7 15

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Popular

AACB Associação Atletismo Castelo 
Branco

20911 6 6 12

100

46

54 35

34

69

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Did Not Finish / DesistiuDNF

FaltouFLT

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1004654 35 34 69Infantis

100

46

54 35

34

69

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

31/05/2018

Femininos

74,00 AAP Associação Atletimo Porto1

70,00 ADAL Associação Distrital Atletismo de Leiria2

55,00 AACB Associação Atletismo Castelo Branco3

49,00 ADAC Ass Dist Atl Coimbra4

48,00 AAA Associação Atletismo de Aveiro5

Masculinos

65,00 AAP Associação Atletimo Porto1

58,00 ADAL Associação Distrital Atletismo de Leiria2

52,00 AAA Associação Atletismo de Aveiro3

51,00 ADAC Ass Dist Atl Coimbra4

40,00 AACB Associação Atletismo Castelo Branco5

Geral
139,00 AAP Associação Atletimo Porto1

128,00 ADAL Associação Distrital Atletismo de Leiria2

100,00 ADAC Ass Dist Atl Coimbra3

100,00 AAA Associação Atletismo de Aveiro4

95,00 AACB Associação Atletismo Castelo Branco5


