
Época desportiva de 2019-2020

Convocatória
Competição

Femininos sábado manhã sábado tarde domingo

. Dorsal . Nome Data Nasc. Treinador 60m Altura 3000m 3000MX Triplo Comp. 800m Vara 200m Peso 4x400m . 1500m 60mbar. 400m Comp . .

1 18 F Bruna Santos 19/ago/03 Daniela Ferreira X X

1 204 F Diana Pereira 6/jan/03 Daniela Ferreira X 1

1 45 F Eduarda Ferreira 25/abr/01 Cátia Ferreira X X X 1

1 113 F Margarida Santos 29/out/04 Cátia Ferreira X 1 X o

1 5 F Ana Matilde Reis 23/jun/04 Daniela Ferreira X 1 X o

1 12 F Ashley Nhunga 4/out/03 Daniela Ferreira X 1

1 208 F Lara Duarte 6/jul/04 Daniela Ferreira X 2

1 25 F Carolina Gaspar 1/set/04 Rafael/Tomé X

1 119 F Matilde Santos 7/jan/04 Rafael/Tomé X 1 X

1 49 F Érica Mendes 29/mai/02 Daniela Ferreira X 1 X O O 1

1 183 F Sarta Sani 15/nov/02 Daniela Ferreira X 1 X

1 223 F Adriana Amaral 30/abr/02 Nuno Marques X X

1 90 F Juliana Brites 22/abr/00 Cátia Ferreira X X X o 1

1 140 F Sara Batista 23/mai/95 João Pateira X O 1

1 116 F Mariana Vidinha 25/ago/04 António Graça X X

1 75 F Joana Gameiro 18/mai/04 Daniela Ferreira 1 1

1 209 F Mariana Videira 16/out/03 Daniela Ferreira 3 1

1 22 F Carolina Caseiro 3/fev/04 Diogo Correia X 1

1 70 F Inês Florêncio 4/set/03 Diogo Correia X

1 134 F Raquel Gomes 7/jun/03 Diogo Correia X

1 146 F Sofia Lavreshina 14/jun/03 Nuno Marques X 4

1 98 F Laura Ramos 31/mai/02 António Graça X X

1 186 F Inês Santos 25/jun/01 Daniela Ferreira X 1

1 135 F Raquel Gonçalves 9/fev/02 Diogo Correia X

1 111 F Margarida Fonseca 29/mar/02 João Bernardo X 1

1 145 F Sofia Duarte 16/mai/01 João Bernardo X X

1 19 F Camila Carreira 26/mar/02 Paulo Reis X 1

1 10 F Andreia Pingueiro 22/set/98 Oliveira Gomes X X

1 13 F Beatriz Rebelo 27/mai/99 Leonildo Afonso X X 1

1 34 F Daria Melnyk 27/set/00 Paulo Dias X

1 67 F Inês Carreira 3/abr/00 Paulo Reis X

174 Andreia Grácio 17/set/96 Cátia Ferreira X

25 e 26/01/2020

Pombal

CD Absoluto Data

Local
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Época desportiva de 2019-2020

Convocatória
7 4 7

Masculinos sábado manhã sábado tarde domingo

. Dorsal . Nome Data Nasc. Treinador 5000Mx Comp. Vara 60m 3000m Altura 800m 200m Triplo 4x400m Peso . 1500m 60mbar. 400m Comp . .

1 108 F Marco Gameiro 24/out/00 João Bernardo X 1

1 48 F Eduardo Oliveira 1/mai/04 Cátia Ferreira X o 1 o o o 1

1 64 F Henrique Alípio 20/fev/03 Cátia Ferreira X o 1 o o

1 181 F Paulo Castro 1/mai/02 Daniela Ferreira X 1

1 86 F João Pinto 12/jun/97 Miguel Lucas X X

1 59 Gil Manuel 28/set/94 O próprio X X

1 79 F João Calhau 28/set/02 Cátia Ferreira X 1 X

1 121 F Miguel Costa 7/set/01 Daniela Ferreira X 1

1 155 F Tiago Soares 20/mar/03 Daniela Ferreira X 1 X

1 41 F Diogo Meneses 10/nov/02 Daniela Ferreira X 1 X 1

1 62 F Guilherme Pereira 26/set/03 Daniela Ferreira X 1

1 185 F Adelino Espírito Santo 15/jul/98 Cátia Ferreira X 1 X o o 1

144 Simão Pereira Bruno Mangana X X X

1 31 F Daniel Santiago 3/jan/96 Ricardo Monteiro X

1 161 F Diogo Pereira 20/fev/01 Cátia Ferreira X 1 X 1

1 50 F Felisberto Alves 5/dez/97 João Pateira X X 1

1 187 F Gonçalo Oliveira 19/fev/02 João Bernardo X 1

1 7 F André Oliveira 22/jan/00 Alexandre Costa X X

1 65 Hugo Ganchas 5/jul/96 João Pereira X X 1

1 78 F João Bernardo 6/set/93 Oliveira Gomes X X 1 1

1 172 F João Domingues 28/dez/98 Paulo Reis X

1 234 F Marcelo Batista 21/mai/01 X X 1

1 123 F Miguel Simões 28/jul/01 João Bernardo X 1 X 1

1 220 F Rafael Correia 31/dez/93 Rui Norte X 1

1 159 F Yoelvis Companioni 18/jan/04 Daniela Ferreira X 1

9 3 #

Técnico Responsável Local 16 Domingo 19

Cátia Ferreira / João Bernardo EMLeiria  - Porta2

Expocentro

Responsável Transportes

Cátia Ferreira / João Bernardo Transportes Sábado Domingo

Carrinha Renault Carrinha Renault

Diretor Responsável Carrinha Citroen Carrinha Citroen

7h45

7

12h15

Sábado Manhã Sábado Tarde

12h15

13h00

TODOS OS ATLETAS QUE TÊM PROVA SÁBADO 

DE MANHÃ DEVERÃO TRAZER ALMOÇO

13h008h30
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Alzira Monteiro Carrinha Volkswagen Carrinha Volkswagen

Carrinha Ford Carrinha Ford

Técnicos Acomp. Sábado Domingo

1 Cátia Ferreira Cátia Ferreira

Diogo Correia

1 Tomé Agostinho

Diretores Acomp. Sábado Domingo

1 Olívia Miranda Olívia Miranda

1 Alzira Monteiro Alzira Monteiro

24/01/2020, 21:33


