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Campeonato Europa Corta Mato                8 de dezembro de 2019Lisboa,

Susana Silva

Sameiro Araújo

TN

Carlos Silva

Paulo Paixão Miguel

Ricardo Ribas

Rui Ferreira

TN

José Regalo

Celestino Semedo

TN

Emanuel Brandão

TN

Álvaro Costa

TN

Mario Fernando Santos

Francisco Soares

TN

António Nogueira da Costa

Acácio Paixão

Diogo Sousa

Rui Militão

TN

TN

Rui Silva

Rui Silva

Rui Silva

Mário Rodrigo Santos

Paulo Barrigana

Paulo Murta

Celestino Semedo

Rui Silva

Mário Rodrigo Santos

Patrícia Silva U23 SLB LISBOA

Paulo Rosário Sénior SCP LISBOA

Luís Monteiro U23 SCP LISBOA

Rui Teixeira Sénior SCP BRAGA

Paulo Barbosa Sénior MAC LISBOA

Luís Saraiva Sénior SCB PORTO

Salomé Afonso U23 SCP LISBOA

Susana Francisco Sénior SCB BRAGA

André Pereira Sénior SLB LISBOA

Miguel Marques Sénior SCP LISBOA

Hugo Almeida Sénior SCB BRAGA

Jorge Moreira U23 SCB BRAGA

Filipe Vitorino U23 CNRM SANTARÉM

Dulce Félix Sénior SLB LISBOA

Carla Salomé Rocha Sénior SCP LISBOA

Isaac Nader U23 SLB LISBOA

Alexandre Figueiredo U23 SLB LISBOA

Ricardo Ferreira U23 SCP LISBOA

Cristiano Borges U23 SCP LISBOA

Manuela Martins U23 MCP LISBOA

Sara Duarte U23 ACDSJS PORTO

Lília Martins U23 JV LEIRIA

Sara Monteiro U23 NO LISBOA

Duarte Gomes U20 SLB LISBOA

Nuno Pereira U20 SCP LISBOA

Joana Ferreira U23 JV LEIRIA

Beatriz Rodrigues U23 SCP LISBOA

Etson Barros U20 SLB LISBOA

Rúben Amaral U20 SCP LISBOA

Miguel Ribeiro U20 SLB LISBOA

Miguel Moreira U20 SCP LISBOA

Camila Gomes U20 SLB LISBOA

Bárbara Neiva U20 SCP LISBOA

Mónica Silva U20

Associação

Carlos Monteiro

Cátia Pereira U20 SCP LISBOA

VSC BRAGA

Joaquim Neves

Ricardo Ribas

Convocatória - Seleção Nacional

Mariana Machado U20 SCB BRAGA

Treinador

Sameiro Araújo

Atleta Escalão Clube

Lia Lemos U20 MAC PORTO



Fuso Horário:

Concentração: Hora:

Plano de Voo: Ida com Partida de Lisboa Plano de Voo: Ida com Partida do Porto

Plano de Voo: Regresso com Destino a Lisboa Plano de Voo: Regresso com Destino ao Porto

Lisboa

N.º Bagagem

Nº do Voo

Lisboa

Escala 3Escala 1 Escala 2 Escala 2

N.º Bagagem

Hotel Amazónia

Destino

António Vieira

Escala 3

Destino

Porto

Hora:

Escala 3

Nº do Voo

0

INFO: Em conformidade com o Plano de Apoio ao Alto Rendimento da Federação Portuguesa de Atletismo (PAR) e restante regulamentação e legislação em vigor, os 

atletas selecionados estão vinculados ao cumprimento das normas existentes, das quais se destacam:Comportar-se de forma a honrar a sua imagem, do desporto, da 

Seleção Nacional e da Federação Portuguesa de Atletismo. Utilizar apenas o equipamento e os símbolos oficiais da FPA durante o período de duração da convocatória 

da Seleção Nacional.

Cumprir com as obrigações às quais está vinculado, no âmbito da sua integração no PAR da FPA e da representação nacional para a qual é convocado(a).

Escala 3

Observações Relevantes:

Constituição da Delegação da FPA:

José Regalo

Porto

Nº do Voo Chegada

Concentração:

Chegada

Destino Origem Escala 1Origem

Nº do Voo

Escala 2 Destino Origem

Início da convocatória: 6/12/2019

Team Leader

Hora: Local:

Outras Observações:

Escala 1 Escala 2

LISBOA PORTO

Data:

Origem Escala 1

12h00

Hora: 16h00 Local: Hotel Amazónia

Total Oficiais

14

Responsàvel Técnico

José Santos

António Sousa

Apoio Médico

Pedro Silva

Ricardo Paulino

Treinadores

Fim da convocatória: 9/12/2019

Total Atletas

37

Diogo Sousa

Paulo Murta

Pedro Rocha

Ricardo Ribas

Data:

Rui Ferreira

Rui Militão

Rui Silva

Sameiro Araújo Outros Elementos


