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Convocatdria

Designacao da Atividade:

Estagio Inverno Meio-Fundo Curto

Ficha de Atividade n2: 015/2020

Data de inicio:  13/01/2020 Hora: Local da Convocatéria: Hotel Cardal
Datadefim:  18/01/2020 . Duracio: 5 dias

Tipo de Atividade: Estagios Setor: Meio-Fundo

Local: Pombal Unidade hoteleira: Hotel Cardal

Atleta

Escalao

Treinador

Paulo Rosario

Sénior

Associagao

SCP LISBOA Sameiro Araujo | lll | 46587

Luis Monteiro

Sub 23111

SCP LISBOA N

Sandy Martins

Sénior

SFRAA LISBOA N

Isaac Nader

Sub 2311

SLB LISBOA Rui Silva | Il | 120765

Nuno Pereira

Sub 231

SCP LISBOA Diogo Sousa | | | 36917

José Carlos Pinto

Sénior

SLB LISBOA Susana Silva | Il | 87318

Martim Monteiro

Sub 231

SCp LISBOA N

Miguel Moreira

Sub 231

SCP LISBOA Mario Rodrigo Santos | Ill | 1611

COoONOCUEWNPR

Rogério Amaral

Junior Il

CPTSC COIMBRA Antonio José Oliveira | Il | 20883

Mariana Machado

Sub 231

SCB BRAGA Sameiro Araujo | Il | 46587

Patricia Silva

Sub 2311

SLB LISBOA Susana Silva | Il | 87318

Salomé Afonso

Sénior

SCP LISBOA Carlos Silva | 11l | 40723

Andreia Pingueiro

Sub 23111

1\% LEIRIA Manuel Oliveira Gomes | Il | 45863

Beatriz Rodrigues

Sub 2311

SCP LISBOA N

Lia Lemos

Junior Il

MAC PORTO Carlos Monteiro | Il | 68198

Inés Borba

Junior |

AJS MADEIRA Fernando Ferreira | Il | 39983

Paulo Oliveira

Antonio Graga
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Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmagdo até ao dia 9 de janeiro de 2020
para o Treinador Pedro Rocha para o seguinte endereco de e-mail: pedrorocha@fpatletismo.pt

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecdo em vigor a presenca nas atividades de setor é obrigatéria para
todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Selegao Nacional.

Pagamento de despesas de deslocacao e alimentacao:

Serd efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a FPA,
ao cuidado da secretariado técnico da Area do Alto Rendimento, Sele¢des e Juvenil, no prazo maximo de 15 dias apds o
término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), com o NIF 501 136 517.

Objetivos da Atividade:
1- realizagdo do estagio de preparagdo de inverno para os atletas das disciplinas de Meio fundo curto.

2- Adata de realizagdo enquadra-se no periodo pré-competitivo.
3- Observagdo Técnica dos Atletas

4- Controlo Biomecanico dos Atletas

5-

Observagoes:
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