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CAMPEONATO NACIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS JUVENIS

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaloes de Iniciados e Juvenis que tenham
obtido os minimos de participacdo, que se indicam na Tabela de Marcas de Qualifica¢do, no
periodo estipulado, e que se enquadrem numa das seguintes situacoes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacao
Estrangeira Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL;

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido autorizacédo
expressa da FPA para participar nesta Competicao.

1.2, Cada atleta s6 podera participar em 2 provas na competicao.

2. INSCRICOES

2.1- Inscricoes Preliminares

As inscricoes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da FPA”
nas respetivas areas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.

Inscricées de atletas filiados numa Federacao estrangeira serao enviadas para a FPA via Federacao
Membro da IAAF.

Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no inicio da época, referente a “Inscricoes
em Competicoes Nacionais” neste Campeonato havera cobranca de taxas de inscricdo de acordo com o
divulgado.

2.2- Confirmacao das Inscricoes

Deveréo ser respeitados os prazos de confirmacao de participacao por prova, assim como os horarios de
apresentacao na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente
divulgados e afixados no local da competicao.

3. CLASSIFICACOES

3.1- Nesta Competicao apenas havera classificacao individual, sendo atribuidas medalhas aos 3 primeiros
classificados

4. CONTROLO DE ENGENHOS

A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até 1h 30m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamento.

No final da prova os engenhos aprovados e utilizados ha mesma, e os nao aprovados, poderao ser levantados
na Camara de Chamada.
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Camp. Nacional Lancamentos Longos
Camp. Nacional Lancamentos Longos Sub-18 (Juvenis)

Vagos - Pista de Atletismo

Sabado 7 de Marco de 2020 Domingo 8 de Marco de 2020
09:30 Martelo (6 kg) Masc JUN 09:00 Disco (1,5 kg) Masc INI - JUV
10:30 Martelo (4 kg) Fem JUN 10:00 Disco (1 kg) Fem INI - JUV
11:40 Disco (1 kg) Fem JUN 11:00 Dardo (500 g) Fem INI - JUvV
12:30 Disco (1,750 kg) Masc JUN 11:00 Martelo (5 kg) Masc INI - JUV
13:00 Dardo (600 g) Fem JUN 12:00 Martelo (3 kg) Fem INI - JUV
13:45 Disco (2 kg) Masc SEN 12:00 Dardo (700 g) Masc INI - JUvV
14:00 Dardo (600 g) Fem SEN
15:00 Disco (1 kg) Fem SEN
15:00 Dardo (800 g) Masc SEN
15:50 Martelo (4 kg) Fem SEN
16:15 Dardo (800 g) Masc JUN
17:00 Martelo (7,260 kg) Masc SEN
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Horario de Camara de Chamada

Sabado 7 de Marco de 2020
- . - ~ | Horério de
Horario . Hora limite da | Horario de apresentacao
Prova Sexo Tipo . - A entrada na
da prova confirmacdo | na Camara de Chamada Pista
09:30 Martelo (6 kg) Masc JUN 08:30 08:45 08:55 09:00
10:30 Martelo (4 kg) Fem JUN 09:30 09:45 09:55 10:00
11:40 Disco (1 kg) Fem JUN 10:40 10:55 11:05 11:10
12:30 Disco (1,750 kg) Masc JUN 11:30 11:45 11:55 12:00
13:00 Dardo (600 g) Fem JUN 12:00 12:15 12:25 12:30
13:45 Disco (2 kg) Masc SEN 12:45 13:00 13:10 13:15
14:00 Dardo (600 g) Fem SEN 13:00 13:15 13:25 13:30
15:00 Disco (1 kg) Fem SEN 14:00 14:15 14:25 14:30
15:00 Dardo (800 g) Masc SEN 14:00 14:15 14:25 14:30
15:50 Martelo (4 kg) Fem SEN 14:50 15:05 15:15 15:20
16:15 Dardo (800 g) Masc JUN 15:15 15:30 15:40 15:45
17:00 Martelo (7,260 kg) Masc SEN 16:00 16:15 16:25 16:30
Domingo 8 de Marc¢o de 2020
- . - ~ | Horério de
Horario . Hora limite da | Horario de apresentacao
Prova Sexo Tipo . - A entrada na
da prova confirmagdo | na Camara de Chamada Pista
09:00 Disco (1,5 kg) Masc INI - JUV 08:00 08:15 08:25 08:30
10:00 Disco (1 kg) Fem INI - JUV 09:00 09:15 09:25 09:30
11:00 Dardo (500 g) Fem INI - JUV 10:00 10:15 10:25 10:30
11:00 Martelo (5 kg) Masc INI - JUV 10:00 10:15 10:25 10:30
12:00 Martelo (3 kg) Fem INI - JUV 11:00 11:15 11:25 11:30
12:00 Dardo (700 g) Masc INI - JUV 11:00 11:15 11:25 11:30
MARCAS DE QUALIFICAGAO
Camp Nacional Lancamentos Longos para Juvenis Campeonato Nacional de Lancamentos Longos
PROVAS Juvenis Juniores Seniores
Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Martelo 32,00 (5kg) 36,00 (3kg) 35,00 (6kg) 30,00 43,00 40,00
Disco 31,00 (1,5kg) 27,00 34,00 (1,75kg) 28,00 42,00 36,00
Dardo 37,00 (700g) 27,00 40,00 27,00 52,00 34,00
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