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TRIATLO JOVEM NACIONAL EM PISTA COBERTA

NORMAS GERAIS

1. O Torneio Triatlo Técnico Jovem em Pista Coberta é uma competicdo aberta, destinada a atletas dos
escalées de Infantis, Iniciados e Juvenis que se desenvolve em fases de dmbito local, distrital e/ou regional,
culminando com uma Final Nacional para os escaldes de Iniciados e Juvenis.

2. O XIX Torneio Nacional Triatlo Jovem em Pista Coberta (final) realiza-se no dia 29 de Fevereiro de 2020 na
Nave Desportiva de Alpiarga.

3. A final Nacional do XIX Torneio Nacional Triatlo Jovem em Pista Coberta destina-se a Selecées Distritais e
atletas Iniciados e Juvenis Masculinos e Femininos.

4. Cada selegdo serd constituida no mdximo por seis atletas (2 Juvenis e 1 Iniciado, em cada um dos géneros).

5. Asdeslocacdes e refeicdes serdo da responsabilidade das Associagbes, sendo comparticipadas pela FPA, na
base habitual.

6. Para as Associagdes mais distantes prevé-se uma comparticipagdo para eventual alojamento.

7.  Em termos de contabilizagdo para comparticipagdo das despesas, a Federagdo considerard no mdximo trés
acompanhantes (Dirigentes / técnicos) por selegdo.

8. Haverda Classificagdo Nacional de Clubes do Triatlo Jovem, sendo da responsabilidade de cada Associagdo
remeter para o sector Juvenil da FPA / José Costa (jcosta@fpatletismo.pt) o somatdério dos pontos de cada

Clube ou Escola participante na final distrital, ou o comunicado de resultados respetivo.

9. Esta classificagdo nacional serd encontrada somando as marcas do atleta melhor classificado de cada clube
ou escola, em cada categoria (Infantis, Iniciados e Juvenis).

10. A FPA pretende divulgar esta Classificagdo durante a semana que antecede a Final Nacional.

11. Os troféus aos 3 clubes melhores classificados, serdo entregues durante a realizagdo do Torneio Nacional
Triatlo Jovem, a disputar no dia 29 de Fevereiro de 2020.

REGULAMENTO TECNICO

1. Na final nacional o Triatlo Jovem de cada um dos escalGes serd constituido pelas sequintes provas:

a. Iniciado Masculino — 60m barreiras - Comprimento - Peso (4 Kg)
b. Juvenil Masculino — Triatlo 1: 60m barreiras — Altura - Peso (5 Kg)
- Triatlo 2: 60 metros — Comprimento - Peso (5 Kg)
c. Iniciado Feminino —60m barreiras - Comprimento - Peso (3 Kg)
d. Juvenil Feminino - Triatlo 1: 60m barreiras - Altura - Peso (3 Kg)

- Triatlo 2: 60 metros — Comprimento — Peso (3 Kg)
2. Asinscri¢Bes das Selec¢ées Distritais / Regionais, para a final nacional, deverdo ser feitas pelas Associagcées

de Atletismo e enviadas para a Federagto Portuguesa de Atletismo até ao dia 24 de Fevereiro de 2020
através da Plataforma Lince da FPA.
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3. Qualquer alteragdo de atletas em relagdo a inscrigdo inicial, deverd ser realizada, no secretariado técnico a
funcionar na Pista, no proprio dia da competigcdo, até 01h30 antes da 19 prova.

4. Asinscricdes deverdo indicar a melhor marca de cada atleta realizada no ano de 2019 ou de 2020, na prova
de 60 metros ou 60m Barreiras, para seriagdo dos atletas nesta corrida. Deve igualmente ser indicada a
marca de cada atleta Juvenil no Salto em Altura, para constituigdo dos Grupos. Essas indica¢bes poderdo
ser dadas no campo “Local” quando for feita a inscri¢éo de cada atleta na Plataforma Lince da FPA.

5. O Salto em Altura (Juvenis) serd disputado, repartindo os atletas em dois grupos, integrando o Grupo 1 os
atletas com as marcas pessoais mais baixas e o Grupo 2 os atletas com as melhores marcas de inscrigéo.

6. Neste torneio haverd 6 classificagbes individuais, encontrada através do somatdrio dos pontos obtidos pelos
atletas, em cada uma das trés provas do Triatlo.

7. Haverd igualmente uma classificagdo coletiva encontrada através do somatdrio dos pontos de todos os
atletas de cada selegdo.

8. O Programa Hordrio serd o seguinte:

SABADO, 29 DE FEVEREIRO DE 2020

15:30 60m Barreiras Masculino Juvenil Triatlo 1
Peso /5 Kg Masculino Juvenil Triatlo 2
Altura Feminino Juvenil Triatlo 1
Comprimento Feminino Iniciado
15:45 60m Barreiras Masculino Iniciado
16:00 60 metros Feminino Juvenil Triatlo 2
16:10 Peso /4 Kg Masculino Iniciado
Peso /5 Kg Masculino Juvenil Triatlo 1
16:20 60 metros Masculino Juvenil Triatlo 2
16:40 60m Barreiras Feminino Juvenil Triatlo 1
Comprimento Masculino Iniciado
Comprimento Masculino Juvenil Triatlo 2
16:50 60m Barreiras Feminino Iniciado
Peso /3 Kg Feminino Juvenil Triatlo 2
17:00 Altura Masculino Juvenil Triatlo 1
17:55 Peso /3 Kg Feminino Iniciado
18:00 Comprimento Feminino Juvenil Triatlo 2
Peso /3 Kg Feminino Juvenil Triatlo 1

a) No Salto em Altura a altura inicial da fasquia, sera decidida de acordo com as marcas de
inscricao, sendo a evolugcao de 4 em 4 cm.
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