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XXV Torneio Internacional de Langamentos

Juventude Vidigalense

PROGRAMA HORARIO - vers3o final de 4 de agosto de 2020

Domingo, dia 2 de Agosto de 2020

C. Chamada Inicio

Disciplina Género Escaldo

Feminino (4) 3 kg
13:15 13:45 Langamento do Martelo u1é

Masculino (4) 4 kg
14:30 15:00 Langamento do Martelo Feminino (8) | Sénior 4 kg
14:40 15:10 Langamento do Dardo Masculino (8) | Sénior 0.8 kg

Feminino (4) 3 kg
14h50 15h20 Langamento do Peso u1é

Masculino (5) 4 kg
15:45 16:15 Langamento do Martelo Masculino (8) | Sénior 7.26 kg

Feminino (3) 0.5 kg
15h55 16h25 Langamento do Dardo u1é

Masculino (6) 0.6 kg
16:05 16:35 Langamento do Peso Masculino (8) | Sénior 7.26 kg
17:00 17:30 Langamento do Disco Feminino (8) Sénior 1 kg
17:10 17:40 Langamento do Dardo Feminino (7) Sénior 0.6 kg

Feminino (3) 0.75 kg
17:20 17:50 Langamento do Disco u1é6

Masculino (5) 1kg
18:15 18:45 Langamento do Disco Masculino (8) | Sénior 2 kg
18:25 18:55 Langamento do Peso Feminino (8) Sénior 4 kg

Juventude Vidigalense
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. / XXV Torneio Internacional de Langamentos

& é‘ Juventude Vidigalense

REGULAMENTO

1.0 Torneio Internacional de Langamentos da Juventude Vidigalense teré lugar no Centro Nacional de Langamentos - Leiria.

2. A competicdo sera destinada a atletas convidados;

3. Cada atleta podera participar em duas disciplinas;

4. Cada atleta tera direito a seis ensaios.

1. Normas especiais — Covid 19

a.

Sera recomendado a todos os participantes que cumpram as medidas de distanciamento social, de higiene das
méos e de etiqueta respiratéria durante todo o evento de acordo com as recomendagdes da DGS.

O acesso ao local da prova serd restrito a atletas, treinadores (um por cada atleta envolvido), juizes e
organizadores.

Cada um dos atletas e respetivo treinador terdo uma box individual, devidamente delimitada e afastadas 3
metros, em que deverdo permanecer ao longo de toda a competicdo nos periodos em que nédo estdo a langar;
E obrigatério que treinadores, juizes e organizadores a usem equipamento de protecao individual;

N&o serd permitida a utilizagdo de balneério, pelo que cada participante deve chegar ao local da prova
devidamente equipado;

Sugere-se que cada atleta seja portador do seu engenho de competi¢do, que deverd ser entregue para
homologagdo até 90 minutos antes da respetiva prova. O mesmo apds ser aferido, serd devolvido aos atletas
60 minutos antes da competicdo.

O _aquecimento geral para a prova deverd ser feito em zona individual delimitada pela organizacdo, que

respeitara a distancia de seguranga recomendada pela DGS;

O aquecimento especifico para a prova serd realizado respeitando a chamada feita pelos juizes. Serdo
permitidas um méximo de quatro tentativas para cada atleta;

Durante o aguecimento e o concurso, s6 o atleta manipulard o seu engenho, o que significa que também o
deverd recolher apés cada ensaio no local de queda;

Nao serdo disponibilizados magnésio e pano de limpeza de engenhos, pelo que cada atleta deverd ser
portador dos mesmos;

A organizagdo disponibilizara solugdo anti-séptica de base alcodlica a entrada do recinto de competicédo, para
utilizacdo de todos os participantes e no local de competicdo para que os atletas possam desinfetar os

engenhos ou outras superficies em caso de necessidade.

Leiria, 4 de agosto de 2020

Juventude Vidigalense
Epoca de 2019-2020

Céamara Municipal de Leiria




XXV TORNEIO INTERNACIONAL DE LANCAMENTOS

Leiria, 9 de agosto de 2020 Y,

ATLETAS CONVIDADOS PARA AS DISCIPLINAS DO ESCALAO DE ABSOLUTOS
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Auriol Dongmo (SCP)

Irina Rodrigues (SCP)

Vania Silva (SCP)

Lidia Parada (ESP)

Tsanko Amaudov (SLB)

Mauricio Ortega (COL)

Anténio V. Silva (SLB)

Ilirio Nazaré (SCP)

Eliana Bandeira (SLB)

Liliana C4 (ADNL)

Valeria Chilliquinga (EQU)

Claudia Ferreira (SCP)

Marco Fortes (SCP)

Juan Caicedo (EQU)

Raben Antunes (SCP)

Dinis Rainha (SLB)

Jéssica Inchude (SCP)

Jéssica Inchude (SCP)

Cecilia Rebocho(SLB)

Marlene Aradjo (SCB)

Otoniel Badjana (SLB)

Emanuel Sousa (SLB)

Miguel Cameira (SCP)

Francisco Femandes (ADNL)

Francislaine Sera (SCP)

Ivanilda Lopes (SLB)

Ana Granja (CDP)

Maria Pena Feneiro (ESP)

Daniel Santiago (V)

Edujose Lima (SCP)

Afonso Jantarada (SLB)

Rafael Costa (JV)

Inés Carreira (JV)

Francislaine Serra (SCP)

Inés Floréncio (JV)

Aleida Mendes (SLB)

Mykyta Sudashov (SCP)

Marco Pons (JV)

Jodo Ferreira (CAM)

Diogo Baptista (JV)

Margarida Ferreira (SLB)

Eliana Bandeira (SLB)

Margarida Feliciano (SCP)

Alice Silva (IND)

Kevin Ferreira (JV)

Filipe V. Silva (R. Sociedad)

Carlos Malaquias (JV)

Gongalo Guerreiro (CBF)

Camila Carreira (JV)

Raquel Gomes (JV)

Jilia Domingos (CDRR)

Carolina Casgiro (JV)

Joao Domingues (JV)

Joao Domingues (JV)

Bemardo Oliveira (CABB)

Jodo Guereiro (CBF)

Ana Monteiro (CTMVPA)

Camila Carreira (JV)

Sandra Santos (CBF)

Francisco Femandes (ADNL)

Mykyta Sudashov (SCP)

Augusto Cavaleiro (CPTSC)

Mério Marques (SCB)
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ATLETAS CONVIDADOS PARA AS DISCIPLINAS DO ESCALAO DE SUB-16
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José Silva (AJJ) Eduardo Neves (NDJL) Francisco Calhau (JV) Jodo Femandes (ADNL)
Marcio Santos (SJPesqueira) Francisco Calhau (JV) Diogo Gomes (CSGaia) Miguel Costa (SLB)
Eduardo Neves (NDJL) Riben Santos (JV) Miguel Rus (QFC) Daniel Mosquera (ESP)
Tomas Gameiro (GAF) José Silva (AJ)) Riben Santos (JV) Sergio Gonzalez Boo (ESP)
Rafael Santos (ACRDE) Rafael Santos (ACRDE) Jodo Santos (V)
Guilherme Velez (AJJ)
Mariana Camara (ACDSJS) Marcia Maketa (JV) Catarina Flor (CAP) Inés Custodio (ADNL)
Melissa Sereno (CAP) Catarina Flor (CAP) Mércia Maketa (JV) Marta Trovoada (ADNL)

Dénia Goncalves (MK)

Sara Cunha (CAP)

Leonor Belchior (ARN)

Diana Camejo (AJJ)

Vera Goucha (JV)

Bruna Rodrigues (CTMVPA)
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