
Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

12 de janeiro de 2020

Altice Forum

Braga

Jornada de: 2003009

Pentatlo Juvenis (Fem)

 Série

Elena Furk Juv ACM-A  33531ª 03
Carolina Coutinho Juv CFOD  31492ª 03
Maria Miguel Andrade Juv VTSC  31303ª 03
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA  30204ª 04
Marta Araújo Juv CAOV  30135ª 04
Matilde Silva Juv AFIS  28516ª 04
Luana Soares Juv SLB  28017ª 04
Lara Duarte Juv JV  27578ª 04
Catarina Azevedo Juv CFOD  27219ª 03
Fabiana Lucart Juv CFOD  257410ª 04
Catarina Gomes Juv SLB  237111ª 03
Inês Marques Juv GCAD  229912ª 03
Bruna Seborro Juv GCAD  210913ª 03

Heptatlo - Juvenis (Masc)

 Série

Sisínio Ambriz Juv SLB  49931º 04
Manuel Vieira Juv ADRAP  43142º 03
Haivan Almeida ANGJuv EBMDS  40733º 03
Francisco Silva Juv JV  39894º 03
David Graça STPJuv EBMDS  38935º 03
Fábio Prior Juv SLB  38816º 04
Samuel Sousa Juv GRE-AA  37197º 03
Rafael Jesus Juv LAVRA  36878º 04
Diogo Barrigana Juv SLB  32409º 03
Leandro Matos Juv CPA-S  278310º 03
Diogo Prudêncio Juv SLB  204411º 03
Francisco Miguel Juv EBMDS DNF03
André Petriv Juv JV DNF03
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60 metros (Fem)

1Eliminatória

Beatriz Farinha Juv SLB        7,96   1ª Q03
Lara Rego Juv CAM-VC        7,99   2ª q-TM .98504
Sofia Lavreshina Juv JV        7,99   2ª q-TM .98503
Bruna Seborro Juv GCAD        8,15   4ª 03
Andreia Santana Juv AJES        8,20   5ª 04
Bruna Santos Juv JV        8,25   6ª 03
Bruna Oliveira Juv ESCMOV        8,28   7ª 03
Vanessa Santos Juv JIV        8,39   8ª 04

2Eliminatória

Beatriz Neves Juv GAF        7,92   1ª Q04
Beatriz Pedro Juv JOMA        8,16   2ª 03
Carolina Maio Juv AGV        8,16   3ª 03
Sofia Rosado Juv JDAL        8,20   4ª 03
Susana Torres Juv EBMDS        8,28   5ª 04
Bruna Antunes Juv GRQL        8,33   6ª 04
Inês Brites Juv GRE-AA        8,36   7ª 03
Eva Pais Juv AFIS        8,53   8ª 03

3Eliminatória

Joana Dias Juv SLB        7,82   1ª Q03
Inês Ramalho Juv CCDR        8,12   2ª 03
Margarida Cunha Juv CCDR        8,14   3ª 04
Teresa Abade Juv AEAC        8,18   4ª 04
Margarida Patrício Juv AEAC        8,20   5ª 04
Laura Carreira Juv GAUB        8,39   6ª 03
Vera Santos Juv ACRC        8,39   7ª 03

4Eliminatória

Leonor Ferreira Juv MCP        7,78   1ª Q04
Djamiratu Embaló Juv SLB        8,07   2ª q04
Mariana Videira Juv JV        8,10   3ª q03
Mariana Marques Juv VTSC        8,35   4ª 03
Alice Finisterra Juv ADREP        8,37   5ª 04
Jéssica Varela Juv AABV        8,41   6ª 04
Madalena Velez Juv GAF        8,42   7ª 04

60 metros (Masc)

1Eliminatória

Xavier Outeiro Juv ESCMOV        7,22   1º Q03
Francisco Costa Juv CCDR        7,23   2º Q03
Rúben Bari Juv SCP        7,30   3º Q03
Bruno Pita Juv GDE        7,41   4º 03
Diogo Barrigana Juv SLB        7,49   5º 03
Guilherme Ribeiro Juv SLB        7,50   6º 04
Rodrigo Fonseca Juv GRE-AA        7,58   7º 03
Rodrigo Medeiros Juv JIV        7,58   8º 03

2Eliminatória

João Magalhães Juv SLB        7,12   1º Q03
Francisco Castro Juv AGV        7,19   2º Q03
Gabriel Maia Juv CCDR        7,31   3º Q03
Gonçalo Rodrigues Juv CRDS        7,35   4º q04
João Raro Juv SCP        7,40   5º q04
Simão Teixeira Juv SCP        7,42   6º 03
Francisco Silva Juv JV        7,46   7º 03

Peso - 5 kg (Masc)

Peso - 5 kg (Masc)

1Série

David Pereira Juv CAMG  15,111º 03
Tiago Nunes Juv ADREP  14,642º 03
Bernardo Soares Juv SUOV  13,773º 03
Márcio Viveiros Juv ADRAP  13,654º 03
Rui Pinto Juv CAT-P  12,605º 03
Frederico Pina Juv EBMDS  12,326º 04
Bruno Faria Juv AJS  12,197º 03
Diogo Catrola Juv A20KM  12,198º 04
Rúben Abreu Juv GDE  12,119º 03
Guilherme Enes Juv PLF  12,1010º 04
Rui Batista Juv CESJP  11,5811º 03
Marco Subida Juv CDCNAV  11,4112º 03
Guilherme Pereira Juv JV  11,0513º 03
Vinicius Santos BRAJuv PLF  9,5914º 04

5.000 metros Marcha (Masc)

1Final

Filipe Loureiro Juv CFOD    2 3  0 9,99   1º ~03
Pedro Dias Juv COP    2 3  2 2,08   2º <03
Tiago Ramos Juv CATUNES    2 3  2 6,77   3º ~03
Guilherme Rodrigues Juv SCP    2 5  5 3,04   4º <-<-<04
Gustavo Gomes Juv CAMG    2 6  0 2,91   5º <03
Guilherme Alves Juv CATUNES    2 6  0 5,31   6º 03
Tiago Sucena Juv GCAD <-<-<-DNF04

Comprimento (Masc)

1Final

Sisínio Ambriz Juv SLB  7,371º RN  Juv04
Simão Alexandre Juv AEAC  6,882º 03
Eduardo Oliveira Juv JV  6,653º 04
Francisco Costa Juv CCDR  6,594º 03
Pedro Pires Juv AFIS  6,445º 03
João Raro Juv SCP  6,446º 04
Francisco Castro Juv AGV  6,407º 03
Élvio C Silva Juv SLB  6,288º 03
Samuel Sousa Juv GRE-AA  6,239º 03
Martim Henriques Juv SCP  6,0510º 03
Gustavo Costa Juv AFIS  6,0311º 03
João Fernandes Juv CAM-VC  5,9812º 03
Diogo Prudêncio Juv SLB  5,9113º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC  5,9114º 03

60 metros (Fem)

AFinal

Joana Dias Juv SLB        7,77   1ª 03
Leonor Ferreira Juv MCP        7,82   2ª ADV 16.5.104
Beatriz Neves Juv GAF        7,93   3ª 04
Sofia Lavreshina Juv JV        7,97   4ª 03
Beatriz Farinha Juv SLB        8,01   5ª 03
Lara Rego Juv CAM-VC        8,02   6ª 04
Djamiratu Embaló Juv SLB        8,07   7ª 04
Mariana Videira Juv JV        8,10   8ª 03
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60 metros (Masc)

AFinal

João Magalhães Juv SLB        7,09   1º 03
Xavier Outeiro Juv ESCMOV        7,19   2º 03
Francisco Castro Juv AGV        7,24   3º TM .23403
Gabriel Maia Juv CCDR        7,24   4º TM .23703
Francisco Costa Juv CCDR        7,26   5º 03
Gonçalo Rodrigues Juv CRDS        7,34   6º 04
Rúben Bari Juv SCP        7,38   7º 03
João Raro Juv SCP        7,53   8º 04

1.500  metros (Fem)

1Série

Mafalda Assis Juv MAC     4  5 6,51   1ª 03
Rita Costa Juv SLB     5  0 3,49   2ª 04
Viviane Cunha Juv ACDAV     5  1 0,86   3ª 03
Inês Rodrigues Juv GRE-AA     5  1 2,90   4ª 03
Sara Amaral Juv GCAD     5  1 2,99   5ª 03
Bárbara Dias Juv CBA-S     5  1 4,55   6ª 04
Margarida Garcia Juv JIV     5  1 6,90   7ª 03
Beatriz Silva Juv SCUT     5  2 3,84   8ª 03

2Série

Rita Figueiredo Juv SCP     4  5 4,12   1ª 03
Ana Silva Juv MAC     4  5 6,60   2ª 03
Ana Marinho Juv EAROS     5  0 0,04   3ª 03
Mariana Vidinha Juv JV     5  0 3,66   4ª 04
Beatriz Fernandes Juv ADNO     5  0 6,84   5ª 04
Vânia Pinhal Juv ADREP     5  0 8,03   6ª 03
Mariana Penteado Juv SLB     5  0 9,26   7ª 03
Beatriz Rebelo Juv MAC     5  0 9,75   8ª 04
Mariana Ribeiro Juv MAC     5  1 1,94   9ª 03

1.500  metros (Masc)

1Série

João Pedro Santos Juv CAOB-A     4  1 1,44   1º 04
Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A     4  1 5,70   2º 04
Tiago Silva Juv GAC-L     4  1 6,04   3º 04
David Ribeiro Juv NSL     4  1 7,66   4º 04
Júlio Couceiro Juv CBA-S     4  1 9,45   5º 03
Miguel Massuça Juv SCP     4  2 2,04   6º 04
Duarte Santos Juv SCP DQ 17.3.103

2Série

Francisco Silva Juv EAROS     4  0 3,70   1º 04
David Garcia Juv SCP     4  0 4,61   2º 03
Rodrigo Lima Juv SCP     4  0 4,63   3º 03
Francisco Graça Juv ASCV     4  0 8,18   4º 03
João Pereira Juv SCP     4  1 0,81   5º 03
Tiago Clamote Juv GDR     4  1 2,76   6º 03
André Graça Juv GRECAS     4  2 2,32   7º 03

Salto em Altura (Fem)

1Final

Elena Furk Juv ACM-A  1,641ª 03
Lara Duarte Juv JV  1,592ª 04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Marta Araújo Juv CAOV  1,563ª 04
Matilde Silva Juv AFIS  1,534ª 04
Clara Rodrigues Juv SCP  1,535ª 04
Mariana Gomes Juv AFIS  1,496ª 03
Alessandra Silva Juv CCDR  1,497ª 03
Mariana Ribeiro Juv SCP  1,498ª 03
Alba Barrientos ESPJuv NSLF  1,499ª 03
Catarina Azevedo Juv CFOD  1,499ª 03
Catarina Gomes Juv SLB  1,4511ª 03

3.000 metros Marcha (Fem)

1Final

Catarina Torres Juv SCP    1 4  2 9,54   1ª 03
Inês Mendes Juv CNRM    1 4  4 1,37   2ª 03
Marta Freitas Juv CFOD    1 5  5 2,20   3ª 03
Constança Silva Juv GDP-L    1 6  2 1,90   4ª 04
Luísa Catanho Juv ADRAP    1 6  4 7,76   5ª <-<03
Mariana Mestre Juv COP    1 6  5 5,44   6ª <04
Marta Faria Juv GDE    1 7  1 4,56   7ª <04
Mariana Serrão Juv ACDSJS    1 8  0 8,06   8ª <-<03
Beatriz Gonçalves Juv ACDSJS    1 8  3 5,62   9ª 04

4X300 metros (Fem)

1Série

A Acad Bela Vista Juv
jéssica luz (2003) / jéssica varela 
(2004) / jéssica gonçalves (2004) 
/ matilde rosado (2004)

AABV     3  0 5,93   1ª 03

C F Oliveira Douro Juv
ana ferreira (2004) / gabriela 
almeida (2004) / fabiana lucart 
(2004) / catarina azevedo (2003)

CFOD     3  0 7,53   2ª 03

C Desp C+s Lavra Juv
matilde lobo (2004) / teresa 
brandão (2004) / matilde tavares 
(2003) / marta lobo (2004)

LAVRA     3  0 9,59   3ª 03

Grecas- Vagos Juv
beatriz almeida (2004) / maria 
joão vieira (2003) / beatriz bem 
(2004) / mariana freire (2004)

GRECAS     3  1 3,64   4ª 03

C Desp Feirense Juv
rita costa (2003) / sara costa 
(2003) / lara martins (2004) / inês 
silva (2003)

CDFE     3  2 2,29   5ª 03

2Série

Juv Vidigalense Juv
joana gameiro (2004) / lara 
duarte (2004) / mariana videira 
(2003) / sofia lavreshina (2003)

JV     2  5 2,17   1ª 03

S L Benfica Juv
joana dias (2003) / catarina 
gomes (2003) / luana soares 
(2004) / beatriz farinha (2003)

SLB     2  5 3,10   2ª 03

Sporting C P Juv
taíssa bernardo (2003) / mariana 
ribeiro (2003) / maria neto (2003) 
/ marta castro (2003)

SCP     3  0 3,86   3ª 03
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4X300 metros (Fem)

2Série

Afis Ovar Juv
eva pais (2003) / mariana gomes 
(2003) / bruna tavares (2004) / 
matilde silva (2004)

AFIS     3  0 5,14   4ª 03

Peso - 3 kg (Fem)

1Final

Letícia Lopes Juv CDQ  13,201ª 04
Catarina Cardoso Juv ACM-A  12,792ª 03
Mariana Marques Juv SCA  12,383ª 04
Inês Abreu Juv AJS  12,154ª 03
Filipa Afonso Juv AEAC  11,975ª 03
Catarina Sousa Juv CBF  11,916ª 04
Carolina Caseiro Juv JV  11,837ª 04
Raquel Gomes Juv JV  11,808ª 03
Carolina Nolasco Juv ADREP  10,839ª 03
Mariana Sanches Juv CTMVPA  10,7110ª 03
Lara Silva Juv SCP  10,1311ª 04

Comprimento (Fem)

1Série

Lurdes Oliveira Juv GRE-AA  5,501ª 04
Lara Rego Juv CAM-VC  5,502ª 04
Marta Araújo Juv CAOV  5,403ª 04
Catarina Sá Juv GDE  5,274ª 03
Maria Miguel Andrade Juv VTSC  5,255ª 03
Carina Mendes Juv ESCMOV  5,196ª 03
Luana Soares Juv SLB  5,167ª 04
Inês Vicente Juv SLB  5,078ª 04
Joana Gameiro Juv JV  5,049ª 04
Carolina Maio Juv AGV  5,0210ª 03
Teresa Abade Juv AEAC  4,9411ª 04

4X300 metros (Masc)

1Série

A C R De Cambra Juv
antónio ferreira (2003) / vasco 
silva (2003) / andré laranjeira 
(2004) / cláudio maurício (2003)

ACRC     2  4 4,96   1º 03

C Atletismo Do Porto Juv
sérgio almeida (2004) / gonçalo 
rompante (2003) / david garcia 
(2004) / david silva (2004)

CAP     2  4 5,61   2º 03

A.mont/e Leclerc Bcl Juv
diogo azevedo (2003) / gabriel 
simões (2003) / bártolo paiva 
(2003) / luís cardoso (2004)

AMONT     2  4 8,11   3º 03

Aaacro Pombal Juv
rui pinto (2004) / alexandre 
oliveira (2003) / marco nunes 
(2003) / martim costa (2003)

AAADP DQ 17.3.103

2Série

4X300 metros (Masc)

2Série

A D R Água De Pena Juv
miguel azevedo (2003) / tomás 
rosário (2004) / manuel vieira 
(2003) / chrisitan dias (2004)

ADRAP     2  3 9,03   1º 03

A C D Jardim Serra Juv
tiago camacho (2003) / bruno 
faria (2003) / flávio fernandes 
(2003) / diogo martins (2003)

AJS     2  4 2,50   2º 03

C D C Navais Juv
nuno ferreira (2003) / diogo 
lopes (2003) / joão oliveira (2003) 
/ rui vilas boas (2003)

CDCNAV     2  4 5,70   3º 03

G A U Bajouca Juv
dinis pedrosa (2004) / duarte 
neves (2004) / rodrigo feteira 
(2004) / bernardo coelho (2003)

GAUB     2  4 8,31   4º 03

Escola Do Movimento Juv
dinis castro (2003) / vasco 
cardoso (2004) / vicente 
gonçalves (2003) / joão barão 
(2004)

ESCMOV DQ 17.3.103

3Série

S L Benfica Juv
diogo barrigana (2003) / élvio c 
silva (2003) / andré drozdovskiy 
(2003) / sisínio ambriz (2004)

SLB     2  2 8,51   1º 03

Juv Vidigalense Juv
tiago soares (2003) / eduardo 
oliveira (2004) / yoelvis 
companioni (2004) / francisco 
silva (2003)

JV     2  3 5,71   2º 03

Grupo Rec Eirense Juv
fernando vicente (2004) / joão 
salgado (2003) / rodrigo fonseca 
(2003) / joão francisco (2003)

GRE-AA     2  3 7,58   3º 03

C Desp C+s Lavra Juv
joão zamith (2004) / gonçalo 
pinto (2004) / miguel hora (2003) 
/ rafael jesus (2004)

LAVRA     2  4 6,61   4º 03

Sporting C P Juv
martim gonçalves (2003) / 
francisco marques (2003) / 
rúben bari (2003) / simão teixeira 
(2003)

SCP DQ 17.3.103

Salto com Vara (Masc)

1Final

Diogo Martins Juv AJS  4,151º 03
Afonso Santos Juv UFCT  3,852º 03
Manuel Vieira Juv ADRAP  3,753º 03
Vicente Gonçalves Juv ESCMOV  3,654º 03
Haivan Almeida ANGJuv EBMDS  3,555º 03
Tomás Filipe Juv SLB  3,306º 03
Tiago Oliveira Juv SLB  3,307º 04
David Graça STPJuv EBMDS  3,308º 03
Flávio Fernandes Juv AJS  3,309º 03
Rodrigo Duarte Juv BA  3,0010º 03
Miguel Azevedo Juv ADRAP  3,0011º 03
Yoelvis Companioni CUBJuv JV  2,8512º 04
Miguel Baptista Juv SLB  2,8513º 04
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3.000 metros (Fem)

1Série

Margarida Oliveira Juv RDA    1 0  5 4,00   1ª 04
Catarina Ferreira Juv CAMG    1 1  0 5,73   2ª 04
Inês Dias Juv CDRR    1 1  0 6,59   3ª 03
Mariana Ferreira Juv JV    1 1  1 5,68   4ª 03
Catarina Pinto Juv GDE    1 1  2 3,20   5ª 03
Lara Sofia Martins Juv COP    1 1  4 0,74   6ª 03
Maria Custódio Juv SLB    1 1  5 0,09   7ª 04
Joana Santos Juv CDFE    1 2  1 3,60   8ª 03
Inês Rodrigues Juv GRE-AA DNF03

2Série

Ana Silva Juv MAC    1 0  1 4,16   1ª 03
Rita Costa Juv SLB    1 0  2 0,81   2ª 04
Mafalda Assis Juv MAC    1 0  2 9,13   3ª 03
Vânia Pinhal Juv ADREP    1 0  4 5,97   4ª 03
Mariana Ribeiro Juv MAC    1 0  5 4,82   5ª 03
Mariana Penteado Juv SLB    1 1  0 2,66   6ª 03
Alexandra Saramago Juv GRECAS    1 1  0 8,16   7ª 03
Daniela Fornelos Juv ACDAV    1 1  2 8,59   8ª 03
Beatriz Silva Juv SCUT    1 1  3 2,51   9ª 03

3.000 metros (Masc)

1Série

Rúben Pires Juv UDV     8  4 7,14   1º 03
Rodrigo Lima Juv SCP     8  5 1,72   2º 03
João Pedro Santos Juv CAOB-A     8  5 5,96   3º 04
Francisco Graça Juv ASCV     8  5 8,50   4º 03
Tomás Cerveira Juv CNRM     9  0 5,93   5º 04
Chrisitan Dias Juv ADRAP     9  0 9,96   6º 04
Duarte Santos Juv SCP     9  1 0,55   7º 03
Lourenço Rodrigues Juv JIV     9  1 2,62   8º 04
Diogo Ávila Juv CIAIA     9  1 5,62   9º 04
Rodrigo Freitas Juv SLB     9  1 5,86   10º 04
Júlio Couceiro Juv CBA-S     9  1 6,89   11º 03
João Salgado Juv GRE-AA     9  4 3,60   12º 03
João Pedro Cruz Juv GDD     9  4 7,54   13º 03
Nuno Silva Juv UDV DNF03
Diogo Clara Juv CCDS DQ 17.3.104

60 m bar - 0,91 (Masc)

1Série

Haivan Almeida ANGJuv EBMDS        8,35   1º Q03
Francisco Marques Juv SCP        8,59   2º q03
Rúben Bari Juv SCP        8,72   3º q03
David Graça STPJuv EBMDS        8,90   4º 03
Fernando Vicente Juv GRE-AA        9,25   5º 04
Simão Matias Juv CAT        9,54   6º 03

2Série

Diogo Barrigana Juv SLB        8,21   1º Q03
Simão Alexandre Juv AEAC        8,42   2º q03
André Drozdovskiy Juv SLB        8,93   3º 03
Gabriel Borges Juv ACB-L        8,93   4º 03
Manuel Falcão Juv SCP        9,31   5º 04
Diogo Santana Juv GRE-AA        9,78   6º 04
Tiago Camacho Juv AJS       1 0,07   7º 03

60 m bar - 0,91 (Masc)

3Série

Francisco Costa Juv CCDR        8,44   1º Q03
Carlos Fernandes Juv SCP        8,69   2º q03
João Francisco Juv GRE-AA        9,22   3º 03
Gonçalo Cunha Juv LSC        9,24   4º 03
Rúben Pimentel Juv CAT        9,50   5º 04
Sérgio Almeida Juv CAP        9,53   6º 04

4Série

Sisínio Ambriz Juv SLB        8,26   1º Q04
Elias Dias Juv EBMDS        8,89   2º 03
Rodrigo Caetano Juv ESCMOV        9,24   3º 03
Miguel Azevedo Juv ADRAP        9,36   4º 03
Luiz Silva BRAJuv AEAC        9,51   5º 03
Samuel Viana Juv CAOV DNS03

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sofia Lavreshina Juv JV  11,651ª 03
Ana Reis Juv JV  11,522ª 04
Alessandra Silva Juv CCDR  11,453ª 03
Elena Furk Juv ACM-A  11,434ª 03
Teresa Abade Juv AEAC  11,425ª 04
Madalena Velez Juv GAF  11,166ª 04
Matilde Silva Juv AFIS  11,087ª 04
Inês Vicente Juv SLB  11,008ª 04
Margarida Santos Juv JV  10,719ª 04
Catarina Azevedo Juv CFOD  10,5010ª 03
Mariana Gomes Juv AFIS  10,3411ª 03
Leonor Barata Juv SLB  9,8312ª 04
Mariana Campos Juv JIV SM04

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Série

Ashley Nhunga ANGJuv JV        9,21   1ª Q03
Alba Barrientos ESPJuv NSLF        9,30   2ª Q03
Taíssa Bernardo Juv SCP        9,64   3ª q03
Ana Reis Juv JV       1 0,03   4ª 04
Jacinta Barros Juv GAF       1 0,07   5ª 03
Diana Nascimento Juv GDD       1 0,33   6ª 03
Mariana Campos Juv JIV       1 0,65   7ª 04
Marta Araújo Juv CAOV DNS04

2Série

Lurdes Oliveira Juv GRE-AA        9,36   1ª Q04
Joana Gameiro Juv JV        9,61   2ª Q04
Alessandra Silva Juv CCDR        9,72   3ª q03
Margarida Santos Juv JV        9,85   4ª 04
Érica Conceição Juv COP        9,92   5ª 03
Francisca Àvila Juv AEAC        9,93   6ª 03
Catarina Sousa Juv CBF       1 0,10   7ª 04

3Série

Margarida Patrício Juv AEAC        9,11   1ª Q04
Djamiratu Embaló Juv SLB        9,53   2ª Q04
Francisca Cabral Juv JIV        9,77   3ª 03
Fabiana Lucart Juv CFOD        9,99   4ª 04
Mariana Tavares Juv AFSA       1 0,28   5ª 04
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60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

3Série

Luana Soares Juv SLB       1 0,64   6ª 04
Matilde Lobo Juv LAVRA DNF04

300 metros (Fem)

1Série

Magali Melo Juv LLFC       4 3,22   1ª 03
Eva Pais Juv AFIS       4 3,61   2ª 03
Ana Sequeira Juv LSC       4 3,93   3ª 03
Marta Lobo Juv LAVRA       4 5,37   4ª 04
Ana Araújo Juv AMONT       4 7,53   5ª 03

2Série

Joana Dias Juv SLB       4 3,35   1ª TM .34703
Lara Rego Juv CAM-VC       4 3,35   2ª TM .34904
Catarina Gomes Juv SLB       4 3,73   3ª 03
Inês Vicente Juv SLB       4 4,24   4ª 04

3Série

Sofia Rosado Juv JDAL       4 2,30   1ª 03
Catarina Sá Juv GDE       4 2,74   2ª 03
Mariana Videira Juv JV       4 3,45   3ª 03
Marta Gonçalves Juv AEAC       4 4,15   4ª 03

4Série

Lara Duarte Juv JV       4 2,57   1ª 04
Maria Miguel Andrade Juv VTSC       4 2,75   2ª 03
Catarina Gonçalves Juv GRE-AA       4 4,13   3ª 03
Beatriz Farinha Juv SLB       4 5,67   4ª 03

5Série

Leonor Ferreira Juv MCP       3 9,39   1ª RN Juvenis04
Sofia Lavreshina Juv JV       3 9,85   2ª 03
Maria Neto Juv SCP       4 2,08   3ª 03
Jéssica Varela Juv AABV       4 2,32   4ª 04

300 metros (Masc)

1Série

Ricardo Teixeira Juv VTSC       3 7,66   1º 03
Pedro Rodrigues Juv CCDR       3 8,00   2º 03
Rúben Sousa Juv CAOV       3 8,32   3º 04
Tiago Rodrigues Juv CAB       3 8,55   4º 03
João Cabaço Juv SCUT       3 8,65   5º 04

2Série

Tiago Camacho Juv AJS       3 7,76   1º 03
Bruno Pita Juv GDE       3 7,83   2º 03
Rodrigo Fonseca Juv GRE-AA       3 7,92   3º 03
João Francisco Juv GRE-AA       3 8,36   4º 03
Francisco Nóbrega Juv AJS       3 8,49   5º 03

3Série

Daniel Silva Juv MAC       3 6,37   1º 03
Élvio C Silva Juv SLB       3 7,13   2º 03
André Franco Juv AACC       3 7,85   3º 04
André Drozdovskiy Juv SLB       3 8,61   4º 03

4Série

Gabriel Maia Juv CCDR       3 5,61   1º 03
Francisco Silva Juv JV       3 6,25   2º 03

300 metros (Masc)

4Série

Simão Teixeira Juv SCP       3 6,72   3º 03
Ricardo Martins Juv RDA       3 7,06   4º 04

800 Metros (Fem)

1Série

Daniela Almeida Juv ADNO     2  2 1,98   1ª 03
Daniela Assunção Juv CPTSC     2  2 2,36   2ª 04
Sara Amaral Juv GCAD     2  2 6,21   3ª 03
Viviane Cunha Juv ACDAV     2  2 6,41   4ª 03
Gabriela Almeida Juv CFOD     2  2 7,55   5ª 04
Maria Aguiar Juv ADNO     2  2 8,55   6ª 04
Matilde Marcelino Juv GCAD     2  3 5,64   7ª 04

2Série

Rita Figueiredo Juv SCP     2  1 6,68   1ª 03
Beatriz Pereira Juv MAC     2  1 8,28   2ª 04
Beatriz Valente Juv CSJSC     2  2 0,72   3ª 03
Mariana Vidinha Juv JV     2  2 2,94   4ª 04
Ana Marinho Juv EAROS     2  2 3,62   5ª 03
Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A     2  2 7,36   6ª 04
Marta Castro Juv SCP     2  4 8,42   7ª 03

800 Metros (Masc)

1Série

Francisco Apolinário Juv A20KM     2  0 4,36   1º 03
Tiago Silva Juv GAC-L     2  0 4,41   2º 04
David Ribeiro Juv NSL     2  0 4,89   3º 04
Diogo Silva Juv CBA-S     2  0 5,51   4º 03
João Albano Juv CPTSC     2  0 6,26   5º 03
Eduardo Beça Juv AFIS     2  0 7,01   6º 04

2Série

Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A     2  0 4,79   1º 04
Martim Costa Juv AAADP     2  0 7,67   2º 03
Daniel Salvadinho Juv GDIB     2  0 7,81   3º 04
Max Taranov Juv ADREP     2  0 9,21   4º 03
Gabriel Simões Juv AMONT     2  0 9,75   5º 03
Miguel Massuça Juv SCP     2  0 9,84   6º 04

3Série

Fred Constantino Juv CLAC     2  0 1,05   1º 03
Guilherme Pacheco Juv AABV     2  0 2,00   2º 03
João Empadinhas Juv GDD     2  0 2,38   3º 03
Tiago Clamote Juv GDR     2  0 3,66   4º 03
Guilherme Faias Juv AACC     2  0 5,66   5º 03
Tomás Rosário Juv ADRAP     2  0 6,11   6º 04

4Série

David Garcia Juv SCP     1  5 6,29   1º 03
João Pereira Juv SCP     2  0 0,06   2º 03
Edson Carvalho Juv ADNO     2  0 3,26   3º 03
André Graça Juv GRECAS     2  0 6,11   4º 03
Bruno Pinheiro Juv COP     2  0 6,76   5º 03
Francisco Silva Juv EAROS DQ 17.3.204

Triplo Salto (Masc)
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Triplo Salto (Masc)

1Final

Simão Alexandre Juv AEAC  13,831º 03
Xavier Outeiro Juv ESCMOV  13,762º 03
Eduardo Oliveira Juv JV  13,583º 04
Gustavo Costa Juv AFIS  13,184º 03
Diogo Prudêncio Juv SLB  13,025º 03
Martim Gonçalves Juv SCP  12,746º 03
Fábio Prior Juv SLB  12,697º 04
Luiz Silva BRAJuv AEAC  12,688º 03
José Tavares Juv SLB  12,639º 03
Rafael Jesus Juv LAVRA  12,5610º 04
Eduardo Fernandes Juv AAADP  12,3511º 04
Hélder Barbosa Juv SCP  12,3312º 04
Rui Pinto Juv AAADP  12,2713º 04
Diogo Martins Juv AJS  12,2414º 03

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

17Final

Margarida Patrício Juv AEAC        8,97   1ª 04
Ashley Nhunga ANGJuv JV        8,98   2ª 03
Lurdes Oliveira Juv GRE-AA        9,06   3ª 04
Alba Barrientos ESPJuv NSLF        9,30   4ª 03
Djamiratu Embaló Juv SLB        9,40   5ª 04
Joana Gameiro Juv JV        9,57   6ª 04
Taíssa Bernardo Juv SCP        9,61   7ª 03
Alessandra Silva Juv CCDR        9,71   8ª 03

60 m bar - 0,91 (Masc)

17Final

Sisínio Ambriz Juv SLB        8,06   1º 04
Diogo Barrigana Juv SLB        8,10   2º 03
Francisco Costa Juv CCDR        8,11   3º 03
Haivan Almeida ANGJuv EBMDS        8,30   4º 03
Francisco Marques Juv SCP        8,47   5º 03
Carlos Fernandes Juv SCP        8,68   6º 03
Rúben Bari Juv SCP        8,71   7º 03
Simão Alexandre Juv AEAC DNF03

Salto com Vara (Fem)

1Final

Bruna Santos Juv JV  3,051ª 03
Sara Pereira Juv AJS  2,902ª 04
Beatriz Soares Juv ESCMOV  2,803ª 03
Sofia Marques Juv SLB  2,803ª 03
Laura Azevedo Juv UFCT  2,705ª 04
Laura Fernandes Juv AJS  2,606ª 03
Joana Rocha Juv CSGAIA  2,606ª 04
Ema Paulo Juv CAMG  2,606ª 03
Joana Gameiro Juv JV  2,509ª 04
Benedita Amorim Juv ACDAV  2,4010ª 04
Maria João Abreu Juv AAADP  2,4011ª 03
Emília Matos Juv UFCT  2,1012ª 04
Maria Junqueiro Juv SCP SM03

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Caetano Juv ESCMOV  1,911º 03
Manuel Vieira Juv ADRAP  1,912º 03
Álvaro Terroso Juv CAOV  1,883º 03
Gonçalo Cardoso Juv AACC  1,884º 03
Pedro Pires Juv AFIS  1,855º 03
Guilherme Pais Juv GCAD  1,856º 04
Yoelvis Companioni CUBJuv JV  1,857º 04
Martim Henriques Juv SCP  1,788º 03
Fábio Prior Juv SLB  1,789º 04
Tiago Gama Juv AAADP  1,7810º 04
Elias Dias Juv EBMDS  1,7411º 03
Miguel Hora Juv LAVRA  1,7411º 03
Rui Vilas Boas Juv CDCNAV  1,7413º 03
Vasco Cardoso Juv ESCMOV  1,7413º 04
Rafael Carvalho Juv CTMVPA  1,7015º 03
Samuel Sousa Ini GRE-AA  1,6616º 03
João Fernandes Juv CAM-VC SM03
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
ADNO A D NUCLEOEIRAS 413 3 1 4
CCDS C C DESP SINTRENSE 11 1 1
EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA 12111 1 7 8
JOMA J O MONTE ABRAÃO 11 1 1
MCP MARATONA C P 33 1 1
NSL N SPORTING LOURINHÃ 22 1 1
SCP SPORTING C P 423012 10 16 26
SCUT S C UNIÃO TORREENSE 312 1 1 2
SLB S L BENFICA 542727 14 18 32
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 22 2 2
AEAC A ESC ATLET CARTAXO 1679 5 2 7
CBA-S C BENFICA ABRANTES 431 1 2 3
CLAC C L A COMPETIÇÃO 11 1 1
CNRM C N DE RIO MAIOR 211 1 1 2
CPA-S CASA POVO ALCANENA 11 1 1
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 55 3 3
JDAL JUV DESP ALMANSOR 22 1 1
SCA S CLUBE ABRANTES 11 1 1
UFCT U F C TOMAR 312 2 1 3
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado
AAADP AAACRO POMBAL 651 1 5 6
ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 11 1 1
BA A D C R BAIRRO ANJOS 11 1 1
CAMG C A MARINHA GRANDE 422 2 2 4
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 22 1 1
GAUB G A U BAJOUCA 211 1 1 2
GDP-L G DESP PEDREIRAS 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 381028 14 7 21
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado
AACC A A CHARN CAPARICA 33 3 3
CDRR C D R RIBEIRINHO 11 1 1
GDIB G DESP INDPENDENTE 11 1 1
GRQL G R QUINTA DA LOMBA 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado
ASCV A S C VALEIRINHA 22 1 1
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 211 1 1 2
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 19118 5 9 14
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado
ACRC A C R DE CAMBRA 211 1 1 2
AGV ASS GRÃO VASCO 532 1 1 2
GDR G DESP RIBEIRINHOS 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado
ADREP A D R E PALHAÇA 624 3 2 5
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1358 5 3 8

CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 541 1 2 3
CDFE C DESP FEIRENSE 22 2 2
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 422 2 1 3
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 11 1 1
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado
ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 22 2 2
CAP C ATLETISMO DO PORTO 22 2 2
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 11 1 1
CDCNAV C D C NAVAIS 33 3 3
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 1019 8 1 9
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1183 3 5 8
LAVRA C DESP C+S LAVRA 743 3 4 7
LSC LEIXÕES SPORT CLUB 211 1 1 2
MAC MAIA A C 918 5 1 6
UDV U DESP DA VÁRZEA 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 321 1 2 3
CAB C A BRACARA 11 1 1
CCDR C C D RIBEIRÃO 1596 3 3 6
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 422 1 1 2
PLF ASS PAPA LÉGUAS 22 2 2
VTSC VITÓRIA S C 514 3 1 4
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado
ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 44 3 3
CAM-VC C A MAZAREFES 624 1 1 2
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 734 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL Federado
CESJP C E S JOÃO PESQUEIRA 11 1 1
CTMVPA C T M V POUCA AGUIAR 211 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado
GCAD G C A DONAS 826 5 2 7
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado
NSLF N S LEÕES FRONTEIRA 33 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado
AJES A JUVENIL ESTREMOZ 11 1 1
GDD GRUPO DESP DIANA 321 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado
AFSA ASS FITSALVADOR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado
AABV A ACAD BELA VISTA 413 2 1 3
CATUNESC ATLETISMO TUNES 22 2 2
CBF CASA BENFICA FARO 22 1 1
CDQ C DESP QUARTEIRA 11 1 1
COP C ORIENTAL PECHÃO 523 3 2 5
CRDS C R D SANTALUZIENSE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado
ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 1091 1 7 8
AJS A C D JARDIM SERRA 1183 3 6 9
GDE G DESP ESTREITO 734 3 2 5
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado
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JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 725 4 2 6
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado
ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 44 3 3
CAT C ATLETISMO TERCEIRA 22 2 2
ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL Federado
CIAIA C I A ILHA AZUL 11 1 1

461

233

228 158

167

325

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

AdvertênciaADV

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Iniciados

460232228 158 166 324Juvenis

461

233

228 158

167

325

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

PORTUGAL 
300 metros Fem

Leonor Ferreira       3 9,39  Juv 2004Juv
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Femininos
156,00 JV JUV VIDIGALENSE1

113,00 SLB S L BENFICA2

77,00 SCP SPORTING C P3

64,00 MAC MAIA A C4

44,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO5

31,00 AEAC A ESC ATLET CARTAXO6

Masculinos
145,00 SCP SPORTING C P1

134,00 SLB S L BENFICA2

60,00 JV JUV VIDIGALENSE3

59,00 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA4

55,00 EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA5

35,00 AJS A C D JARDIM SERRA6

23,00 GRE-AA GRUPO REC EIRENSE7
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