
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 1 Ruben Sousa Sporting Clube de Portugal 17:39 02:51

2 470 Hugo Castro Ganchas Juventude Vidigalense 17:41 +00:02 02:51

3 555 Jorge Moreira Sporting Clube de Braga 17:48 +00:09 02:52

4 772 Gonçalo Varela Sport Libosa e Benfica 17:55 +00:16 02:53

5 554 João Lopes Sporting Clube de Braga 17:59 +00:20 02:54

6 779 Alexandre Nobre Portugal Talentos 18:00 +00:21 02:54

7 757 João Cruz Maia AC 18:14 +00:35 02:56

8 471 João Sanches Bernardo Juventude Vidigalense 18:17 +00:38 02:57

9 777 Alexandre Silva Sport Libosa e Benfica 18:22 +00:43 02:58

10 472 Rafael Castro Lopes Juventude Vidigalense 18:31 +00:52 02:59

11 758 João Casal Maia AC 18:35 +00:56 03:00

12 776 Miguel Arraiolos Sport Libosa e Benfica 18:40 +01:01 03:01

13 166 Artur Rodrigues GDC DO Guilhovai 18:46 +01:07 03:02

14 556 Rui Borges Sporting Clube de Braga 19:03 +01:24 03:04

15 130 Márcio Azevedo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 19:14 +01:35 03:06

16 105 David Azevedo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 19:20 +01:41 03:07

17 769 Jacinto Gaspar Sporting Clube de Portugal 19:23 +01:44 03:08

18 771 Duarte Cunha Sport Libosa e Benfica 19:25 +01:46 03:08

19 104 Lourenço Freire Rodrigues Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 19:46 +02:07 03:11

20 778 Daniel Carvalho Sport Libosa e Benfica 19:48 +02:09 03:12

21 770 André Massuça Sporting Clube de Portugal 19:57 +02:18 03:13

22 72 Manuel Domingos Barros CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 19:58 +02:19 03:13

23 768 Jorge Pereira Sporting Clube de Portugal 20:03 +02:24 03:14

24 861 Gonçalo Luís Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 20:21 +02:42 03:17

25 247 Henrique Nicolau Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 20:28 +02:49 03:18

26 702 Gonçalo Furtado Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 20:32 +02:53 03:19

27 125 Fábio Rodrigues Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 20:37 +02:58 03:20

28 59 Cristiano Ribeiro C. D. São Salvador do Campo 20:47 +03:08 03:21

29 469 Lília Costa Martins Juventude Vidigalense 20:48 +03:09 03:21

30 553 Alexandre Lezon Sporting Clube de Braga 20:55 +03:16 03:22

31 170 Sara Carvalho GRECAS Vagos 20:56 +03:17 03:23

32 711 Luís Melo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 20:57 +03:18 03:23

33 2 Rodrigo Lopes Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 21:06 +03:27 03:24

34 518 Delio Melo Núcleo sportinguista são Miguel 21:09 +03:30 03:25

35 495 Nuno Miguel Alves Oliveira MORCEGOS TRAIL 21:22 +03:43 03:27

36 169 Patrícia Oliveira GRECAS Vagos 21:23 +03:44 03:27

37 505 Mário Leitão MORCEGOS TRAIL 21:45 +04:06 03:30

38 1026 Solange Fernandes Sport Libosa e Benfica 21:46 +04:07 03:31

39 168 Laura Regalado GRECAS Vagos 21:59 +04:20 03:33

40 359 Nuno Botelho NSSM 22:04 +04:25 03:34

41 765 Cátia Pereira Sporting Clube de Portugal 22:08 +04:29 03:34

42 906 Lucas Kopp Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 22:13 +04:34 03:35

Time Temperature Humidity 

Start 15ºC 67%19:00

End 15ºC 67%19:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 15 generate 14-Dec-2019 20:27
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

43 805 João Raposo MORCEGOS TRAIL 22:13 +04:34 03:35

44 981 Gonçalo Cabral Fazenda Sport Clube 22:14 +04:35 03:35

45 961 Paulo Miranda HL Runners Club 22:14 +04:35 03:35

46 3 Marco Pacheco Amaral Individual 22:15 +04:36 03:35

47 756 Domingos Martins GRECAS Vagos 22:16 +04:37 03:35

48 167 Inês Pinto GRECAS Vagos 22:20 +04:41 03:36

49 762 Mariana Regalo Maia AC 22:20 +04:41 03:36

50 767 Lara Glória Sporting Clube de Portugal 22:21 +04:42 03:36

51 761 Mara Resendes Maia AC 22:23 +04:44 03:37

52 775 Rita Miranda Sport Libosa e Benfica 22:27 +04:48 03:37

53 705 Rui Frias Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 22:35 +04:56 03:39

54 605 César Carvalho Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 22:38 +04:59 03:39

55 107 Pedro Amaral Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 22:41 +05:02 03:39

56 493 Gonçalo Raposo MORCEGOS TRAIL 22:43 +05:04 03:40

57 515 Rogério Brandão MORCEGOS TRAIL 22:44 +05:05 03:40

58 258 Luis Nuno Moreira Figueiredo Individual 22:44 +05:05 03:40

59 180 Vasco Pessoa IMSports 22:45 +05:06 03:40

60 63 José Marques CA VALE FIGUEIRA 22:46 +05:07 03:40

61 812 António Amaral HL Runners Club 22:47 +05:08 03:41

62 511 José Braga MORCEGOS TRAIL 22:51 +05:12 03:41

63 491 Rodrigo Vieira MORCEGOS TRAIL 23:01 +05:22 03:43

64 133 Paulo Azevedo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 23:06 +05:27 03:43

65 763 Telma Pinho Maia AC 23:07 +05:28 03:44

66 136 João Paulo Amaral Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 23:09 +05:30 03:44

67 507 Pedro Miguel Campos França MORCEGOS TRAIL 23:16 +05:37 03:45

68 467 Sofia Pegas Duarte Juventude Vidigalense 23:17 +05:38 03:45

69 860 Michael Individual 23:19 +05:40 03:46

70 237 André Filipe Gago da Câmara 
Arruda Individual 23:23 +05:44 03:46

71 550 Inês Amorim Sporting Clube de Braga 23:24 +05:45 03:46

72 719 Martin Fedorchuk Individual 23:37 +05:58 03:49

73 561 João Santos Turres Trail Team 23:39 +06:00 03:49

74 715 Romão Braz Individual 23:45 +06:06 03:50

75 773 Beatriz Cruz Sport Libosa e Benfica 23:45 +06:06 03:50

76 340 António Silva Individual 23:46 +06:07 03:50

77 347 Hugo Farinha Individual 23:47 +06:08 03:50

78 766 Beatriz Mendes Sporting Clube de Portugal 23:48 +06:09 03:50

79 177 Eduardo António Oliveira da Silva HL Runners Club 23:50 +06:11 03:51

80 141 LUIS FILIPE REIS COELHO LOPES CLUBE TRIATLO PRAIA DA VITÓRIA 23:51 +06:12 03:51

81 466 Margarida Mendes da Fonseca Juventude Vidigalense 23:55 +06:16 03:52

82 611 José Fernandez Individual 23:58 +06:19 03:52

83 468 Daria Melnyk Juventude Vidigalense 23:58 +06:19 03:52

84 124 Fábio Barbosa Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 23:59 +06:20 03:52

85 437 Vicent Sobrinho Individual 24:04 +06:25 03:53

86 691 Joel Moreira Individual 24:06 +06:27 03:53

87 381 João Luis Cymbron Individual 24:09 +06:30 03:54
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

88 790 Vítor Simão Clube Desportivo de Santa Clara 24:10 +06:31 03:54

89 793 Cláudio Soares CrossFit PDL 24:12 +06:33 03:54

90 122 Joana Durão Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 24:14 +06:35 03:54

91 865 Vitor Viveiros Individual 24:16 +06:37 03:55

92 405 Durval Manuel da Silva Ribeiro Mota Individual 24:20 +06:41 03:55

93 675 Diogo Silva Individual 24:23 +06:44 03:56

94 490 João Pedro Arruda Pimentel MORCEGOS TRAIL 24:23 +06:44 03:56

95 373 Cláudio Ferreira Individual 24:26 +06:47 03:56

96 205 Diiogos Individual 24:27 +06:48 03:57

97 1007 Ivan Denis Individual 24:27 +06:48 03:57

98 645 Gonçalo Azevedo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 24:28 +06:49 03:57

99 479 António Cleto Milhafres 24:32 +06:53 03:57

100 483 Flávio Guerreiro Milhafres 24:32 +06:53 03:57

101 55 Filipe Lopes Atlético Desportivo de São Pedro 24:35 +06:56 03:58

102 1003 João Victória Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 24:37 +06:58 03:58

103 364 VITOR TEIXEIRA Individual 24:40 +07:01 03:59

104 260 Marco Martins Individual 24:41 +07:02 03:59

105 663 Vitor Barreto Individual 24:45 +07:06 04:00

106 138 Tiago Rodrigues Clube Desportivo Santa Clara 24:47 +07:08 04:00

107 732 João Pereira Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 24:48 +07:09 04:00

108 356 Miguel Áspera Individual 24:50 +07:11 04:00

109 44 Artur Baltarejo Amigos 24:50 +07:11 04:00

110 154 Filipe Pereira CrossFit PDL 24:51 +07:12 04:00

111 959 Paulo Raposo Individual 24:52 +07:13 04:01

112 919 Manuel Janeiro Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 24:52 +07:13 04:01

113 658 Henrique Manuel Torres Borges CASA Solidária 24:53 +07:14 04:01

114 410 Luís Medeiros Individual 24:54 +07:15 04:01

115 131 Abel Domingues Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 24:56 +07:17 04:01

116 35 Adélia Tavares ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 24:57 +07:18 04:01

117 129 João Queiroz Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 24:57 +07:18 04:01

118 176 Gonçalo Vicente HL Runners Club 24:57 +07:18 04:01

119 270 Rui Resendes Individual 24:57 +07:18 04:01

120 557 Rute Tavares Silva Sporting clube de Espinho 24:57 +07:18 04:02

121 960 Miguel Madruga MORCEGOS TRAIL 24:58 +07:19 04:02

122 399 Rui Almeida Individual 24:59 +07:20 04:02

123 106 Helder Leite Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 24:59 +07:20 04:02

124 132 Marco PACHECO Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 25:00 +07:21 04:02

125 407 João José Barata Individual 25:00 +07:21 04:02

126 855 Mónica Cardoso Individual 25:04 +07:25 04:03

127 853 Joao Pereira Individual 25:07 +07:28 04:03

128 156 vitor CrossFit PDL 25:08 +07:29 04:03

129 811 Jose Figueiredo CrossFit PDL 25:08 +07:29 04:03

130 1008 Pedro Moniz CAF RUN TEAM 25:09 +07:30 04:03

131 103 João Pedro Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 25:09 +07:30 04:03

132 709 Fernando Soares Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 25:10 +07:31 04:04

133 37 Armindo Rodrigues ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 25:10 +07:31 04:04
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

134 38 Eduardo Rui Martins ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 25:10 +07:31 04:04

135 34 Marta Sousa ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 25:11 +07:32 04:04

136 53 Maria João Silva Atlético Desportivo de São Pedro 25:12 +07:33 04:04

137 367 Alcino Pires Individual 25:12 +07:33 04:04

138 273 Tiago Manuel Gomes de Sousa Individual 25:12 +07:33 04:04

139 929 Rodolfo Ponte Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 25:15 +07:36 04:04

140 61 Luis Vieira CA VALE FIGUEIRA 25:17 +07:38 04:05

141 604 Inês Gonzaga Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 25:18 +07:39 04:05

142 908 Érico Rodrigues Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 25:28 +07:49 04:06

143 760 Rui Borges Maia AC 25:29 +07:50 04:07

144 121 Rodrigo pacheco Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 25:30 +07:51 04:07

145 764 Carolina Oliveira Sporting Clube de Portugal 25:30 +07:51 04:07

146 179 Mariana Mota IMSports 25:33 +07:54 04:07

147 965 Jorge  Jesus Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 25:34 +07:55 04:07

148 832 João Macedo CAF RUN TEAM 25:34 +07:55 04:07

149 513 LUIS MENDONCA MORCEGOS TRAIL 25:35 +07:56 04:08

150 408 José Rebuge Individual 25:36 +07:57 04:08

151 363 Tiago Ferreira Individual 25:37 +07:58 04:08

152 620 Rui Manuel Zambujo Madeira Individual 25:39 +08:00 04:08

153 482 Pedro Afonso Milhafres 25:39 +08:00 04:08

154 745 José Ferreira Individual 25:40 +08:01 04:08

155 413 Marco Ferreira Pinto Individual 25:41 +08:02 04:09

156 926 André Cordeiro Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 25:43 +08:04 04:09

157 509 Simão Melo MORCEGOS TRAIL 25:43 +08:04 04:09

158 545 Luís Cruz Peraltafil running 25:45 +08:06 04:09

159 546 Joaquim Pereira Peraltafil running 25:45 +08:06 04:09

160 517 Regina Maria Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães 25:46 +08:07 04:09

161 699 Margarida Garcia Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 25:47 +08:08 04:09

162 558 Carolina Vitorino Marçal Sporting Clube de Portugal 25:47 +08:08 04:10

163 255 José Pedro Rodrigues Vieira Individual 25:48 +08:09 04:10

164 382 John Dias Individual 25:48 +08:09 04:10

165 833 Paulo Medeiros CAF RUN TEAM 25:49 +08:10 04:10

166 403 Alberto Abreu Individual 25:50 +08:11 04:10

167 621 Rui Pinto Individual 25:51 +08:12 04:10

168 642 Alberto Salvador Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 25:51 +08:12 04:10

169 628 Pedro Soares Monteiro LUSOIBER 25:53 +08:14 04:10

170 161 Diogo Câmara FUN&FIT Training 26:01 +08:22 04:12

171 147 Hugo Pacheco de Melo CrossFit Açor 26:04 +08:25 04:12

172 123 Vanessa Duarte Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 26:06 +08:27 04:13

173 502 David Lopes MORCEGOS TRAIL 26:08 +08:29 04:13

174 277 Vitor Pavão Individual 26:09 +08:30 04:13

175 41 Beatiz Machado Silva ADEPE 26:10 +08:31 04:13

176 411 Luís Rodrigues Individual 26:12 +08:33 04:14

177 139 Manuel Ferreira Almeida Clube Desportivo Santa Clara 26:13 +08:34 04:14

178 276 Victor Rubio Monterde Individual 26:13 +08:34 04:14

179 706 Ivo Cláudio Gomes Individual 26:14 +08:35 04:14
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

180 419 Ricardo Queiros Individual 26:14 +08:35 04:14

181 695 João Carreiro Individual 26:16 +08:37 04:14

182 66 Mário Botelho CAF RUN TEAM 26:16 +08:37 04:14

183 581 Francisco Miguel Simões Valles Individual 26:16 +08:37 04:14

184 29 Bruno Cardoso #LETSRUNAZORES 26:17 +08:38 04:14

185 387 NUNO ALVES Individual 26:18 +08:39 04:15

186 60 Carlos Fortunato C. F. Belenenses 26:22 +08:43 04:15

187 393 Paulo Lourenco Individual 26:26 +08:47 04:16

188 362 Tiago Almeida Individual 26:27 +08:48 04:16

189 837 Bárbara Lobo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 26:30 +08:51 04:16

190 806 Pedro Faria MORCEGOS TRAIL 26:32 +08:53 04:17

191 474 Alcindo dos Reis Almeida Linda Pastora Sporting Clube (LPSC) 26:32 +08:53 04:17

192 43 Jorge Manuel Silva ADEPE 26:33 +08:54 04:17

193 92 Elson Resendes Clube Desportivo de Vila Franca 26:34 +08:55 04:17

194 135 Fernando Medeiros Silva Soares Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 26:35 +08:56 04:17

195 659 Armando Luís Costa Machado CASA Solidária 26:36 +08:57 04:17

196 552 Silvia Silva Sporting Clube de Braga 26:37 +08:58 04:18

197 1010 Rodrigo Abreu Gomes de Sousa Individual 26:37 +08:58 04:18

198 551 Inês Silva Sporting Clube de Braga 26:38 +08:59 04:18

199 432 LUIS COSTA Individual 26:39 +09:00 04:18

200 95 Rui Machado Clube Desportivo de Vila Franca 26:40 +09:01 04:18

201 701 Rui Marques CrossFit PDL 26:41 +09:02 04:18

202 459 Filipe Domingos Martins Jardas 26:44 +09:05 04:19

203 681 Marco Medeiros Individual 26:47 +09:08 04:19

204 365 Adélio Câmara Individual 26:49 +09:10 04:19

205 162 Manuel Pacheco FUN&FIT Training 26:49 +09:10 04:19

206 259 Marco Aurélio Correia Batista Individual 26:49 +09:10 04:20

207 866 Paulo Alves Individual 26:50 +09:11 04:20

208 737 Miguel Pimentel Bensaude Team 26:52 +09:13 04:20

209 688 Luís Vieira Melo Individual 26:55 +09:16 04:20

210 586 Carlos basilio Individual 26:55 +09:16 04:21

211 852 Franklin Sergio Individual 26:57 +09:18 04:21

212 425 Eduardo Correia Individual 26:57 +09:18 04:21

213 736 Gonçalo Salgueiro Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 26:58 +09:19 04:21

214 397 Pedro Sousa Individual 26:59 +09:20 04:21

215 748 Tiago Gomes Clube Desportivo de Vila Franca 27:00 +09:21 04:21

216 112 André Medeiros Cabral Clube Desportivo Novo Banco dos Açores 27:03 +09:24 04:22

217 449 Hermínio Raposo Individual 27:04 +09:25 04:22

218 666 José Ventura Crossfit Açor 27:06 +09:27 04:22

219 143 Ricardo Magowsky Criminales 27:07 +09:28 04:22

220 334 Adroaldo Manuel Correia do Couto Individual 27:09 +09:30 04:23

221 426 Fernando da Silva Leitão Cabral Individual 27:11 +09:32 04:23

222 494 Henrique Arruda MORCEGOS TRAIL 27:13 +09:34 04:23

223 416 Pedro Arruda Individual 27:15 +09:36 04:24

224 379 Hélder Fortuna Individual 27:15 +09:36 04:24

225 932 Paulo Tavares Individual 27:15 +09:36 04:24
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

226 264 Ricardo Neto Individual 27:16 +09:37 04:24

227 1002 Fernando Tavares Individual 27:17 +09:38 04:24

228 693 Luis Oliveira Individual 27:21 +09:42 04:25

229 151 André Raposo CrossFit PDL 27:22 +09:43 04:25

230 383 Jorge Miguel Carreiro Fernandes Individual 27:23 +09:44 04:25

231 947 Jessica Gomes Individual 27:24 +09:45 04:25

232 174 Andreia Teixeira Grupo Recreativo Eirense 27:24 +09:45 04:25

233 975 Manuel Amaral Individual 27:26 +09:47 04:25

234 152 Cláudio Valadão CrossFit PDL 27:26 +09:47 04:26

235 506 PAULO ALEXANDRE FELICIANO 
BRANCO MORCEGOS TRAIL 27:31 +09:52 04:26

236 994 João Brum Os Bigodes do Running 27:33 +09:54 04:27

237 339 António Franco Individual 27:34 +09:55 04:27

238 278 Zackaria Boustani Individual 27:35 +09:56 04:27

239 406 Francisco Rolo Individual 27:36 +09:57 04:27

240 735 António Franco Bensaude Team 27:36 +09:57 04:27

241 543 António Pereira Peraltafil running 27:37 +09:58 04:27

242 668 José Cascalho Universidade dos Açores 27:37 +09:58 04:27

243 265 Rodrigo Brum Amaral Individual 27:38 +09:59 04:27

244 841 Carlos Emanuel Rego Silva FUN&FIT Training 27:39 +10:00 04:28

245 375 Duarte Sousa Individual 27:39 +10:00 04:28

246 390 Nuno Sousa Individual 27:41 +10:02 04:28

247 796 Tomás Godinho Individual 27:44 +10:05 04:28

248 378 Gonçalo Loureiro Individual 27:44 +10:05 04:28

249 563 Rui Filipe Miranda Ribeiro CrossFit PDL 27:47 +10:08 04:29

250 863 Liliana Martins Individual 27:47 +10:08 04:29

251 160 Bruno Oliveira FUN&FIT Training 27:51 +10:12 04:29

252 389 Nuno Quental Individual 27:51 +10:12 04:30

253 346 henrique aguiar sá Individual 27:53 +10:14 04:30

254 384 José Nelson Nunes Franco Nelson 
Franco Individual 27:53 +10:14 04:30

255 251 João Manuel Teixeira Viana Individual 27:54 +10:15 04:30

256 261 Miguel Reis Individual 27:55 +10:16 04:30

257 450 Jaime Ferreira Individual 27:58 +10:19 04:31

258 992 Lino Carvalho Individual 28:00 +10:21 04:31

259 377 Filipe Jorge Individual 28:06 +10:27 04:32

260 948 Miguel  Fonseca Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 28:07 +10:28 04:32

261 445 Pedro Matos Individual 28:09 +10:30 04:32

262 345 Francisco Lourido Individual 28:09 +10:30 04:32

263 353 João Paulo Carreiro Individual 28:13 +10:34 04:33

264 47 António Cunha Amigos das Sapatilhas 28:20 +10:41 04:34

265 46 Pedro Moreira Amigos das Sapatilhas 28:20 +10:41 04:34

266 370 Bruno Esteves Individual 28:22 +10:43 04:34

267 250 João Diogo Lopes Laia Individual 28:23 +10:44 04:35

268 643 Diego Esteban Penas Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 28:23 +10:44 04:35

269 244 Diogo Braga Gomes Individual 28:23 +10:44 04:35

270 751 Arnau Pradas Individual 28:23 +10:44 04:35
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271 750 Oriol Puig Individual 28:23 +10:44 04:35

272 380 João Câmara Individual 28:24 +10:45 04:35

273 401 Rui Oliveira da Apresentação Individual 28:26 +10:47 04:35

274 146 Solange Raposo CrossFit açor 28:26 +10:47 04:35

275 27 João Carlos Soares Henriques #LETSRUNAZORES 28:26 +10:47 04:35

276 617 Fabiano Milagres Silva Costa Individual 28:26 +10:47 04:35

277 619 Ruben Mota Cordeiro Individual 28:27 +10:48 04:35

278 433 Paulo Mesquita Individual 28:33 +10:54 04:36

279 398 Ricardo Andrade Individual 28:35 +10:56 04:37

280 635 Jorge Couto Individual 28:37 +10:58 04:37

281 142 Gonçalo Pires Criminales 28:38 +10:59 04:37

282 137 Carlos Moniz Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 28:38 +10:59 04:37

283 336 André Bairos Individual 28:42 +11:03 04:38

284 429 José Arnaldo Alves da Cunha Individual 28:42 +11:03 04:38

285 344 Fábio Botelho Individual 28:43 +11:04 04:38

286 372 César Pereira Individual 28:43 +11:04 04:38

287 738 Diogo Paz Bensaude Team 28:44 +11:05 04:38

288 114 Ricardo Jorge Furtado Faria Clube Desportivo Novo Banco dos Açores 28:45 +11:06 04:38

289 368 António Lavajo Individual 28:47 +11:08 04:38

290 20 Beatriz Vieira #LETSRUNAZORES 28:47 +11:08 04:39

291 275 Vasco Curvelo Individual 28:47 +11:08 04:39

292 661 Tomás Daniel Lorenço Freitas Individual 28:48 +11:09 04:39

293 282 Ana Catarina Correia Simões Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 28:49 +11:10 04:39

294 522 Francisco Marques Os Bigodes do Running 28:49 +11:10 04:39

295 422 António Fonte Santa Individual 28:51 +11:12 04:39

296 722 Pedro Santos Ribeiro Individual 28:56 +11:17 04:40

297 654 Luís Silva Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 28:58 +11:19 04:40

298 905 Paulo Oliveira Individual 28:59 +11:20 04:40

299 496 Sara Palrinhas MORCEGOS TRAIL 28:59 +11:20 04:40

300 903 Carlos Melo Nucleo do Sporting Club de Portugal da Ilha de São 
Miguel 29:00 +11:21 04:41

301 440 Fernando Manuel Figueiredo 
Pimenta Individual 29:01 +11:22 04:41

302 649 Sergio Vega Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 29:02 +11:23 04:41

303 371 Carlos Alves Individual 29:02 +11:23 04:41

304 360 Nuno Cordeiro Individual 29:05 +11:26 04:42

305 671 Inês Paulo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 29:06 +11:27 04:42

306 569 Eduardo Nogueira Individual 29:06 +11:27 04:42

307 939 Paulo Borges Individual 29:06 +11:27 04:42

308 801 Nuno Ouro Individual 29:07 +11:28 04:42

309 727 André Santos Junco Individual 29:10 +11:31 04:42

310 58 Rodrigo Moreira Leite Bensaude Team 29:13 +11:34 04:43

311 599 Ricardo Silva Individual 29:13 +11:34 04:43

312 87 Henrique Araújo Clube Desportivo de Vila Franca 29:14 +11:35 04:43

313 274 Valdemar Matinhas Individual 29:20 +11:41 04:44

314 795 Tiago Nuno Fontes Dias Individual 29:22 +11:43 04:44

315 392 Paulo Franco Individual 29:22 +11:43 04:44
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316 241 Claudio Carreiro Individual 29:22 +11:43 04:44

317 1012 pedro Individual 29:23 +11:44 04:44

318 731 Diogo Pimentel Individual 29:23 +11:44 04:44

319 434 Ricardo Costa Individual 29:23 +11:44 04:44

320 692 André Filipe Jesus Rodrigues Individual 29:24 +11:45 04:45

321 322 LÚCIA BRILHANTE RAMOS Individual 29:25 +11:46 04:45

322 54 Susana Aguiar Atlético Desportivo de São Pedro 29:29 +11:50 04:45

323 439 Edson Souza Individual 29:29 +11:50 04:45

324 94 Miguel Botelho Quental Clube Desportivo de Vila Franca 29:32 +11:53 04:46

325 91 Bruno Gonçalo da Ponte Paiva Clube Desportivo de Vila Franca 29:32 +11:53 04:46

326 729 José Romão Braz Individual 29:36 +11:57 04:46

327 755 Nélson Cabral Individual 29:36 +11:57 04:47

328 412 Marco Aurélio Lopes Pires Individual 29:37 +11:58 04:47

329 164 Rodrigo Marques FUN&FIT Training 29:42 +12:03 04:47

330 562 Ida Rust #LETSRUNAZORES 29:43 +12:04 04:48

331 1025 Sónia Borges Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 29:47 +12:08 04:48

332 990 Jorge Sobreda Individual 29:50 +12:11 04:49

333 461 Tomás Alves Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 29:52 +12:13 04:49

334 834 Hermínio Medeiros CAF RUN TEAM 29:53 +12:14 04:49

335 421 Sérgio Nuno Dionísio Individual 29:58 +12:19 04:50

336 448 Gualter Lopes Individual 30:03 +12:24 04:51

337 369 António Manuel Ferreira dos Santos 
Mota Individual 30:06 +12:27 04:51

338 698 André Sousa Individual 30:11 +12:32 04:52

339 936 Alex Individual 30:11 +12:32 04:52

340 818 Bruno Guitas Individual 30:12 +12:33 04:52

341 423 ANTÓNIO JOSÉ CRUZ 
GUERREIRO Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 30:13 +12:34 04:52

342 374 Davide Oliveira Medeiros Individual 30:16 +12:37 04:53

343 673 Francisca Cabral Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 30:17 +12:38 04:53

344 354 João Pimentel Individual 30:17 +12:38 04:53

345 587 Emanuel Mourato Individual 30:18 +12:39 04:53

346 662 Mariana Fidalgo Individual 30:18 +12:39 04:53

347 674 Madalena Perpetuo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 30:20 +12:41 04:54

348 163 Marco Viana FUN&FIT Training 30:21 +12:42 04:54

349 480 Luis Miguel Alves Quental Milhafres 30:23 +12:44 04:54

350 342 Carlos Lobão Individual 30:23 +12:44 04:54

351 113 Rodrigo Azevedo Andrade Clube Desportivo Novo Banco dos Açores 30:28 +12:49 04:55

352 575 Lisa Esteves Individual 30:30 +12:51 04:55

353 618 Orlando Manuel Labrusco Felix 
Guerreiro Individual 30:30 +12:51 04:55

354 968 Miguel João Vasconcelos Amaral Individual 30:31 +12:52 04:55

355 391 Paulo Couto Individual 30:34 +12:55 04:56

356 856 Fábio Pacheco Individual 30:36 +12:57 04:56

357 592 Pedro Miguel Costa Cabral Individual 30:38 +12:59 04:57

358 650 Stefano Pani Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 30:41 +13:02 04:57

359 33 Filipa Martins ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 30:45 +13:06 04:58
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360 385 Luís Filipe dos Reis Amaral de 
Medeiros Individual 30:46 +13:07 04:58

361 665 Bárbara Almeida Individual 30:47 +13:08 04:58

362 269 Rui Guerra Individual 30:50 +13:11 04:58

363 148 Ivo Andrade Crossfit Açor 30:51 +13:12 04:58

364 96 Marco Correia Clube Desportivo de Vila Franca 30:51 +13:12 04:59

365 335 André Azad Individual 30:55 +13:16 04:59

366 823 Joaquim Perfeito NSSM 30:56 +13:17 04:59

367 800 Miguel Ferrao Individual 30:58 +13:19 05:00

368 583 Pedro Rodrigues Individual 30:58 +13:19 05:00

369 454 Isabel Nascimento Martins Jardas 30:59 +13:20 05:00

370 456 Genadio Martins Jardas 30:59 +13:20 05:00

371 664 Paulo Pacheco Individual 30:59 +13:20 05:00

372 589 Marco Paulo da Cruz Alves Individual 30:59 +13:20 05:00

373 84 Anabela Cardoso Clube Desportivo de Vila Franca 31:03 +13:24 05:01

374 414 Oliver Handler Individual 31:04 +13:25 05:01

375 88 Rui Simas Santos Clube Desportivo de Vila Franca 31:05 +13:26 05:01

376 402 Tiago Serrano Individual 31:06 +13:27 05:01

377 158 Hugo Rodrigues CrossFit PDL 31:06 +13:27 05:01

378 299 Maria Manuela Soares Henriques 
Cymbron Ginásio Corpore 31:09 +13:30 05:02

379 358 Nelson Marques Individual 31:11 +13:32 05:02

380 613 Rui Duarte CrossFit açor 31:13 +13:34 05:02

381 71 Celeste Parente CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 31:13 +13:34 05:02

382 206 Miguel Pereira Individual 31:13 +13:34 05:02

383 670 Carlos Oliveira Individual 31:17 +13:38 05:03

384 733 Catarina Azevedo Bensaude Team 31:17 +13:38 05:03

385 946 Miguel Canto e Castro Individual 31:17 +13:38 05:03

386 942 Sofia Graça Individual 31:20 +13:41 05:03

387 430 José Freire Individual 31:21 +13:42 05:03

388 857 Samuel Batista de Jesus Individual 31:21 +13:42 05:03

389 266 Rodrigo Rocha Individual 31:23 +13:44 05:04

390 718 Gonçalo Duarte Individual 31:23 +13:44 05:04

391 253 João Viveiros Individual 31:23 +13:44 05:04

392 36 Manuela Rodrigues ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia 31:27 +13:48 05:04

393 638 Helena Vela García Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 31:29 +13:50 05:05

394 850 Dino Silva Almeida Individual 31:29 +13:50 05:05

395 268 Rui André Ribeiro Neto Individual 31:30 +13:51 05:05

396 349 Hugo Sousa Individual 31:32 +13:53 05:05

397 438 Alvaro Manuel Medeiros Sebastiao Individual 31:33 +13:54 05:05

398 540 Carlos Frias Passeios pedestres 31:34 +13:55 05:06

399 246 Francisco Matos Brum Individual 31:47 +14:08 05:08

400 226 Mariana de Lima Machado Bensaude Team 31:47 +14:08 05:08

401 578 Sofia Mourato Individual 31:48 +14:09 05:08

402 65 Adelaide Costa CAF RUN TEAM 31:52 +14:13 05:08

403 85 Melissa Custódio Clube Desportivo de Vila Franca 31:53 +14:14 05:09

404 31 RUI SILVA #LETSRUNAZORES 31:54 +14:15 05:09
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405 839 Margarida Machado Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 31:54 +14:15 05:09

406 300 Marília Azevedo Individual 31:55 +14:16 05:09

407 624 António Eugénio Individual 31:56 +14:17 05:09

408 904 Filipa Aguiar Individual 31:59 +14:20 05:10

409 787 Ana Isabel Viveiros Galvão CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 32:01 +14:22 05:10

410 982 Vera Amaral Fazenda Sport Clube 32:03 +14:24 05:10

411 314 Zilda Rogge Individual 32:03 +14:24 05:10

412 723 Tiago Sousa Individual 32:03 +14:24 05:10

413 999 Amanda Mouzinho Individual 32:05 +14:26 05:10

414 257 Luís Ferreira Individual 32:05 +14:26 05:11

415 427 Filipe Goulart Batista Individual 32:06 +14:27 05:11

416 637 Esther Izquierdo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 32:06 +14:27 05:11

417 232 Sandra Sousa Individual 32:06 +14:27 05:11

418 409 Lino Martins Individual 32:12 +14:33 05:12

419 784 Bernardo Moniz Rego CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 32:17 +14:38 05:12

420 785 Carolina Ponte Amaro CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 32:17 +14:38 05:12

421 1001 Rodrigo Ferreira CrossFit PDL 32:17 +14:38 05:12

422 1000 Carla Amaral CrossFit PDL 32:18 +14:39 05:13

423 786 Lília Catarina Pimentel Almeida CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 32:18 +14:39 05:13

424 746 Sandra de Melo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 32:18 +14:39 05:13

425 667 Dinarte Melo Individual 32:18 +14:39 05:13

426 394 Pedro Amaral Individual 32:19 +14:40 05:13

427 108 Ana Clara Lousão Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 32:20 +14:41 05:13

428 633 Flávio Belim Santander Totta 32:20 +14:41 05:13

429 632 Duarte Amaro Berenguer Santander Totta 32:20 +14:41 05:13

430 802 Venicio Ponte Individual 32:28 +14:49 05:14

431 287 Cátia Pinto Individual 32:29 +14:50 05:14

432 458 Pedro Lisboa Jardas 32:31 +14:52 05:15

433 655 Petar Lijeskic Individual 32:33 +14:54 05:15

434 1023 Bruno Miguel Lima Cabral Clube Desportivo de Vila Franca 32:39 +15:00 05:16

435 749 Nuno Barata Milhafres 32:42 +15:03 05:16

436 357 Miguel Silva Silva Individual 32:42 +15:03 05:16

437 783 SONIA CESAR SILVA CAF RUN TEAM 32:42 +15:03 05:16

438 610 Telma Marques Individual 32:43 +15:04 05:17

439 219 Filipa Isabel Abreu Gomes Individual 32:43 +15:04 05:17

440 585 João Cabral Individual 32:47 +15:08 05:17

441 312 Suzana Maria Lopes Loureiro Individual 32:50 +15:11 05:18

442 207 Amarílis Barros Individual 32:51 +15:12 05:18

443 102 Sabrina Moniz Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 32:53 +15:14 05:18

444 309 Sandra Sousa Gomes Individual 32:53 +15:14 05:18

445 940 Rui Teixeira Individual 32:56 +15:17 05:19

446 720 Miguel silva CrossFit açor 32:57 +15:18 05:19

447 808 Vera Ferreira Individual 32:58 +15:19 05:19

448 262 Paulo Jorge Ribeiro Mesquita 
Guimarães Individual 32:58 +15:19 05:19

449 451 João Botelho Individual 33:00 +15:21 05:19
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450 321 Isabel de Fátima Naia dos Reis 
Augusto Individual 33:00 +15:21 05:19

451 689 Rui Correia #LETSRUNAZORES 33:01 +15:22 05:19

452 352 João Leite Individual 33:01 +15:22 05:20

453 870 Rodrigo Silva Individual 33:03 +15:24 05:20

454 831 Ricardo Jorge Ribeiro Pina #LETSRUNAZORES 33:11 +15:32 05:21

455 728 Eduardo José Dias Pinto Individual 33:11 +15:32 05:21

456 236 André Filipe de Pinho Tavares Individual 33:14 +15:35 05:22

457 930 Anabela Guerra Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 33:15 +15:36 05:22

458 579 Abel Alves Individual 33:17 +15:38 05:22

459 584 Tiago Ledo Individual 33:17 +15:38 05:22

460 428 Jorge Coelho Cafteamrun 33:18 +15:39 05:22

461 418 Pedro Miguel Sousa Faustino Individual 33:25 +15:46 05:23

462 284 Bárbara Moniz Individual 33:25 +15:46 05:23

463 263 Pedro Lima Individual 33:41 +16:02 05:26

464 68 Jeana Carvalho Cagarros 33:44 +16:05 05:26

465 967 Sara Maria Amaral Individual 33:46 +16:07 05:27

466 683 Francisco Machado Individual 33:48 +16:09 05:27

467 819 Diogo Machado Individual 33:48 +16:09 05:27

468 580 Bruno Filipe Freire Mendes Simões CrossFit açor 33:50 +16:11 05:27

469 995 Jéssica Cardoso Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 33:50 +16:11 05:27

470 822 Beatriz  Soares Bensaude Team 33:51 +16:12 05:28

471 351 João Azevedo Individual 33:52 +16:13 05:28

472 441 Jacinto Raposo Individual 34:05 +16:26 05:30

473 267 Rodrigo Sousa Individual 34:06 +16:27 05:30

474 285 Carmen Costa Individual 34:09 +16:30 05:30

475 572 Ana Isabel Ferreira da Cruz CrossFit açor 34:11 +16:32 05:31

476 155 Hernâni Rodrigo Silva Massa CrossFit PDL 34:21 +16:42 05:32

477 594 Rui Tito Oliveira Brum Individual 34:24 +16:45 05:33

478 1015 Carlos Toipa HL Runners Club 34:28 +16:49 05:34

479 639 Joana Pacheco Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 34:28 +16:49 05:34

480 172 Joana Bettencourt GRUPO DESPORTIVO FIDELIDADE 34:29 +16:50 05:34

481 840 Paulo Barbosa CrossFit açor 34:35 +16:56 05:35

482 963 Sara Dias CrossFit açor 34:35 +16:56 05:35

483 217 Carolina Vieira Serpa Individual 34:38 +16:59 05:35

484 636 Alba Madrero Pardo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 34:40 +17:01 05:35

485 799 David Luis Individual 34:41 +17:02 05:36

486 230 Raquel Botelho NSSM 34:43 +17:04 05:36

487 157 Liliana flores CrossFit PDL 34:45 +17:06 05:36

488 310 Sandra Vasconcelos Individual 34:46 +17:07 05:36

489 331 Paula Individual 34:50 +17:11 05:37

490 216 Carolina Medeiros Rocha Individual 34:58 +17:19 05:38

491 396 Pedro Miguel Rocha de Medeiros Individual 34:58 +17:19 05:38

492 221 Inês Mendes Individual 34:59 +17:20 05:39

493 324 Maria Adosinda Zacarias dos 
Santos Cabral Individual 35:00 +17:21 05:39

494 925 Maria Melo Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 35:01 +17:22 05:39
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495 739 Acácio Oliveira Bensaude Team 35:02 +17:23 05:39

496 780 Paulo Marcelo Ferreira Pacheco Casa Solidaria 35:03 +17:24 05:39

497 214 Carla Vilaça Individual 35:04 +17:25 05:39

498 417 Pedro Janeiro Individual 35:05 +17:26 05:40

499 248 Henrique Roma Figueiredo Individual 35:06 +17:27 05:40

500 294 Luisa Ponte Individual 35:10 +17:31 05:40

501 210 Ana Ponte Individual 35:10 +17:31 05:40

502 225 Maria da Conceição da Costa 
Barbosa Freitas Individual 35:12 +17:33 05:41

503 1027 Shana Haines Longboard Lumber 35:13 +17:34 05:41

504 317 Ana Isabel Almeida Individual 35:15 +17:36 05:41

505 45 Claudia Pimentel Amigos 35:16 +17:37 05:41

506 292 Katherine Silva Individual 35:17 +17:38 05:41

507 676 Ana  Andrade Clube Desportivo da Vila Franca 35:18 +17:39 05:42

508 520 Virgílio Carreia Conceição Os Amigos 35:25 +17:46 05:43

509 838 Carolina Santos Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 35:26 +17:47 05:43

510 829 Ilídio Medeiros Individual 35:28 +17:49 05:43

511 717 Alexandre Fontes Individual 35:29 +17:50 05:43

512 629 Francisco Gaspar Gouveia Santander Totta 35:30 +17:51 05:44

513 311 Sofia Ferreira Individual 35:30 +17:51 05:44

514 928 Natália Medeiros Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 35:32 +17:53 05:44

515 245 Diogo Gomes Individual 35:40 +18:01 05:45

516 126 Hugo Pacheco Alves Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 35:41 +18:02 05:45

517 235 Sofia Sousa Individual 35:41 +18:02 05:45

518 707 Gonçalo Correia Clube Desportivo Escolar Ponta Garça 35:44 +18:05 05:46

519 708 Érica Medeiros Clube Desportivo Escolar Ponta Garça 35:44 +18:05 05:46

520 315 Ana Cristina Sousa Individual 35:50 +18:11 05:47

521 308 Sandra Pereira Individual 35:51 +18:12 05:47

522 634 Jorge Manuel de Gouveia Santander Totta 36:04 +18:25 05:49

523 90 Sandra Mendes Clube Desportivo de Vila Franca 36:06 +18:27 05:49

524 530 Sandra  Alves Passeios pedestres 36:07 +18:28 05:49

525 316 Ana Cunha Martin Individual 36:17 +18:38 05:51

526 218 Eliana Braga Individual 36:22 +18:43 05:52

527 704 Francisco Costa Individual 36:23 +18:44 05:52

528 1006 Karolina Potoczniak Individual 36:27 +18:48 05:53

529 325 Maria de Lurdes Melo Gomes de 
Sousa Individual 36:37 +18:58 05:54

530 332 Maria Cabral Individual 36:37 +18:58 05:54

531 452 Jose Correia Individual 36:48 +19:09 05:56

532 672 Sofia Arruda Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 36:48 +19:09 05:56

533 516 Margarida Maria Pereira NSSM 36:48 +19:09 05:56

534 820 Maria Monteiro Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 36:48 +19:09 05:56

535 788 Ana Maria Paiva Moniz Rego CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 36:50 +19:11 05:56

536 307 Rosa Veiga Individual 36:55 +19:16 05:57

537 849 Olivia Melo Individual 37:01 +19:22 05:58

538 213 Beatriz Correia Individual 37:03 +19:24 05:59

539 249 Hernâni Alegre Individual 37:03 +19:24 05:59
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

540 313 Veronica Maria Carvalho Campos 
Simao Individual 37:04 +19:25 05:59

541 144 Ermelinda Cardoso Criminales 37:07 +19:28 05:59

542 296 Margarida Mitreiro Santos Individual 37:12 +19:33 06:00

543 165 Rui Jesus FUN&FIT Training 37:17 +19:38 06:01

544 209 Ana Margarida Henriques Monteiro Individual 37:24 +19:45 06:02

545 953 Renato Verdadeiro Individual 37:27 +19:48 06:02

546 753 Juranir da Cunha Individual 37:29 +19:50 06:03

547 289 Daniela da Cunha Individual 37:30 +19:51 06:03

548 964 Cláudia Tavares CrossFit PDL 37:31 +19:52 06:03

549 1004 Raquel Pombo Martins Individual 37:33 +19:54 06:03

550 574 Claudia Maria Chalin pereira Individual 37:44 +20:05 06:05

551 656 Elisabete da Conceição Silva 
Oliveira CASA Solidária 37:55 +20:16 06:07

552 657 Rui Fernando Medeiros Pacheco CASA Solidária 37:55 +20:16 06:07

553 652 Helder Pereira Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 37:56 +20:17 06:07

554 927 Marta Furtado Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 38:02 +20:23 06:08

555 941 Tiago Teixeira Individual 38:03 +20:24 06:08

556 943 Bruno Raposo Individual 38:04 +20:25 06:08

557 945 Marcelo Luís Pires Morais Individual 38:09 +20:30 06:09

558 499 Natercia Soares MORCEGOS TRAIL 38:16 +20:37 06:10

559 791 Carolina Franco Moniz Crossfit açor 38:16 +20:37 06:10

560 323 Margarida Melo Individual 38:16 +20:37 06:10

561 504 Francisco Correia MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:10

562 492 Emanuel Silveira MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:10

563 497 Sónia Correia MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:10

564 500 Regina Rosário Pimentel MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:10

565 514 Manuel Madruga MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:11

566 512 José Carlos de Sousa Pimentel MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:11

567 208 Ana de Brito MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:11

568 862 Diogo Caetano MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:11

569 510 Emanuel Furtado MORCEGOS TRAIL 38:17 +20:38 06:11

570 73 Ana Raposo Clube Desportivo de Água de Pau 38:18 +20:39 06:11

571 498 Ana Paula Afonso Gaspar MORCEGOS TRAIL 38:18 +20:39 06:11

572 436 Rui Soares Individual 38:18 +20:39 06:11

573 508 Renato Medeiros MORCEGOS TRAIL 38:18 +20:39 06:11

574 744 Hamilton Cruz MORCEGOS TRAIL 38:18 +20:39 06:11

575 503 Emanuel Sabino MORCEGOS TRAIL 38:18 +20:39 06:11

576 283 Ana Catarina Real Marques Individual 38:22 +20:43 06:11

577 224 Madalena Correia Individual 38:24 +20:45 06:12

578 50 Arsénio Veiga Santos Associação Desportiva O Mundo Da Corrida 38:35 +20:56 06:13

579 669 Vanessa Couto Santa Clara 38:38 +20:59 06:14

580 653 José Cruz Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 38:43 +21:04 06:15

581 647 Jonas Cabral Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 38:44 +21:05 06:15

582 970 Rodrigo Moniz Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 38:44 +21:05 06:15

583 609 Mariana Campos Individual 38:44 +21:05 06:15

584 326 Maria Helena Casanova Individual 38:46 +21:07 06:15
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

585 145 Eugenia Marques Criminales 38:47 +21:08 06:15

586 944 Tânia Alexandra Martins Individual 38:49 +21:10 06:16

587 934 Joana Isabel Ponte Cabral Individual 38:54 +21:15 06:16

588 933 Filipe Miguel do Carmo Furtado 
Brandão Palha Individual 38:55 +21:16 06:17

589 329 Marta Catarina Câmara Medeiros Individual 38:59 +21:20 06:17

590 641 Sandra Menendez Núnez Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 39:01 +21:22 06:18

591 473 Maria de Fátima Almeida Linda Pastora Sporting Clube (LPSC) 39:14 +21:35 06:20

592 233 Sara Estrela Individual 39:27 +21:48 06:22

593 972 PAULA MATOS CrossFit PDL 39:31 +21:52 06:22

594 792 Ana Mousinho CrossFit PDL 39:32 +21:53 06:23

595 646 Gonçalo Roque Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 39:37 +21:58 06:23

596 228 Melanie Martel Sánchez Individual 39:41 +22:02 06:24

597 979 Gabriel Paixão Individual 39:42 +22:03 06:24

598 615 Ana Luísa de Freitas Silva Meireles 
Monteiro Individual 39:44 +22:05 06:24

599 223 JOANA OLIVEIRA MADRUGA 
FERNANDES Individual 39:44 +22:05 06:25

600 212 Andreia Carreiro Individual 39:45 +22:06 06:25

601 302 Marta Mota Universidade dos Açores 39:54 +22:15 06:26

602 341 Carlos Dias Individual 39:56 +22:17 06:26

603 400 Rui Carreiro Individual 39:59 +22:20 06:27

604 444 Nuno Pereira Individual 40:05 +22:26 06:28

605 651 Armando Mendes Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 40:09 +22:30 06:29

606 797 Alexandra Cunha Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 40:10 +22:31 06:29

607 293 Kathryn Hammond Individual 40:10 +22:31 06:29

608 271 Tiago Botelho Medeiros Individual 40:13 +22:34 06:29

609 415 Paulo Bairos Individual 40:15 +22:36 06:29

610 603 Carmen Sofia Ferreira Individual 40:26 +22:47 06:31

611 810 Rafael Marco Individual 40:46 +23:07 06:35

612 320 Helena Maria Fernandes Marques 
Prata Individual 40:55 +23:16 06:36

613 431 José Manuel Alves Mugeiro Individual 40:55 +23:16 06:36

614 291 Helena Elisabete Marques Individual 40:57 +23:18 06:36

615 229 Patrícia Rodrigues Individual 41:01 +23:22 06:37

616 149 Bruna Resendes CrossFit PDL 41:05 +23:26 06:38

617 231 Rita Paiva Gouveia Beato Colino Individual 41:06 +23:27 06:38

618 742 Catarina Cruz Bensaude Team 41:13 +23:34 06:39

619 19 Raquel Silva Melo Borges #LETSRUNAZORES 41:16 +23:37 06:39

620 86 Sara Ponte Clube Desportivo de Vila Franca 41:16 +23:37 06:39

621 24 Rita Reis #LETSRUNAZORES 41:16 +23:37 06:39

622 22 Paulina Moniz #LETSRUNAZORES 41:16 +23:37 06:39

623 89 Maria de Fátima Cabral da costa Clube Desportivo de Vila Franca 41:16 +23:37 06:39

624 25 Susana Medeiros #LETSRUNAZORES 41:16 +23:37 06:39

625 740 José Rodrigues Bensaude Team 41:16 +23:37 06:39

626 23 Rita Correia #LETSRUNAZORES 41:17 +23:38 06:39

627 17 Mário Rui #LETSRUNAZORES 41:17 +23:38 06:39
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

628 28 Nuno Abreu #LETSRUNAZORES 41:17 +23:38 06:40

629 18 Cora Branco #LETSRUNAZORES 41:18 +23:39 06:40

630 694 Paulo Silva #LETSRUNAZORES 41:18 +23:39 06:40

631 32 Sérgio Soares #LETSRUNAZORES 41:18 +23:39 06:40

632 950 Helena Margarida Santos Medeiros Individual 41:23 +23:44 06:41

633 388 Nuno Paixão Individual 41:26 +23:47 06:41

634 281 Ana Carine Souza do Nascimento Individual 41:30 +23:51 06:42

635 789 Raquel De Viveiros Pavão CAL - Clínica do Aparelho Locomotor 41:33 +23:54 06:42

636 734 Soraia Costa Bensaude Team 41:37 +23:58 06:43

637 476 Albino Torres MATILHA 41:40 +24:01 06:43

638 475 Júlia Costa MATILHA 41:40 +24:01 06:43

639 215 Carolina Armanda Furtado Brum Individual 41:53 +24:14 06:45

640 743 Maria Camilo Bensaude Team 41:56 +24:17 06:46

641 222 Joana Coelho Leite Pacheco Individual 41:58 +24:19 06:46

642 576 Sílvia Gouveia #LETSRUNAZORES 42:00 +24:21 06:46

643 1020 JOAO MANUEL AMARAL SOARES Individual 42:22 +24:43 06:50

644 560 Heloise Rodrigues Turres Trail Team 42:23 +24:44 06:50

645 741 Carmen Costa Bensaude Team 42:51 +25:12 06:55

646 227 Marina Pavão Individual 42:57 +25:18 06:56

647 640 Rafaela Tiengo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 43:02 +25:23 06:56

648 62 Jorge Marçal CA VALE FIGUEIRA 43:11 +25:32 06:58

649 303 Marta Pacheco Individual 43:19 +25:40 06:59

650 435 Rui Silva Individual 43:19 +25:40 06:59

651 1005 Ana Martins #LETSRUNAZORES 43:20 +25:41 06:59

652 30 Fenando Almeida #LETSRUNAZORES 43:21 +25:42 06:59

653 333 Sandra Maria Jácome da Costa 
Dutra Individual 43:25 +25:46 07:00

654 318 Ana Paula Rangel Silva Melo Individual 43:25 +25:46 07:00

655 301 Marlene Cristina Cunha Pereira Individual 44:17 +26:38 07:09

656 974 Leninha Abreu Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 44:17 +26:38 07:09

657 710 Miguel Teles Individual 44:17 +26:38 07:09

658 1024 Rodrigo Góis Individual 46:15 +28:36 07:28

659 1022 Claudia Rego Individual 46:22 +28:43 07:29

660 726 Catarina Pinto Individual 47:02 +29:23 07:35

661 330 Patrícia da Conceição Botelho do 
Couto Individual 47:20 +29:41 07:38

662 328 Maria João Soares de Albergaria 
Almeida Individual 47:21 +29:42 07:38

663 918 Aida Janeiro Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 47:55 +30:16 07:44

664 304 Patrícia Perpétuo Individual 50:03 +32:24 08:04
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Start 15ºC 67%19:00

Time Temperature Humidity 

End 15ºC 67%19:51

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 765 Cátia Pereira Sporting Clube de Portugal Junior Feminino 22:08 +04:29 03:34

2 775 Rita Miranda Sport Libosa e Benfica Junior Feminino 22:27 +04:48 03:37

3 467 Sofia Pegas Duarte Juventude Vidigalense Junior Feminino 23:17 +05:38 03:45

4 773 Beatriz Cruz Sport Libosa e Benfica Junior Feminino 23:45 +06:06 03:50

5 766 Beatriz Mendes Sporting Clube de Portugal Junior Feminino 23:48 +06:09 03:50

6 466 Margarida Mendes da Fonseca Juventude Vidigalense Junior Feminino 23:55 +06:16 03:52

7 764 Carolina Oliveira Sporting Clube de Portugal Junior Feminino 25:30 +07:51 04:07

8 558 Carolina Vitorino Marçal Sporting Clube de Portugal Junior Feminino 25:47 +08:08 04:10

9 671 Inês Paulo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Feminino 29:06 +11:26 04:42

10 102 Sabrina Moniz Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Feminino 32:53 +15:13 05:18

11 995 Jéssica Cardoso Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Feminino 33:50 +16:11 05:27

12 928 Natália Medeiros Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Junior Feminino 35:32 +17:52 05:44

13 672 Sofia Arruda Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Feminino 36:48 +19:09 05:56

14 927 Marta Furtado Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Junior Feminino 38:02 +20:23 06:08

15 1005 Ana Martins #LETSRUNAZORES Junior Feminino 43:20 +25:41 06:59

Junior Masculino
1 777 Alexandre Silva Sport Libosa e Benfica Junior Masculino 18:22 +00:42 02:58

2 769 Jacinto Gaspar Sporting Clube de Portugal Junior Masculino 19:23 +01:44 03:08

3 778 Daniel Carvalho Sport Libosa e Benfica Junior Masculino 19:48 +02:09 03:12

4 770 André Massuça Sporting Clube de Portugal Junior Masculino 19:57 +02:17 03:13

5 768 Jorge Pereira Sporting Clube de Portugal Junior Masculino 20:03 +02:24 03:14

6 2 Rodrigo Lopes Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Masculino 21:06 +03:26 03:24

7 491 Rodrigo Vieira MORCEGOS TRAIL Junior Masculino 23:01 +05:21 03:43

8 490 João Pedro Arruda Pimentel MORCEGOS TRAIL Junior Masculino 24:23 +06:44 03:56

9 205 Diiogos Individual Junior Masculino 24:27 +06:48 03:57

10 658 Henrique Manuel Torres Borges CASA Solidária Junior Masculino 24:53 +07:13 04:01

11 103 João Pedro Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Masculino 25:09 +07:29 04:03

12 929 Rodolfo Ponte Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Junior Masculino 25:15 +07:36 04:04

13 908 Érico Rodrigues Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Masculino 25:28 +07:48 04:06
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14 736 Gonçalo Salgueiro Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Junior Masculino 26:58 +09:19 04:21

15 1002 Fernando Tavares Individual Junior Masculino 27:17 +09:37 04:24

16 784 Bernardo Moniz Rego CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Junior Masculino 32:17 +14:37 05:12

17 629 Francisco Gaspar Gouveia Santander Totta Junior Masculino 35:30 +17:51 05:44

18 704 Francisco Costa Individual Junior Masculino 36:23 +18:44 05:52

Juvenil Feminino

1 699 Margarida Garcia Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Feminino 25:47 +08:07 04:09

2 673 Francisca Cabral Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Feminino 30:17 +12:38 04:53

3 674 Madalena Perpetuo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Feminino 30:20 +12:41 04:54

4 925 Maria Melo Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Juvenil Feminino 35:01 +17:22 05:39

5 708 Érica Medeiros Clube Desportivo Escolar Ponta 
Garça Juvenil Feminino 35:44 +18:05 05:46

6 820 Maria Monteiro Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Feminino 36:48 +19:09 05:56

7 609 Mariana Campos Individual Juvenil Feminino 38:44 +21:05 06:15

8 918 Aida Janeiro Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Feminino 47:55 +30:16 07:44

Juvenil Masculino

1 104 Lourenço Freire Rodrigues Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Masculino 19:46 +02:07 03:11

2 981 Gonçalo Cabral Fazenda Sport Clube Juvenil Masculino 22:14 +04:34 03:35

3 715 Romão Braz Individual Juvenil Masculino 23:45 +06:05 03:50

4 919 Manuel Janeiro Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Masculino 24:52 +07:13 04:01

5 121 Rodrigo pacheco Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Juvenil Masculino 25:30 +07:50 04:07

6 926 André Cordeiro Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Juvenil Masculino 25:43 +08:03 04:09

7 659 Armando Luís Costa Machado CASA Solidária Juvenil Masculino 26:36 +08:57 04:17

8 975 Manuel Amaral Individual Juvenil Masculino 27:26 +09:47 04:25

9 948 Miguel  Fonseca Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Masculino 28:07 +10:27 04:32

10 461 Tomás Alves Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Masculino 29:52 +12:12 04:49

11 206 Miguel Pereira Individual Juvenil Masculino 31:13 +13:34 05:02

12 780 Paulo Marcelo Ferreira Pacheco Casa Solidaria Juvenil Masculino 35:03 +17:23 05:39

13 707 Gonçalo Correia Clube Desportivo Escolar Ponta 
Garça Juvenil Masculino 35:44 +18:05 05:46

14 970 Rodrigo Moniz Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Juvenil Masculino 38:44 +21:05 06:15
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15 1024 Rodrigo Góis Individual Juvenil Masculino 46:15 +28:36 07:28

Senior Feminino
1 469 Lília Costa Martins Juventude Vidigalense Senior Feminino 20:48 +03:09 03:21

2 170 Sara Carvalho GRECAS Vagos Senior Feminino 20:56 +03:16 03:23

3 169 Patrícia Oliveira GRECAS Vagos Senior Feminino 21:23 +03:44 03:27

4 1026 Solange Fernandes Sport Libosa e Benfica Senior Feminino 21:46 +04:07 03:31

5 168 Laura Regalado GRECAS Vagos Senior Feminino 21:59 +04:20 03:33

6 167 Inês Pinto GRECAS Vagos Senior Feminino 22:20 +04:40 03:36

7 762 Mariana Regalo Maia AC Senior Feminino 22:20 +04:40 03:36

8 767 Lara Glória Sporting Clube de Portugal Senior Feminino 22:21 +04:42 03:36

9 761 Mara Resendes Maia AC Senior Feminino 22:23 +04:44 03:37

10 763 Telma Pinho Maia AC Senior Feminino 23:07 +05:27 03:44

11 550 Inês Amorim Sporting Clube de Braga Senior Feminino 23:24 +05:45 03:46

12 468 Daria Melnyk Juventude Vidigalense Senior Feminino 23:58 +06:19 03:52

13 122 Joana Durão Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 24:14 +06:34 03:54

14 557 Rute Tavares Silva Sporting clube de Espinho Senior Feminino 24:57 +07:18 04:02

15 604 Inês Gonzaga Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Feminino 25:18 +07:39 04:05

16 179 Mariana Mota IMSports Senior Feminino 25:33 +07:53 04:07

17 123 Vanessa Duarte Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 26:06 +08:27 04:13

18 41 Beatiz Machado Silva ADEPE Senior Feminino 26:10 +08:31 04:13

19 837 Bárbara Lobo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 26:30 +08:51 04:16

20 552 Silvia Silva Sporting Clube de Braga Senior Feminino 26:37 +08:57 04:18

21 551 Inês Silva Sporting Clube de Braga Senior Feminino 26:38 +08:58 04:18

22 947 Jessica Gomes Individual Senior Feminino 27:24 +09:44 04:25

23 174 Andreia Teixeira Grupo Recreativo Eirense Senior Feminino 27:24 +09:45 04:25

24 863 Liliana Martins Individual Senior Feminino 27:47 +10:08 04:29

25 146 Solange Raposo CrossFit açor Senior Feminino 28:26 +10:46 04:35

26 662 Mariana Fidalgo Individual Senior Feminino 30:18 +12:39 04:53

27 33 Filipa Martins ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Senior Feminino 30:45 +13:05 04:58

28 665 Bárbara Almeida Individual Senior Feminino 30:47 +13:08 04:58

29 454 Isabel Nascimento Martins Jardas Senior Feminino 30:59 +13:19 05:00

30 84 Anabela Cardoso Clube Desportivo de Vila Franca Senior Feminino 31:03 +13:24 05:01

31 733 Catarina Azevedo Bensaude Team Senior Feminino 31:17 +13:37 05:03

32 638 Helena Vela García Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 31:29 +13:49 05:05

33 226 Mariana de Lima Machado Bensaude Team Senior Feminino 31:47 +14:08 05:08

34 85 Melissa Custódio Clube Desportivo de Vila Franca Senior Feminino 31:53 +14:14 05:09

35 839 Margarida Machado Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 31:54 +14:15 05:09

36 904 Filipa Aguiar Individual Senior Feminino 31:59 +14:20 05:10

37 982 Vera Amaral Fazenda Sport Clube Senior Feminino 32:03 +14:23 05:10
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38 999 Amanda Mouzinho Individual Senior Feminino 32:05 +14:26 05:10

39 637 Esther Izquierdo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 32:06 +14:27 05:11

40 232 Sandra Sousa Individual Senior Feminino 32:06 +14:27 05:11

41 785 Carolina Ponte Amaro CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Senior Feminino 32:17 +14:37 05:12

42 1000 Carla Amaral CrossFit PDL Senior Feminino 32:18 +14:38 05:13

43 786 Lília Catarina Pimentel Almeida CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Senior Feminino 32:18 +14:38 05:13

44 610 Telma Marques Individual Senior Feminino 32:43 +15:04 05:17

45 219 Filipa Isabel Abreu Gomes Individual Senior Feminino 32:43 +15:04 05:17

46 207 Amarílis Barros Individual Senior Feminino 32:51 +15:11 05:18

47 822 Beatriz  Soares Bensaude Team Senior Feminino 33:51 +16:12 05:28

48 639 Joana Pacheco Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 34:28 +16:49 05:34

49 172 Joana Bettencourt GRUPO DESPORTIVO 
FIDELIDADE

Senior Feminino 34:29 +16:49 05:34

50 963 Sara Dias CrossFit açor Senior Feminino 34:35 +16:56 05:35

51 217 Carolina Vieira Serpa Individual Senior Feminino 34:38 +16:59 05:35

52 636 Alba Madrero Pardo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 34:40 +17:00 05:35

53 230 Raquel Botelho NSSM Senior Feminino 34:43 +17:03 05:36

54 216 Carolina Medeiros Rocha Individual Senior Feminino 34:58 +17:19 05:38

55 221 Inês Mendes Individual Senior Feminino 34:59 +17:19 05:39

56 214 Carla Vilaça Individual Senior Feminino 35:04 +17:25 05:39

57 210 Ana Ponte Individual Senior Feminino 35:10 +17:31 05:40

58 225 Maria da Conceição da Costa Barbosa 
Freitas Individual Senior Feminino 35:12 +17:33 05:41

59 838 Carolina Santos Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 35:26 +17:46 05:43

60 235 Sofia Sousa Individual Senior Feminino 35:41 +18:01 05:45

61 218 Eliana Braga Individual Senior Feminino 36:22 +18:42 05:52

62 1006 Karolina Potoczniak Individual Senior Feminino 36:27 +18:48 05:53

63 849 Olivia Melo Individual Senior Feminino 37:01 +19:21 05:58

64 213 Beatriz Correia Individual Senior Feminino 37:03 +19:23 05:59

65 209 Ana Margarida Henriques Monteiro Individual Senior Feminino 37:24 +19:45 06:02

66 964 Cláudia Tavares CrossFit PDL Senior Feminino 37:31 +19:52 06:03

67 208 Ana de Brito MORCEGOS TRAIL Senior Feminino 38:17 +20:38 06:11

68 224 Madalena Correia Individual Senior Feminino 38:24 +20:44 06:12

69 669 Vanessa Couto Santa Clara Senior Feminino 38:38 +20:59 06:14

70 944 Tânia Alexandra Martins Individual Senior Feminino 38:49 +21:10 06:16

71 934 Joana Isabel Ponte Cabral Individual Senior Feminino 38:54 +21:15 06:16

72 641 Sandra Menendez Núnez Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 39:01 +21:21 06:18

73 233 Sara Estrela Individual Senior Feminino 39:27 +21:48 06:22

74 228 Melanie Martel Sánchez Individual Senior Feminino 39:41 +22:02 06:24

75 223 JOANA OLIVEIRA MADRUGA 
FERNANDES Individual Senior Feminino 39:44 +22:05 06:25

76 212 Andreia Carreiro Individual Senior Feminino 39:45 +22:05 06:25

77 229 Patrícia Rodrigues Individual Senior Feminino 41:01 +23:21 06:37
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78 149 Bruna Resendes CrossFit PDL Senior Feminino 41:05 +23:26 06:38

79 231 Rita Paiva Gouveia Beato Colino Individual Senior Feminino 41:06 +23:26 06:38

80 86 Sara Ponte Clube Desportivo de Vila Franca Senior Feminino 41:16 +23:36 06:39

81 734 Soraia Costa Bensaude Team Senior Feminino 41:37 +23:58 06:43

82 215 Carolina Armanda Furtado Brum Individual Senior Feminino 41:53 +24:13 06:45

83 222 Joana Coelho Leite Pacheco Individual Senior Feminino 41:58 +24:19 06:46

84 227 Marina Pavão Individual Senior Feminino 42:57 +25:17 06:56

85 640 Rafaela Tiengo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Feminino 43:02 +25:22 06:56

Senior Masculino
1 1 Ruben Sousa Sporting Clube de Portugal Senior Masculino 17:39 02:51

2 470 Hugo Castro Ganchas Juventude Vidigalense Senior Masculino 17:41 +00:02 02:51

3 555 Jorge Moreira Sporting Clube de Braga Senior Masculino 17:48 +00:09 02:52

4 772 Gonçalo Varela Sport Libosa e Benfica Senior Masculino 17:55 +00:15 02:53

5 554 João Lopes Sporting Clube de Braga Senior Masculino 17:59 +00:20 02:54

6 779 Alexandre Nobre Portugal Talentos Senior Masculino 18:00 +00:21 02:54

7 757 João Cruz Maia AC Senior Masculino 18:14 +00:34 02:56

8 471 João Sanches Bernardo Juventude Vidigalense Senior Masculino 18:17 +00:37 02:57

9 472 Rafael Castro Lopes Juventude Vidigalense Senior Masculino 18:31 +00:51 02:59

10 758 João Casal Maia AC Senior Masculino 18:35 +00:56 03:00

11 776 Miguel Arraiolos Sport Libosa e Benfica Senior Masculino 18:40 +01:00 03:01

12 556 Rui Borges Sporting Clube de Braga Senior Masculino 19:03 +01:23 03:04

13 105 David Azevedo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 19:20 +01:41 03:07

14 771 Duarte Cunha Sport Libosa e Benfica Senior Masculino 19:25 +01:46 03:08

15 861 Gonçalo Luís Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 20:21 +02:41 03:17

16 247 Henrique Nicolau Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 20:28 +02:49 03:18

17 702 Gonçalo Furtado Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 20:32 +02:53 03:19

18 125 Fábio Rodrigues Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 20:37 +02:58 03:20

19 59 Cristiano Ribeiro C. D. São Salvador do Campo Senior Masculino 20:47 +03:07 03:21

20 553 Alexandre Lezon Sporting Clube de Braga Senior Masculino 20:55 +03:15 03:22

21 495 Nuno Miguel Alves Oliveira MORCEGOS TRAIL Senior Masculino 21:22 +03:43 03:27

22 906 Lucas Kopp Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 22:13 +04:33 03:35

23 3 Marco Pacheco Amaral Individual Senior Masculino 22:15 +04:36 03:35

24 756 Domingos Martins GRECAS Vagos Senior Masculino 22:16 +04:37 03:35

25 705 Rui Frias Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 22:35 +04:56 03:39

26 107 Pedro Amaral Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 22:41 +05:01 03:39

27 493 Gonçalo Raposo MORCEGOS TRAIL Senior Masculino 22:43 +05:04 03:40

28 258 Luis Nuno Moreira Figueiredo Individual Senior Masculino 22:44 +05:04 03:40

29 180 Vasco Pessoa IMSports Senior Masculino 22:45 +05:06 03:40
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30 237 André Filipe Gago da Câmara Arruda Individual Senior Masculino 23:23 +05:44 03:46

31 719 Martin Fedorchuk Individual Senior Masculino 23:37 +05:58 03:49

32 611 José Fernandez Individual Senior Masculino 23:58 +06:18 03:52

33 124 Fábio Barbosa Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 23:59 +06:20 03:52

34 691 Joel Moreira Individual Senior Masculino 24:06 +06:27 03:53

35 793 Cláudio Soares CrossFit PDL Senior Masculino 24:12 +06:33 03:54

36 675 Diogo Silva Individual Senior Masculino 24:23 +06:43 03:56

37 1007 Ivan Denis Individual Senior Masculino 24:27 +06:48 03:57

38 645 Gonçalo Azevedo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 24:28 +06:49 03:57

39 260 Marco Martins Individual Senior Masculino 24:41 +07:02 03:59

40 663 Vitor Barreto Individual Senior Masculino 24:45 +07:06 04:00

41 154 Filipe Pereira CrossFit PDL Senior Masculino 24:51 +07:11 04:00

42 176 Gonçalo Vicente HL Runners Club Senior Masculino 24:57 +07:18 04:01

43 270 Rui Resendes Individual Senior Masculino 24:57 +07:18 04:01

44 960 Miguel Madruga MORCEGOS TRAIL Senior Masculino 24:58 +07:19 04:02

45 106 Helder Leite Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 24:59 +07:20 04:02

46 853 Joao Pereira Individual Senior Masculino 25:07 +07:28 04:03

47 156 vitor CrossFit PDL Senior Masculino 25:08 +07:28 04:03

48 1008 Pedro Moniz CAF RUN TEAM Senior Masculino 25:09 +07:29 04:03

49 273 Tiago Manuel Gomes de Sousa Individual Senior Masculino 25:12 +07:33 04:04

50 965 Jorge  Jesus Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 25:34 +07:54 04:07

51 832 João Macedo CAF RUN TEAM Senior Masculino 25:34 +07:54 04:07

52 255 José Pedro Rodrigues Vieira Individual Senior Masculino 25:48 +08:08 04:10

53 833 Paulo Medeiros CAF RUN TEAM Senior Masculino 25:49 +08:09 04:10

54 642 Alberto Salvador Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 25:51 +08:12 04:10

55 161 Diogo Câmara FUN&FIT Training Senior Masculino 26:01 +08:21 04:12

56 277 Vitor Pavão Individual Senior Masculino 26:09 +08:30 04:13

57 276 Victor Rubio Monterde Individual Senior Masculino 26:13 +08:34 04:14

58 1010 Rodrigo Abreu Gomes de Sousa Individual Senior Masculino 26:37 +08:58 04:18

59 162 Manuel Pacheco FUN&FIT Training Senior Masculino 26:49 +09:09 04:19

60 259 Marco Aurélio Correia Batista Individual Senior Masculino 26:49 +09:10 04:20

61 737 Miguel Pimentel Bensaude Team Senior Masculino 26:52 +09:13 04:20

62 852 Franklin Sergio Individual Senior Masculino 26:57 +09:17 04:21

63 748 Tiago Gomes Clube Desportivo de Vila Franca Senior Masculino 27:00 +09:20 04:21

64 112 André Medeiros Cabral Clube Desportivo Novo Banco dos 
Açores Senior Masculino 27:03 +09:23 04:22

65 143 Ricardo Magowsky Criminales Senior Masculino 27:07 +09:28 04:22

66 494 Henrique Arruda MORCEGOS TRAIL Senior Masculino 27:13 +09:34 04:23

67 264 Ricardo Neto Individual Senior Masculino 27:16 +09:37 04:24

68 693 Luis Oliveira Individual Senior Masculino 27:21 +09:42 04:25

69 151 André Raposo CrossFit PDL Senior Masculino 27:22 +09:43 04:25

70 152 Cláudio Valadão CrossFit PDL Senior Masculino 27:26 +09:47 04:26

71 994 João Brum Os Bigodes do Running Senior Masculino 27:33 +09:54 04:27
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72 278 Zackaria Boustani Individual Senior Masculino 27:35 +09:56 04:27

73 735 António Franco Bensaude Team Senior Masculino 27:36 +09:57 04:27

74 265 Rodrigo Brum Amaral Individual Senior Masculino 27:38 +09:59 04:27

75 841 Carlos Emanuel Rego Silva FUN&FIT Training Senior Masculino 27:39 +10:00 04:28

76 796 Tomás Godinho Individual Senior Masculino 27:44 +10:05 04:28

77 563 Rui Filipe Miranda Ribeiro CrossFit PDL Senior Masculino 27:47 +10:07 04:29

78 160 Bruno Oliveira FUN&FIT Training Senior Masculino 27:51 +10:11 04:29

79 251 João Manuel Teixeira Viana Individual Senior Masculino 27:54 +10:15 04:30

80 261 Miguel Reis Individual Senior Masculino 27:55 +10:16 04:30

81 250 João Diogo Lopes Laia Individual Senior Masculino 28:23 +10:43 04:35

82 643 Diego Esteban Penas Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 28:23 +10:43 04:35

83 244 Diogo Braga Gomes Individual Senior Masculino 28:23 +10:44 04:35

84 751 Arnau Pradas Individual Senior Masculino 28:23 +10:44 04:35

85 750 Oriol Puig Individual Senior Masculino 28:23 +10:44 04:35

86 142 Gonçalo Pires Criminales Senior Masculino 28:38 +10:58 04:37

87 738 Diogo Paz Bensaude Team Senior Masculino 28:44 +11:04 04:38

88 275 Vasco Curvelo Individual Senior Masculino 28:47 +11:08 04:39

89 522 Francisco Marques Os Bigodes do Running Senior Masculino 28:49 +11:10 04:39

90 722 Pedro Santos Ribeiro Individual Senior Masculino 28:56 +11:17 04:40

91 649 Sergio Vega Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 29:02 +11:22 04:41

92 569 Eduardo Nogueira Individual Senior Masculino 29:06 +11:27 04:42

93 939 Paulo Borges Individual Senior Masculino 29:06 +11:27 04:42

94 87 Henrique Araújo Clube Desportivo de Vila Franca Senior Masculino 29:14 +11:34 04:43

95 274 Valdemar Matinhas Individual Senior Masculino 29:20 +11:41 04:44

96 795 Tiago Nuno Fontes Dias Individual Senior Masculino 29:22 +11:42 04:44

97 241 Claudio Carreiro Individual Senior Masculino 29:22 +11:42 04:44

98 731 Diogo Pimentel Individual Senior Masculino 29:23 +11:44 04:44

99 692 André Filipe Jesus Rodrigues Individual Senior Masculino 29:24 +11:45 04:45

100 164 Rodrigo Marques FUN&FIT Training Senior Masculino 29:42 +12:03 04:47

101 936 Alex Individual Senior Masculino 30:11 +12:32 04:52

102 163 Marco Viana FUN&FIT Training Senior Masculino 30:21 +12:41 04:54

103 113 Rodrigo Azevedo Andrade Clube Desportivo Novo Banco dos 
Açores Senior Masculino 30:28 +12:49 04:55

104 650 Stefano Pani Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 30:41 +13:01 04:57

105 269 Rui Guerra Individual Senior Masculino 30:50 +13:11 04:58

106 456 Genadio Martins Jardas Senior Masculino 30:59 +13:19 05:00

107 88 Rui Simas Santos Clube Desportivo de Vila Franca Senior Masculino 31:05 +13:26 05:01

108 613 Rui Duarte CrossFit açor Senior Masculino 31:13 +13:34 05:02

109 266 Rodrigo Rocha Individual Senior Masculino 31:23 +13:43 05:04

110 718 Gonçalo Duarte Individual Senior Masculino 31:23 +13:43 05:04

111 253 João Viveiros Individual Senior Masculino 31:23 +13:43 05:04

112 850 Dino Silva Almeida Individual Senior Masculino 31:29 +13:49 05:05

113 268 Rui André Ribeiro Neto Individual Senior Masculino 31:30 +13:51 05:05

114 246 Francisco Matos Brum Individual Senior Masculino 31:47 +14:07 05:08

115 723 Tiago Sousa Individual Senior Masculino 32:03 +14:24 05:10
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116 257 Luís Ferreira Individual Senior Masculino 32:05 +14:26 05:11

117 1001 Rodrigo Ferreira CrossFit PDL Senior Masculino 32:17 +14:38 05:12

118 667 Dinarte Melo Individual Senior Masculino 32:18 +14:39 05:13

119 458 Pedro Lisboa Jardas Senior Masculino 32:31 +14:51 05:15

120 655 Petar Lijeskic Individual Senior Masculino 32:33 +14:53 05:15

121 1023 Bruno Miguel Lima Cabral Clube Desportivo de Vila Franca Senior Masculino 32:39 +14:59 05:16

122 720 Miguel silva CrossFit açor Senior Masculino 32:57 +15:18 05:19

123 262 Paulo Jorge Ribeiro Mesquita 
Guimarães Individual Senior Masculino 32:58 +15:18 05:19

124 870 Rodrigo Silva Individual Senior Masculino 33:03 +15:23 05:20

125 236 André Filipe de Pinho Tavares Individual Senior Masculino 33:14 +15:34 05:22

126 263 Pedro Lima Individual Senior Masculino 33:41 +16:02 05:26

127 267 Rodrigo Sousa Individual Senior Masculino 34:06 +16:27 05:30

128 155 Hernâni Rodrigo Silva Massa CrossFit PDL Senior Masculino 34:21 +16:42 05:32

129 1015 Carlos Toipa HL Runners Club Senior Masculino 34:28 +16:49 05:34

130 840 Paulo Barbosa CrossFit açor Senior Masculino 34:35 +16:56 05:35

131 248 Henrique Roma Figueiredo Individual Senior Masculino 35:06 +17:27 05:40

132 829 Ilídio Medeiros Individual Senior Masculino 35:28 +17:49 05:43

133 717 Alexandre Fontes Individual Senior Masculino 35:29 +17:50 05:43

134 245 Diogo Gomes Individual Senior Masculino 35:40 +18:01 05:45

135 126 Hugo Pacheco Alves Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 35:41 +18:01 05:45

136 249 Hernâni Alegre Individual Senior Masculino 37:03 +19:24 05:59

137 941 Tiago Teixeira Individual Senior Masculino 38:03 +20:23 06:08

138 943 Bruno Raposo Individual Senior Masculino 38:04 +20:24 06:08

139 492 Emanuel Silveira MORCEGOS TRAIL Senior Masculino 38:17 +20:38 06:10

140 647 Jonas Cabral Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 38:44 +21:05 06:15

141 933 Filipe Miguel do Carmo Furtado 
Brandão Palha Individual Senior Masculino 38:55 +21:16 06:17

142 646 Gonçalo Roque Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Senior Masculino 39:37 +21:58 06:23

143 271 Tiago Botelho Medeiros Individual Senior Masculino 40:13 +22:34 06:29

144 17 Mário Rui #LETSRUNAZORES Senior Masculino 41:17 +23:37 06:39

Veterana F35
1 34 Marta Sousa ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Veterana F35 25:11 +07:32 04:04

2 53 Maria João Silva Atlético Desportivo de São Pedro Veterana F35 25:12 +07:32 04:04

3 282 Ana Catarina Correia Simões Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterana F35 28:49 +11:09 04:39

4 496 Sara Palrinhas MORCEGOS TRAIL Veterana F35 28:59 +11:20 04:40

5 54 Susana Aguiar Atlético Desportivo de São Pedro Veterana F35 29:29 +11:49 04:45

6 562 Ida Rust #LETSRUNAZORES Veterana F35 29:43 +12:04 04:48

7 575 Lisa Esteves Individual Veterana F35 30:30 +12:51 04:55

8 299 Maria Manuela Soares Henriques 
Cymbron Ginásio Corpore Veterana F35 31:09 +13:30 05:02

9 942 Sofia Graça Individual Veterana F35 31:20 +13:41 05:03
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10 578 Sofia Mourato Individual Veterana F35 31:48 +14:09 05:08

11 65 Adelaide Costa CAF RUN TEAM Veterana F35 31:52 +14:13 05:08

12 300 Marília Azevedo Individual Veterana F35 31:55 +14:15 05:09

13 787 Ana Isabel Viveiros Galvão CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Veterana F35 32:01 +14:22 05:10

14 314 Zilda Rogge Individual Veterana F35 32:03 +14:23 05:10

15 746 Sandra de Melo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterana F35 32:18 +14:39 05:13

16 108 Ana Clara Lousão Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterana F35 32:20 +14:41 05:13

17 287 Cátia Pinto Individual Veterana F35 32:29 +14:50 05:14

18 783 SONIA CESAR SILVA CAF RUN TEAM Veterana F35 32:42 +15:03 05:16

19 312 Suzana Maria Lopes Loureiro Individual Veterana F35 32:50 +15:10 05:18

20 309 Sandra Sousa Gomes Individual Veterana F35 32:53 +15:14 05:18

21 808 Vera Ferreira Individual Veterana F35 32:58 +15:18 05:19

22 930 Anabela Guerra Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterana F35 33:15 +15:36 05:22

23 284 Bárbara Moniz Individual Veterana F35 33:25 +15:46 05:23

24 68 Jeana Carvalho Cagarros Veterana F35 33:44 +16:04 05:26

25 967 Sara Maria Amaral Individual Veterana F35 33:46 +16:07 05:27

26 285 Carmen Costa Individual Veterana F35 34:09 +16:29 05:30

27 572 Ana Isabel Ferreira da Cruz CrossFit açor Veterana F35 34:11 +16:31 05:31

28 157 Liliana flores CrossFit PDL Veterana F35 34:45 +17:05 05:36

29 310 Sandra Vasconcelos Individual Veterana F35 34:46 +17:06 05:36

30 294 Luisa Ponte Individual Veterana F35 35:10 +17:31 05:40

31 1027 Shana Haines Longboard Lumber Veterana F35 35:13 +17:34 05:41

32 292 Katherine Silva Individual Veterana F35 35:17 +17:37 05:41

33 676 Ana  Andrade Clube Desportivo da Vila Franca Veterana F35 35:18 +17:39 05:42

34 311 Sofia Ferreira Individual Veterana F35 35:30 +17:51 05:44

35 308 Sandra Pereira Individual Veterana F35 35:51 +18:11 05:47

36 90 Sandra Mendes Clube Desportivo de Vila Franca Veterana F35 36:06 +18:26 05:49

37 788 Ana Maria Paiva Moniz Rego CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Veterana F35 36:50 +19:10 05:56

38 307 Rosa Veiga Individual Veterana F35 36:55 +19:15 05:57

39 313 Veronica Maria Carvalho Campos 
Simao Individual Veterana F35 37:04 +19:24 05:59

40 144 Ermelinda Cardoso Criminales Veterana F35 37:07 +19:27 05:59

41 296 Margarida Mitreiro Santos Individual Veterana F35 37:12 +19:32 06:00

42 289 Daniela da Cunha Individual Veterana F35 37:30 +19:51 06:03

43 1004 Raquel Pombo Martins Individual Veterana F35 37:33 +19:53 06:03

44 574 Claudia Maria Chalin pereira Individual Veterana F35 37:44 +20:04 06:05

45 656 Elisabete da Conceição Silva Oliveira CASA Solidária Veterana F35 37:55 +20:15 06:07

46 497 Sónia Correia MORCEGOS TRAIL Veterana F35 38:17 +20:38 06:10

47 73 Ana Raposo Clube Desportivo de Água de Pau Veterana F35 38:18 +20:38 06:11

48 283 Ana Catarina Real Marques Individual Veterana F35 38:22 +20:42 06:11

49 145 Eugenia Marques Criminales Veterana F35 38:47 +21:07 06:15

50 792 Ana Mousinho CrossFit PDL Veterana F35 39:32 +21:52 06:23

51 615 Ana Luísa de Freitas Silva Meireles 
Monteiro Individual Veterana F35 39:44 +22:04 06:24
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52 302 Marta Mota Universidade dos Açores Veterana F35 39:54 +22:15 06:26

53 797 Alexandra Cunha Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterana F35 40:10 +22:31 06:29

54 293 Kathryn Hammond Individual Veterana F35 40:10 +22:31 06:29

55 291 Helena Elisabete Marques Individual Veterana F35 40:57 +23:17 06:36

56 742 Catarina Cruz Bensaude Team Veterana F35 41:13 +23:34 06:39

57 19 Raquel Silva Melo Borges #LETSRUNAZORES Veterana F35 41:16 +23:36 06:39

58 89 Maria de Fátima Cabral da costa Clube Desportivo de Vila Franca Veterana F35 41:16 +23:37 06:39

59 18 Cora Branco #LETSRUNAZORES Veterana F35 41:18 +23:38 06:40

60 950 Helena Margarida Santos Medeiros Individual Veterana F35 41:23 +23:44 06:41

61 281 Ana Carine Souza do Nascimento Individual Veterana F35 41:30 +23:51 06:42

62 789 Raquel De Viveiros Pavão CAL - Clínica do Aparelho 
Locomotor

Veterana F35 41:33 +23:54 06:42

63 576 Sílvia Gouveia #LETSRUNAZORES Veterana F35 42:00 +24:20 06:46

64 560 Heloise Rodrigues Turres Trail Team Veterana F35 42:23 +24:44 06:50

65 741 Carmen Costa Bensaude Team Veterana F35 42:51 +25:11 06:55

66 303 Marta Pacheco Individual Veterana F35 43:19 +25:39 06:59

67 301 Marlene Cristina Cunha Pereira Individual Veterana F35 44:17 +26:38 07:09

68 974 Leninha Abreu Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterana F35 44:17 +26:38 07:09

69 304 Patrícia Perpétuo Individual Veterana F35 50:03 +32:23 08:04

Veterana F45
1 35 Adélia Tavares ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Veterana F45 24:57 +07:17 04:01

2 855 Mónica Cardoso Individual Veterana F45 25:04 +07:25 04:03

3 517 Regina Maria Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F45 25:46 +08:07 04:09

4 20 Beatriz Vieira #LETSRUNAZORES Veterana F45 28:47 +11:07 04:39

5 322 LÚCIA BRILHANTE RAMOS Individual Veterana F45 29:25 +11:45 04:45

6 1025 Sónia Borges Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterana F45 29:47 +12:08 04:48

7 71 Celeste Parente CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

Veterana F45 31:13 +13:34 05:02

8 36 Manuela Rodrigues ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Veterana F45 31:27 +13:47 05:04

9 321 Isabel de Fátima Naia dos Reis August Individual Veterana F45 33:00 +15:21 05:19

10 331 Paula Individual Veterana F45 34:50 +17:10 05:37

11 324 Maria Adosinda Zacarias dos Santos 
Cabral Individual Veterana F45 35:00 +17:20 05:39

12 317 Ana Isabel Almeida Individual Veterana F45 35:15 +17:35 05:41

13 45 Claudia Pimentel Amigos Veterana F45 35:16 +17:36 05:41

14 315 Ana Cristina Sousa Individual Veterana F45 35:50 +18:11 05:47

15 530 Sandra  Alves Passeios pedestres Veterana F45 36:07 +18:27 05:49

16 316 Ana Cunha Martin Individual Veterana F45 36:17 +18:37 05:51

17 325 Maria de Lurdes Melo Gomes de Sousa Individual Veterana F45 36:37 +18:58 05:54

18 332 Maria Cabral Individual Veterana F45 36:37 +18:58 05:54

19 516 Margarida Maria Pereira NSSM Veterana F45 36:48 +19:09 05:56

20 499 Natercia Soares MORCEGOS TRAIL Veterana F45 38:16 +20:36 06:10

21 791 Carolina Franco Moniz Crossfit açor Veterana F45 38:16 +20:36 06:10
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22 323 Margarida Melo Individual Veterana F45 38:16 +20:37 06:10

23 500 Regina Rosário Pimentel MORCEGOS TRAIL Veterana F45 38:17 +20:38 06:10

24 498 Ana Paula Afonso Gaspar MORCEGOS TRAIL Veterana F45 38:18 +20:39 06:11

25 326 Maria Helena Casanova Individual Veterana F45 38:46 +21:06 06:15

26 329 Marta Catarina Câmara Medeiros Individual Veterana F45 38:59 +21:19 06:17

27 473 Maria de Fátima Almeida Linda Pastora Sporting Clube 
(LPSC)

Veterana F45 39:14 +21:35 06:20

28 972 PAULA MATOS CrossFit PDL Veterana F45 39:31 +21:51 06:22

29 603 Carmen Sofia Ferreira Individual Veterana F45 40:26 +22:46 06:31

30 320 Helena Maria Fernandes Marques 
Prata Individual Veterana F45 40:55 +23:15 06:36

31 24 Rita Reis #LETSRUNAZORES Veterana F45 41:16 +23:36 06:39

32 22 Paulina Moniz #LETSRUNAZORES Veterana F45 41:16 +23:37 06:39

33 25 Susana Medeiros #LETSRUNAZORES Veterana F45 41:16 +23:37 06:39

34 23 Rita Correia #LETSRUNAZORES Veterana F45 41:17 +23:37 06:39

35 475 Júlia Costa MATILHA Veterana F45 41:40 +24:01 06:43

36 743 Maria Camilo Bensaude Team Veterana F45 41:56 +24:16 06:46

37 333 Sandra Maria Jácome da Costa Dutra Individual Veterana F45 43:25 +25:45 07:00

38 318 Ana Paula Rangel Silva Melo Individual Veterana F45 43:25 +25:45 07:00

39 1022 Claudia Rego Individual Veterana F45 46:22 +28:42 07:29

40 726 Catarina Pinto Individual Veterana F45 47:02 +29:22 07:35

41 330 Patrícia da Conceição Botelho do Couto Individual Veterana F45 47:20 +29:41 07:38

42 328 Maria João Soares de Albergaria 
Almeida Individual Veterana F45 47:21 +29:41 07:38

Veterano M35

1 130 Márcio Azevedo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M35 19:14 +01:34 03:06

2 359 Nuno Botelho NSSM Veterano M35 22:04 +04:25 03:34

3 961 Paulo Miranda HL Runners Club Veterano M35 22:14 +04:35 03:35

4 340 António Silva Individual Veterano M35 23:46 +06:06 03:50

5 347 Hugo Farinha Individual Veterano M35 23:47 +06:08 03:50

6 364 VITOR TEIXEIRA Individual Veterano M35 24:40 +07:00 03:59

7 138 Tiago Rodrigues Clube Desportivo Santa Clara Veterano M35 24:47 +07:08 04:00

8 356 Miguel Áspera Individual Veterano M35 24:50 +07:10 04:00

9 129 João Queiroz Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M35 24:57 +07:18 04:01

10 811 Jose Figueiredo CrossFit PDL Veterano M35 25:08 +07:29 04:03

11 709 Fernando Soares Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M35 25:10 +07:30 04:04

12 363 Tiago Ferreira Individual Veterano M35 25:37 +07:58 04:08

13 628 Pedro Soares Monteiro LUSOIBER Veterano M35 25:53 +08:14 04:10

14 147 Hugo Pacheco de Melo CrossFit Açor Veterano M35 26:04 +08:24 04:12

15 581 Francisco Miguel Simões Valles Individual Veterano M35 26:16 +08:37 04:14

16 362 Tiago Almeida Individual Veterano M35 26:27 +08:48 04:16

17 92 Elson Resendes Clube Desportivo de Vila Franca Veterano M35 26:34 +08:55 04:17

18 95 Rui Machado Clube Desportivo de Vila Franca Veterano M35 26:40 +09:01 04:18
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19 701 Rui Marques CrossFit PDL Veterano M35 26:41 +09:01 04:18

20 459 Filipe Domingos Martins Jardas Veterano M35 26:44 +09:05 04:19

21 681 Marco Medeiros Individual Veterano M35 26:47 +09:08 04:19

22 688 Luís Vieira Melo Individual Veterano M35 26:55 +09:15 04:20

23 334 Adroaldo Manuel Correia do Couto Individual Veterano M35 27:09 +09:30 04:23

24 932 Paulo Tavares Individual Veterano M35 27:15 +09:36 04:24

25 339 António Franco Individual Veterano M35 27:34 +09:55 04:27

26 346 henrique aguiar sá Individual Veterano M35 27:53 +10:13 04:30

27 345 Francisco Lourido Individual Veterano M35 28:09 +10:29 04:32

28 353 João Paulo Carreiro Individual Veterano M35 28:13 +10:34 04:33

29 27 João Carlos Soares Henriques #LETSRUNAZORES Veterano M35 28:26 +10:46 04:35

30 617 Fabiano Milagres Silva Costa Individual Veterano M35 28:26 +10:46 04:35

31 336 André Bairos Individual Veterano M35 28:42 +11:02 04:38

32 344 Fábio Botelho Individual Veterano M35 28:43 +11:03 04:38

33 905 Paulo Oliveira Individual Veterano M35 28:59 +11:19 04:40

34 360 Nuno Cordeiro Individual Veterano M35 29:05 +11:26 04:42

35 801 Nuno Ouro Individual Veterano M35 29:07 +11:28 04:42

36 727 André Santos Junco Individual Veterano M35 29:10 +11:31 04:42

37 58 Rodrigo Moreira Leite Bensaude Team Veterano M35 29:13 +11:33 04:43

38 1012 pedro Individual Veterano M35 29:23 +11:43 04:44

39 94 Miguel Botelho Quental Clube Desportivo de Vila Franca Veterano M35 29:32 +11:52 04:46

40 91 Bruno Gonçalo da Ponte Paiva Clube Desportivo de Vila Franca Veterano M35 29:32 +11:52 04:46

41 698 André Sousa Individual Veterano M35 30:11 +12:32 04:52

42 818 Bruno Guitas Individual Veterano M35 30:12 +12:32 04:52

43 354 João Pimentel Individual Veterano M35 30:17 +12:38 04:53

44 342 Carlos Lobão Individual Veterano M35 30:23 +12:43 04:54

45 856 Fábio Pacheco Individual Veterano M35 30:36 +12:57 04:56

46 148 Ivo Andrade Crossfit Açor Veterano M35 30:51 +13:11 04:58

47 335 André Azad Individual Veterano M35 30:55 +13:16 04:59

48 800 Miguel Ferrao Individual Veterano M35 30:58 +13:19 05:00

49 583 Pedro Rodrigues Individual Veterano M35 30:58 +13:19 05:00

50 664 Paulo Pacheco Individual Veterano M35 30:59 +13:20 05:00

51 358 Nelson Marques Individual Veterano M35 31:11 +13:32 05:02

52 349 Hugo Sousa Individual Veterano M35 31:32 +13:53 05:05

53 633 Flávio Belim Santander Totta Veterano M35 32:20 +14:41 05:13

54 632 Duarte Amaro Berenguer Santander Totta Veterano M35 32:20 +14:41 05:13

55 357 Miguel Silva Silva Individual Veterano M35 32:42 +15:03 05:16

56 940 Rui Teixeira Individual Veterano M35 32:56 +15:16 05:19

57 352 João Leite Individual Veterano M35 33:01 +15:22 05:20

58 579 Abel Alves Individual Veterano M35 33:17 +15:37 05:22

59 584 Tiago Ledo Individual Veterano M35 33:17 +15:37 05:22

60 683 Francisco Machado Individual Veterano M35 33:48 +16:08 05:27

61 819 Diogo Machado Individual Veterano M35 33:48 +16:09 05:27

62 580 Bruno Filipe Freire Mendes Simões CrossFit açor Veterano M35 33:50 +16:10 05:27

63 351 João Azevedo Individual Veterano M35 33:52 +16:13 05:28

64 799 David Luis Individual Veterano M35 34:41 +17:01 05:36
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65 739 Acácio Oliveira Bensaude Team Veterano M35 35:02 +17:22 05:39

66 862 Diogo Caetano MORCEGOS TRAIL Veterano M35 38:17 +20:38 06:11

67 50 Arsénio Veiga Santos Associação Desportiva O Mundo 
Da Corrida

Veterano M35 38:35 +20:55 06:13

68 979 Gabriel Paixão Individual Veterano M35 39:42 +22:02 06:24

69 341 Carlos Dias Individual Veterano M35 39:56 +22:16 06:26

Veterano M40
1 166 Artur Rodrigues GDC DO Guilhovai Veterano M40 18:46 +01:06 03:02

2 711 Luís Melo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M40 20:57 +03:18 03:23

3 518 Delio Melo Núcleo sportinguista são Miguel Veterano M40 21:09 +03:30 03:25

4 505 Mário Leitão MORCEGOS TRAIL Veterano M40 21:45 +04:05 03:30

5 805 João Raposo MORCEGOS TRAIL Veterano M40 22:13 +04:33 03:35

6 507 Pedro Miguel Campos França MORCEGOS TRAIL Veterano M40 23:16 +05:37 03:45

7 561 João Santos Turres Trail Team Veterano M40 23:39 +06:00 03:49

8 177 Eduardo António Oliveira da Silva HL Runners Club Veterano M40 23:50 +06:11 03:51

9 381 João Luis Cymbron Individual Veterano M40 24:09 +06:29 03:54

10 865 Vitor Viveiros Individual Veterano M40 24:16 +06:37 03:55

11 373 Cláudio Ferreira Individual Veterano M40 24:26 +06:46 03:56

12 479 António Cleto Milhafres Veterano M40 24:32 +06:52 03:57

13 55 Filipe Lopes Atlético Desportivo de São Pedro Veterano M40 24:35 +06:55 03:58

14 959 Paulo Raposo Individual Veterano M40 24:52 +07:13 04:01

15 131 Abel Domingues Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M40 24:56 +07:16 04:01

16 399 Rui Almeida Individual Veterano M40 24:59 +07:19 04:02

17 132 Marco PACHECO Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M40 25:00 +07:20 04:02

18 367 Alcino Pires Individual Veterano M40 25:12 +07:33 04:04

19 620 Rui Manuel Zambujo Madeira Individual Veterano M40 25:39 +07:59 04:08

20 509 Simão Melo MORCEGOS TRAIL Veterano M40 25:43 +08:03 04:09

21 382 John Dias Individual Veterano M40 25:48 +08:09 04:10

22 621 Rui Pinto Individual Veterano M40 25:51 +08:11 04:10

23 502 David Lopes MORCEGOS TRAIL Veterano M40 26:08 +08:28 04:13

24 706 Ivo Cláudio Gomes Individual Veterano M40 26:14 +08:34 04:14

25 66 Mário Botelho CAF RUN TEAM Veterano M40 26:16 +08:37 04:14

26 387 NUNO ALVES Individual Veterano M40 26:18 +08:39 04:15

27 393 Paulo Lourenco Individual Veterano M40 26:26 +08:46 04:16

28 806 Pedro Faria MORCEGOS TRAIL Veterano M40 26:32 +08:52 04:17

29 43 Jorge Manuel Silva ADEPE Veterano M40 26:33 +08:54 04:17

30 365 Adélio Câmara Individual Veterano M40 26:49 +09:09 04:19

31 586 Carlos basilio Individual Veterano M40 26:55 +09:16 04:21

32 397 Pedro Sousa Individual Veterano M40 26:59 +09:19 04:21

33 666 José Ventura Crossfit Açor Veterano M40 27:06 +09:26 04:22

34 379 Hélder Fortuna Individual Veterano M40 27:15 +09:35 04:24

35 383 Jorge Miguel Carreiro Fernandes Individual Veterano M40 27:23 +09:43 04:25
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36 506 PAULO ALEXANDRE FELICIANO 
BRANCO MORCEGOS TRAIL Veterano M40 27:31 +09:52 04:26

37 375 Duarte Sousa Individual Veterano M40 27:39 +10:00 04:28

38 390 Nuno Sousa Individual Veterano M40 27:41 +10:01 04:28

39 378 Gonçalo Loureiro Individual Veterano M40 27:44 +10:05 04:28

40 389 Nuno Quental Individual Veterano M40 27:51 +10:12 04:30

41 384 José Nelson Nunes Franco Nelson 
Franco Individual Veterano M40 27:53 +10:13 04:30

42 992 Lino Carvalho Individual Veterano M40 28:00 +10:20 04:31

43 377 Filipe Jorge Individual Veterano M40 28:06 +10:26 04:32

44 46 Pedro Moreira Amigos das Sapatilhas Veterano M40 28:20 +10:41 04:34

45 370 Bruno Esteves Individual Veterano M40 28:22 +10:42 04:34

46 380 João Câmara Individual Veterano M40 28:24 +10:44 04:35

47 401 Rui Oliveira da Apresentação Individual Veterano M40 28:26 +10:46 04:35

48 619 Ruben Mota Cordeiro Individual Veterano M40 28:27 +10:48 04:35

49 398 Ricardo Andrade Individual Veterano M40 28:35 +10:55 04:37

50 635 Jorge Couto Individual Veterano M40 28:37 +10:58 04:37

51 372 César Pereira Individual Veterano M40 28:43 +11:03 04:38

52 114 Ricardo Jorge Furtado Faria Clube Desportivo Novo Banco dos 
Açores Veterano M40 28:45 +11:05 04:38

53 368 António Lavajo Individual Veterano M40 28:47 +11:07 04:38

54 371 Carlos Alves Individual Veterano M40 29:02 +11:23 04:41

55 392 Paulo Franco Individual Veterano M40 29:22 +11:42 04:44

56 729 José Romão Braz Individual Veterano M40 29:36 +11:57 04:46

57 755 Nélson Cabral Individual Veterano M40 29:36 +11:57 04:47

58 990 Jorge Sobreda Individual Veterano M40 29:50 +12:11 04:49

59 369 António Manuel Ferreira dos Santos 
Mota Individual Veterano M40 30:06 +12:27 04:51

60 374 Davide Oliveira Medeiros Individual Veterano M40 30:16 +12:36 04:53

61 587 Emanuel Mourato Individual Veterano M40 30:18 +12:38 04:53

62 618 Orlando Manuel Labrusco Felix 
Guerreiro Individual Veterano M40 30:30 +12:51 04:55

63 968 Miguel João Vasconcelos Amaral Individual Veterano M40 30:31 +12:52 04:55

64 391 Paulo Couto Individual Veterano M40 30:34 +12:55 04:56

65 592 Pedro Miguel Costa Cabral Individual Veterano M40 30:38 +12:59 04:57

66 385 Luís Filipe dos Reis Amaral de 
Medeiros Individual Veterano M40 30:46 +13:07 04:58

67 96 Marco Correia Clube Desportivo de Vila Franca Veterano M40 30:51 +13:11 04:59

68 589 Marco Paulo da Cruz Alves Individual Veterano M40 30:59 +13:20 05:00

69 402 Tiago Serrano Individual Veterano M40 31:06 +13:26 05:01

70 158 Hugo Rodrigues CrossFit PDL Veterano M40 31:06 +13:27 05:01

71 857 Samuel Batista de Jesus Individual Veterano M40 31:21 +13:42 05:03

72 394 Pedro Amaral Individual Veterano M40 32:19 +14:39 05:13

73 585 João Cabral Individual Veterano M40 32:47 +15:08 05:17

74 831 Ricardo Jorge Ribeiro Pina #LETSRUNAZORES Veterano M40 33:11 +15:32 05:21

75 728 Eduardo José Dias Pinto Individual Veterano M40 33:11 +15:32 05:21

76 594 Rui Tito Oliveira Brum Individual Veterano M40 34:24 +16:44 05:33

77 396 Pedro Miguel Rocha de Medeiros Individual Veterano M40 34:58 +17:19 05:38

Official Timekeeper:  Lap2Go 14 / 18 generate 14-Dec-2019 20:29

Prova Principal

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

OFFICIAL RESULT

6.2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



78 520 Virgílio Carreia Conceição Os Amigos Veterano M40 35:25 +17:46 05:43

79 165 Rui Jesus FUN&FIT Training Veterano M40 37:17 +19:37 06:01

80 945 Marcelo Luís Pires Morais Individual Veterano M40 38:09 +20:30 06:09

81 504 Francisco Correia MORCEGOS TRAIL Veterano M40 38:17 +20:37 06:10

82 508 Renato Medeiros MORCEGOS TRAIL Veterano M40 38:18 +20:39 06:11

83 744 Hamilton Cruz MORCEGOS TRAIL Veterano M40 38:18 +20:39 06:11

84 503 Emanuel Sabino MORCEGOS TRAIL Veterano M40 38:18 +20:39 06:11

85 400 Rui Carreiro Individual Veterano M40 39:59 +22:19 06:27

86 28 Nuno Abreu #LETSRUNAZORES Veterano M40 41:17 +23:38 06:40

87 694 Paulo Silva #LETSRUNAZORES Veterano M40 41:18 +23:39 06:40

88 388 Nuno Paixão Individual Veterano M40 41:26 +23:46 06:41

89 1020 JOAO MANUEL AMARAL SOARES Individual Veterano M40 42:22 +24:43 06:50

90 710 Miguel Teles Individual Veterano M40 44:17 +26:38 07:09

Veterano M45
1 511 José Braga MORCEGOS TRAIL Veterano M45 22:51 +05:12 03:41

2 133 Paulo Azevedo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M45 23:06 +05:26 03:43

3 790 Vítor Simão Clube Desportivo de Santa Clara Veterano M45 24:10 +06:31 03:54

4 405 Durval Manuel da Silva Ribeiro Mota Individual Veterano M45 24:20 +06:41 03:55

5 44 Artur Baltarejo Amigos Veterano M45 24:50 +07:11 04:00

6 410 Luís Medeiros Individual Veterano M45 24:54 +07:14 04:01

7 407 João José Barata Individual Veterano M45 25:00 +07:21 04:02

8 37 Armindo Rodrigues ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Veterano M45 25:10 +07:31 04:04

9 38 Eduardo Rui Martins ADCCJ Clarks - Castelo de Pavia Veterano M45 25:10 +07:31 04:04

10 61 Luis Vieira CA VALE FIGUEIRA Veterano M45 25:17 +07:38 04:05

11 760 Rui Borges Maia AC Veterano M45 25:29 +07:49 04:07

12 408 José Rebuge Individual Veterano M45 25:36 +07:57 04:08

13 745 José Ferreira Individual Veterano M45 25:40 +08:01 04:08

14 413 Marco Ferreira Pinto Individual Veterano M45 25:41 +08:02 04:09

15 403 Alberto Abreu Individual Veterano M45 25:50 +08:10 04:10

16 411 Luís Rodrigues Individual Veterano M45 26:12 +08:33 04:14

17 419 Ricardo Queiros Individual Veterano M45 26:14 +08:35 04:14

18 695 João Carreiro Individual Veterano M45 26:16 +08:37 04:14

19 29 Bruno Cardoso #LETSRUNAZORES Veterano M45 26:17 +08:37 04:14

20 866 Paulo Alves Individual Veterano M45 26:50 +09:10 04:20

21 416 Pedro Arruda Individual Veterano M45 27:15 +09:35 04:24

22 406 Francisco Rolo Individual Veterano M45 27:36 +09:57 04:27

23 661 Tomás Daniel Lorenço Freitas Individual Veterano M45 28:48 +11:08 04:39

24 412 Marco Aurélio Lopes Pires Individual Veterano M45 29:37 +11:58 04:47

25 421 Sérgio Nuno Dionísio Individual Veterano M45 29:58 +12:19 04:50

26 480 Luis Miguel Alves Quental Milhafres Veterano M45 30:23 +12:43 04:54

27 414 Oliver Handler Individual Veterano M45 31:04 +13:24 05:01

28 670 Carlos Oliveira Individual Veterano M45 31:17 +13:37 05:03

29 946 Miguel Canto e Castro Individual Veterano M45 31:17 +13:37 05:03
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30 31 RUI SILVA #LETSRUNAZORES Veterano M45 31:54 +14:15 05:09

31 409 Lino Martins Individual Veterano M45 32:12 +14:33 05:12

32 802 Venicio Ponte Individual Veterano M45 32:28 +14:49 05:14

33 689 Rui Correia #LETSRUNAZORES Veterano M45 33:01 +15:21 05:19

34 418 Pedro Miguel Sousa Faustino Individual Veterano M45 33:25 +15:45 05:23

35 417 Pedro Janeiro Individual Veterano M45 35:05 +17:26 05:40

36 953 Renato Verdadeiro Individual Veterano M45 37:27 +19:48 06:02

37 657 Rui Fernando Medeiros Pacheco CASA Solidária Veterano M45 37:55 +20:15 06:07

38 512 José Carlos de Sousa Pimentel MORCEGOS TRAIL Veterano M45 38:17 +20:38 06:11

39 510 Emanuel Furtado MORCEGOS TRAIL Veterano M45 38:17 +20:38 06:11

40 415 Paulo Bairos Individual Veterano M45 40:15 +22:35 06:29

41 32 Sérgio Soares #LETSRUNAZORES Veterano M45 41:18 +23:39 06:40

42 30 Fenando Almeida #LETSRUNAZORES Veterano M45 43:21 +25:41 06:59

Veterano M50

1 72 Manuel Domingos Barros CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

Veterano M50 19:58 +02:19 03:13

2 515 Rogério Brandão MORCEGOS TRAIL Veterano M50 22:44 +05:04 03:40

3 63 José Marques CA VALE FIGUEIRA Veterano M50 22:46 +05:06 03:40

4 812 António Amaral HL Runners Club Veterano M50 22:47 +05:08 03:41

5 141 LUIS FILIPE REIS COELHO LOPES CLUBE TRIATLO PRAIA DA 
VITÓRIA Veterano M50 23:51 +06:12 03:51

6 437 Vicent Sobrinho Individual Veterano M50 24:04 +06:24 03:53

7 1003 João Victória Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterano M50 24:37 +06:58 03:58

8 732 João Pereira Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 24:48 +07:09 04:00

9 513 LUIS MENDONCA MORCEGOS TRAIL Veterano M50 25:35 +07:56 04:08

10 482 Pedro Afonso Milhafres Veterano M50 25:39 +07:59 04:08

11 545 Luís Cruz Peraltafil running Veterano M50 25:45 +08:05 04:09

12 432 LUIS COSTA Individual Veterano M50 26:39 +09:00 04:18

13 425 Eduardo Correia Individual Veterano M50 26:57 +09:18 04:21

14 426 Fernando da Silva Leitão Cabral Individual Veterano M50 27:11 +09:32 04:23

15 543 António Pereira Peraltafil running Veterano M50 27:37 +09:57 04:27

16 668 José Cascalho Universidade dos Açores Veterano M50 27:37 +09:58 04:27

17 433 Paulo Mesquita Individual Veterano M50 28:33 +10:54 04:36

18 429 José Arnaldo Alves da Cunha Individual Veterano M50 28:42 +11:03 04:38

19 422 António Fonte Santa Individual Veterano M50 28:51 +11:12 04:39

20 654 Luís Silva Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 28:58 +11:19 04:40

21 434 Ricardo Costa Individual Veterano M50 29:23 +11:44 04:44

22 834 Hermínio Medeiros CAF RUN TEAM Veterano M50 29:53 +12:13 04:49

23 423 ANTÓNIO JOSÉ CRUZ GUERREIRO Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 30:13 +12:34 04:52

24 430 José Freire Individual Veterano M50 31:21 +13:42 05:03

25 427 Filipe Goulart Batista Individual Veterano M50 32:06 +14:26 05:11

26 749 Nuno Barata Milhafres Veterano M50 32:42 +15:03 05:16
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27 428 Jorge Coelho Cafteamrun Veterano M50 33:18 +15:38 05:22

28 634 Jorge Manuel de Gouveia Santander Totta Veterano M50 36:04 +18:25 05:49

29 652 Helder Pereira Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 37:56 +20:17 06:07

30 514 Manuel Madruga MORCEGOS TRAIL Veterano M50 38:17 +20:38 06:11

31 436 Rui Soares Individual Veterano M50 38:18 +20:39 06:11

32 653 José Cruz Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 38:43 +21:03 06:15

33 651 Armando Mendes Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M50 40:09 +22:30 06:29

34 431 José Manuel Alves Mugeiro Individual Veterano M50 40:55 +23:16 06:36

35 62 Jorge Marçal CA VALE FIGUEIRA Veterano M50 43:11 +25:32 06:58

36 435 Rui Silva Individual Veterano M50 43:19 +25:39 06:59

Veterano M55

1 605 César Carvalho Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Veterano M55 22:38 +04:58 03:39

2 136 João Paulo Amaral Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M55 23:09 +05:30 03:44

3 860 Michael Individual Veterano M55 23:19 +05:39 03:46

4 483 Flávio Guerreiro Milhafres Veterano M55 24:32 +06:53 03:57

5 546 Joaquim Pereira Peraltafil running Veterano M55 25:45 +08:05 04:09

6 60 Carlos Fortunato C. F. Belenenses Veterano M55 26:22 +08:43 04:15

7 135 Fernando Medeiros Silva Soares Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M55 26:35 +08:56 04:17

8 445 Pedro Matos Individual Veterano M55 28:09 +10:29 04:32

9 47 António Cunha Amigos das Sapatilhas Veterano M55 28:20 +10:40 04:34

10 440 Fernando Manuel Figueiredo Pimenta Individual Veterano M55 29:01 +11:21 04:41

11 599 Ricardo Silva Individual Veterano M55 29:13 +11:33 04:43

12 439 Edson Souza Individual Veterano M55 29:29 +11:50 04:45

13 823 Joaquim Perfeito NSSM Veterano M55 30:56 +13:17 04:59

14 438 Alvaro Manuel Medeiros Sebastiao Individual Veterano M55 31:33 +13:54 05:05

15 540 Carlos Frias Passeios pedestres Veterano M55 31:34 +13:55 05:06

16 624 António Eugénio Individual Veterano M55 31:56 +14:17 05:09

17 441 Jacinto Raposo Individual Veterano M55 34:05 +16:25 05:30

18 444 Nuno Pereira Individual Veterano M55 40:05 +22:26 06:28

19 810 Rafael Marco Individual Veterano M55 40:46 +23:07 06:35

20 740 José Rodrigues Bensaude Team Veterano M55 41:16 +23:37 06:39

21 476 Albino Torres MATILHA Veterano M55 41:40 +24:01 06:43

Veterano M60
1 139 Manuel Ferreira Almeida Clube Desportivo Santa Clara Veterano M60 26:13 +08:34 04:14

2 474 Alcindo dos Reis Almeida Linda Pastora Sporting Clube 
(LPSC)

Veterano M60 26:32 +08:53 04:17

3 449 Hermínio Raposo Individual Veterano M60 27:04 +09:24 04:22

4 450 Jaime Ferreira Individual Veterano M60 27:58 +10:19 04:31
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5 137 Carlos Moniz Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Veterano M60 28:38 +10:59 04:37

6 903 Carlos Melo Nucleo do Sporting Club de 
Portugal da Ilha de São Miguel Veterano M60 29:00 +11:20 04:41

7 448 Gualter Lopes Individual Veterano M60 30:03 +12:24 04:51

8 451 João Botelho Individual Veterano M60 33:00 +15:20 05:19

9 452 Jose Correia Individual Veterano M60 36:48 +19:08 05:56

10 753 Juranir da Cunha Individual Veterano M60 37:29 +19:50 06:03
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 203 João Correia Individual 04:06 -

2 101 Diogo Tejo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:14 +00:08 -

3 202 Bernardo Raimundo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:16 +00:10 -

4 120 Apolo Caetano Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 04:17 +00:11 -

5 971 Rafael Baptista Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 04:21 +00:15 -

6 1013 Ricardo Coelho Individual 04:28 +00:22 -

7 686 Bruno Rocha Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:31 +00:25 -

8 907 Ana Gaipo Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:36 +00:30 -

9 931 Miguel Silva Costa Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:37 +00:31 -

10 13 Rui Costa Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:39 +00:33 -

11 487 Pedro Furtado MORCEGOS TRAIL 04:40 +00:34 -

12 198 David Miguel Gomes Soares Alves 
Marçal Individual 04:40 +00:34 -

13 4 Alexandre Rodrigues Fazenda Sport Clube 04:41 +00:35 -

14 980 Bianca Bernardo Fazenda Sport Clube 04:49 +00:43 -

15 687 Maria Raquel Rocha Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:51 +00:45 -

16 985 Natacha Candé Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:51 +00:45 -

17 199 Fernando Amaral Cabido Individual 04:52 +00:46 -

18 12 Nuno José Santos Ferreira Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 04:53 +00:47 -

19 954 Raul Verdadeiro Individual 04:55 +00:49 -

20 600 André Melo Duarte Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:56 +00:50 -

21 977 Nicolau Cabral Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 04:56 +00:50 -

22 848 Rita Cardoso Individual 04:57 +00:51 -

23 696 João Carreiro Individual 05:00 +00:54 -

24 955 Maria Constança Costa Oliveira 
Cerqueira de Queirós Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:00 +00:54 -

25 460 Teresa Amaral Cabido Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:01 +00:55 -

26 9 Elias Soares Augusto Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 05:01 +00:55 -

27 843 Raquel Campos Cardoso Individual 05:02 +00:56 -

28 677 Inês Avila Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:03 +00:57 -

29 99 Joana Medeiros Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:03 +00:57 -

30 195 Diana Franco Individual 05:04 +00:58 -

31 97 Gustavo Alves Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:04 +00:58 -

32 200 Miguel Lima Pereira Individual 05:05 +00:59 -

33 952 Luka Castro Roca Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:05 +00:59 -

34 991 Wilson Sobreda Individual 05:06 +01:00 -

35 78 João Pedro Rainha Clube Desportivo de Vila Franca 05:06 +01:00 -

36 489 Francisco Correia MORCEGOS TRAIL 05:07 +01:01 -

37 64 Simão Melo CAF RUN TEAM 05:08 +01:02 -

38 976 Isabel Amaral Individual 05:10 +01:04 -

39 81 Simão Ponte Clube Desportivo de Vila Franca 05:13 +01:07 -

Time Temperature Humidity 

Start 15ºC 67%18:30

End 15ºC 67%19:44
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

40 116 António Azevedo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:17 +01:11 -

41 192 Leonardo Mitreiro Santos Individual 05:18 +01:12 -

42 973 Miguel Sousa Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:18 +01:12 -

43 196 Margarida da Costa Dutra Individual 05:19 +01:13 -

44 697 Henrique Dias Individual 05:19 +01:13 -

45 6 Ana Sofia Pacheco Carvalho Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 05:21 +01:15 -

46 625 Catarina Gonçalves Soares Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:23 +01:17 -

47 830 José Francisco Rainha Clube Desportivo de Vila Franca 05:26 +01:20 -

48 909 Manuel Vasconcelos Individual 05:29 +01:23 -

49 187 Maria Luisa Correia Individual 05:30 +01:24 -

50 678 Afonso Neves Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:30 +01:24 -

51 626 Pablo Martin Soares Paramio 
Monteiro LUSOIBER 05:31 +01:25 -

52 100 Madalena Gonçalves Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:32 +01:26 -

53 847 Afonso Serrano Individual 05:33 +01:27 -

54 80 Patricio Amaral bolarinho Clube Desportivo de Vila Franca 05:34 +01:28 -

55 98 Beatriz de Sousa Arruda Pimentel Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:35 +01:29 -

56 922 Inês Pacheco Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 05:35 +01:29 -

57 186 Helena Rodrigues Individual 05:38 +01:32 -

58 10 Francisco cardoso Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 05:40 +01:34 -

59 987 Simão Silva Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:41 +01:35 -

60 914 Érica Cabral Grupo Desportivo Bota-Fogo 05:42 +01:36 -

61 807 Maria Carvalho Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:45 +01:39 -

62 118 Zora Caetano Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:45 +01:39 -

63 602 Maria Inês Dias Neto Individual 05:46 +01:40 -

64 921 Catarina Carvalho Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 05:47 +01:41 -

65 477 Pedro Pinho Milhafres 05:47 +01:41 -

66 1016 Victoria Cymbron Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:49 +01:43 -

67 486 Isabel Melo MORCEGOS TRAIL 05:50 +01:44 -

68 197 Alexandre Bernardo Mendes Individual 05:50 +01:44 -

69 39 Sofia Machado Silva ADEPE 05:51 +01:45 -

70 1021 mariana rebelo Individual 05:53 +01:47 -

71 185 Simão Pironet Individual 05:54 +01:48 -

72 191 Isaac Campos Simao Individual 05:56 +01:50 -

73 781 Martim Aguiar Maiato Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 05:59 +01:53 -

74 1009 Beatriz Moreira Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:59 +01:53 -

75 685 Eduarda Silveira Individual 05:59 +01:53 -

76 1017 Sofia Cymbron Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 05:59 +01:53 -

77 782 Rafael Maiato Feijo Individual 06:00 +01:54 -

78 983 Xavier Ferreira Fazenda Sport Clube 06:00 +01:54 -

79 8 Maria Rita Botelho Maia Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 06:00 +01:54 -

80 140 MATILDE FELIX LOPES CLUBE TRIATLO PRAIA DA VITÓRIA 06:01 +01:55 -

81 984 Diana Amaral Fazenda Sport Clube 06:05 +01:59 -

82 82 Afonso Cardoso Clube Desportivo de Vila Franca 06:05 +01:59 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 14-Dec-2019 20:09

PROVA JOVEM - STAGE 1

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

OFFICIAL RESULT

1.3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

83 996 Diana Salvador Marques Almiro 
Costa Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:05 +01:59 -

84 193 Mateus Câmara Individual 06:06 +02:00 -

85 119 Sofia Azevedo Reis Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:07 +02:01 -

86 747 Margarida Freitas Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:07 +02:01 -

87 937 Maria Cabral Campos Individual 06:09 +02:03 -

88 115 INES PACHECO Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:11 +02:05 -

89 566 Madalena Resendes Individual 06:11 +02:05 -

90 915 Didiana Cabral Grupo Desportivo Bota-Fogo 06:11 +02:05 -

91 935 Tito Franco Rijo Individual 06:20 +02:14 -

92 183 Miguel Medeiros Silva Individual 06:23 +02:17 -

93 684 Mariana Silveira Individual 06:23 +02:17 -

94 627 Matilde Martin Soares Paramio 
Monteiro LUSOIBER 06:25 +02:19 -

95 117 Catarina Azevedo Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:30 +02:24 -

96 966 Margarida Jesus Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 06:31 +02:25 -

97 969 Paulo Amaral Universidade dos Açores 06:36 +02:30 -

98 567 António Maria de Potes Cordovil 
Cardoso Dias Individual 06:38 +02:32 -

99 190 David Filipe Batista Individual 06:44 +02:38 -

100 488 Tomás Correia MORCEGOS TRAIL 06:48 +02:42 -

101 184 Samuel Medeiros da Apresentação Individual 06:50 +02:44 -

102 817 Sara Guarda Franco Individual 06:55 +02:49 -

103 842 Beatriz Serrano Individual 06:56 +02:50 -

104 997 Miguel Salvador Marques Almiro 
Costa Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 07:07 +03:01 -

105 608 Tomé Martins Michielsen Individual 07:11 +03:05 -

106 923 Carolina Pavão Clube Desportivo e Escolar Água de Pau 07:11 +03:05 -

107 827 Mariana Pereira Nucleo do Sporting Club de Portugal da Ilha de São 
Miguel 07:13 +03:07 -

108 700 Beatriz Marques Individual 07:14 +03:08 -

109 978 Inês Cunha Almeida Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 07:17 +03:11 -

110 826 Rafael Silva Nucleo do Sporting Club de Portugal da Ilha de São 
Miguel 07:17 +03:11 -

111 956 Hugo Jorge Baptista Goulart Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 07:17 +03:11 -

112 194 Ana Janeiro Individual 07:18 +03:12 -

113 913 Luís de Medeiros Grupo Desportivo Bota-Fogo 07:19 +03:13 -

114 912 João Melo Grupo Desportivo Bota-Fogo 07:36 +03:30 -

115 825 Afonso Giesta Nucleo do Sporting Club de Portugal da Ilha de São 
Miguel 07:40 +03:34 -

116 7 Maria do Rosário Correia Vicente Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 08:12 +04:06 -

117 182 João Laia Individual 08:12 +04:06 -

118 1019 Henrique Castanho Nunes Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 08:16 +04:10 -

119 188 Raquel Bernardo Mendes Individual 08:42 +04:36 -

120 79 Lourenço Correia Clube Desportivo de Vila Franca 08:47 +04:41 -

121 844 Pedro MMaria de Potes Cordovil 
Cardoso Dias Individual 08:47 +04:41 -

122 845 Mariana Machado Carvalho Individual 08:47 +04:41 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 14-Dec-2019 20:09
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

123 75 Matilde custodio costa Clube Desportivo de Vila Franca 08:55 +04:49 -

124 5 Amanda José Paiva Sousa Ass. Pais e Amigos das Crianças Deficientes 
Arquipélago dos Açores 09:00 +04:54 -

125 607 Dinis Martins Michielsen Individual 09:01 +04:55 -

126 1018 Daniel Castanho Nunes Clube Desportivo Operário de Lagoa - CDOL 09:26 +05:20 -

127 76 Gonçalo Mendes Araújo Clube Desportivo de Vila Franca 09:52 +05:46 -

128 77 Luís Miguel da Costa Sousa Rainha Clube Desportivo de Vila Franca 11:10 +07:04 -

129 993 Virgile Martin Individual 44:47 +40:41 -

130 910 Marco Pimentel Grupo Desportivo Bota-Fogo 45:29 +41:23 -

131 67 João Figueiredo Cagarros 48:20 +44:14 -

132 1028 Zephyr Haines Longboard Lumber 50:19 +46:13 -

133 916 João Craveiro Grupo Desportivo Bota-Fogo 50:56 +46:50 -

134 660 Manuel Rego Medeiros Pacheco CASA Solidária 51:08 +47:02 -

135 171 Manel Gouveia GRUPO DESPORTIVO FIDELIDADE 52:55 +48:49 -

136 679 Antonio Neves Clube Desportivo e Cultural Juventude Ilha Verde 01:12:15 +01:08:09 -

137 938 André Cunha Individual 01:13:06 +01:09:00 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 14-Dec-2019 20:09
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Start 15ºC 67%18:30

Time Temperature Humidity 

End 15ºC 67%19:44

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino

1 115 INES PACHECO Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim A Feminino 06:11 +02:04 -

2 966 Margarida Jesus Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim A Feminino 06:31 +02:24 -

3 817 Sara Guarda Franco Individual Benjamim A Feminino 06:55 +02:48 -

4 842 Beatriz Serrano Individual Benjamim A Feminino 06:56 +02:50 -

5 75 Matilde custodio costa Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim A Feminino 08:55 +04:48 -

Benjamim A Masculino

1 116 António Azevedo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim A Masculino 05:17 +01:10 -

2 973 Miguel Sousa Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim A Masculino 05:18 +01:11 -

3 477 Pedro Pinho Milhafres Benjamim A Masculino 05:47 +01:40 -

4 185 Simão Pironet Individual Benjamim A Masculino 05:54 +01:47 -

5 782 Rafael Maiato Feijo Individual Benjamim A Masculino 06:00 +01:53 -

6 983 Xavier Ferreira Fazenda Sport Clube Benjamim A Masculino 06:00 +01:53 -

7 183 Miguel Medeiros Silva Individual Benjamim A Masculino 06:23 +02:16 -

8 184 Samuel Medeiros da Apresentação Individual Benjamim A Masculino 06:50 +02:44 -

9 608 Tomé Martins Michielsen Individual Benjamim A Masculino 07:11 +03:05 -

10 826 Rafael Silva Nucleo do Sporting Club de 
Portugal da Ilha de São Miguel Benjamim A Masculino 07:17 +03:10 -

11 825 Afonso Giesta Nucleo do Sporting Club de 
Portugal da Ilha de São Miguel Benjamim A Masculino 07:40 +03:33 -

12 182 João Laia Individual Benjamim A Masculino 08:12 +04:05 -

13 607 Dinis Martins Michielsen Individual Benjamim A Masculino 09:01 +04:54 -

14 76 Gonçalo Mendes Araújo Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim A Masculino 09:52 +05:45 -

15 77 Luís Miguel da Costa Sousa Rainha Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim A Masculino 11:10 +07:04 -

16 679 Antonio Neves Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Benjamim A Masculino 01:12:15 +01:08:09 -

Benjamim B Feminino

1 460 Teresa Amaral Cabido Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Benjamim B Feminino 05:01 +00:54 -

2 843 Raquel Campos Cardoso Individual Benjamim B Feminino 05:02 +00:55 -

3 187 Maria Luisa Correia Individual Benjamim B Feminino 05:30 +01:23 -

4 186 Helena Rodrigues Individual Benjamim B Feminino 05:38 +01:31 -

5 118 Zora Caetano Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim B Feminino 05:45 +01:38 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 5 generate 14-Dec-2019 20:09

Prova Jovem
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6 602 Maria Inês Dias Neto Individual Benjamim B Feminino 05:46 +01:39 -

7 1021 mariana rebelo Individual Benjamim B Feminino 05:53 +01:46 -

8 685 Eduarda Silveira Individual Benjamim B Feminino 05:59 +01:52 -

9 1017 Sofia Cymbron Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim B Feminino 05:59 +01:53 -

10 984 Diana Amaral Fazenda Sport Clube Benjamim B Feminino 06:05 +01:58 -

11 937 Maria Cabral Campos Individual Benjamim B Feminino 06:09 +02:02 -

12 566 Madalena Resendes Individual Benjamim B Feminino 06:11 +02:04 -

13 915 Didiana Cabral Grupo Desportivo Bota-Fogo Benjamim B Feminino 06:11 +02:04 -

14 117 Catarina Azevedo Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim B Feminino 06:30 +02:24 -

15 188 Raquel Bernardo Mendes Individual Benjamim B Feminino 08:42 +04:36 -

Benjamim B Masculino
1 78 João Pedro Rainha Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim B Masculino 05:06 +01:00 -

2 81 Simão Ponte Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim B Masculino 05:13 +01:06 -

3 192 Leonardo Mitreiro Santos Individual Benjamim B Masculino 05:18 +01:11 -

4 909 Manuel Vasconcelos Individual Benjamim B Masculino 05:29 +01:23 -

5 626 Pablo Martin Soares Paramio Monteiro LUSOIBER Benjamim B Masculino 05:31 +01:24 -

6 80 Patricio Amaral bolarinho Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim B Masculino 05:34 +01:28 -

7 191 Isaac Campos Simao Individual Benjamim B Masculino 05:56 +01:49 -

8 193 Mateus Câmara Individual Benjamim B Masculino 06:06 +01:59 -

9 190 David Filipe Batista Individual Benjamim B Masculino 06:44 +02:38 -

10 1019 Henrique Castanho Nunes Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim B Masculino 08:16 +04:09 -

11 79 Lourenço Correia Clube Desportivo de Vila Franca Benjamim B Masculino 08:47 +04:40 -

12 844 Pedro MMaria de Potes Cordovil 
Cardoso Dias Individual Benjamim B Masculino 08:47 +04:40 -

13 1018 Daniel Castanho Nunes Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Benjamim B Masculino 09:26 +05:19 -

14 1028 Zephyr Haines Longboard Lumber Benjamim B Masculino 50:19 +46:12 -

15 916 João Craveiro Grupo Desportivo Bota-Fogo Benjamim B Masculino 50:56 +46:49 -

16 171 Manel Gouveia GRUPO DESPORTIVO 
FIDELIDADE

Benjamim B Masculino 52:55 +48:48 -

Infantil Feminino

1 985 Natacha Candé Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Infantil Feminino 04:51 +00:44 -

2 195 Diana Franco Individual Infantil Feminino 05:04 +00:57 -

3 976 Isabel Amaral Individual Infantil Feminino 05:10 +01:03 -

4 196 Margarida da Costa Dutra Individual Infantil Feminino 05:19 +01:12 -

5 807 Maria Carvalho Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Feminino 05:45 +01:38 -

6 1016 Victoria Cymbron Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Feminino 05:49 +01:42 -

7 486 Isabel Melo MORCEGOS TRAIL Infantil Feminino 05:50 +01:44 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 5 generate 14-Dec-2019 20:09

Prova Jovem
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8 39 Sofia Machado Silva ADEPE Infantil Feminino 05:51 +01:44 -

9 1009 Beatriz Moreira Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Feminino 05:59 +01:52 -

10 140 MATILDE FELIX LOPES CLUBE TRIATLO PRAIA DA 
VITÓRIA Infantil Feminino 06:01 +01:54 -

11 119 Sofia Azevedo Reis Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Feminino 06:07 +02:00 -

12 747 Margarida Freitas Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Feminino 06:07 +02:01 -

13 684 Mariana Silveira Individual Infantil Feminino 06:23 +02:17 -

14 827 Mariana Pereira Nucleo do Sporting Club de 
Portugal da Ilha de São Miguel Infantil Feminino 07:13 +03:06 -

15 700 Beatriz Marques Individual Infantil Feminino 07:14 +03:07 -

16 194 Ana Janeiro Individual Infantil Feminino 07:18 +03:12 -

17 845 Mariana Machado Carvalho Individual Infantil Feminino 08:47 +04:41 -

Infantil Masculino

1 120 Apolo Caetano Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Masculino 04:17 +00:10 -

2 487 Pedro Furtado MORCEGOS TRAIL Infantil Masculino 04:40 +00:33 -

3 198 David Miguel Gomes Soares Alves 
Marçal Individual Infantil Masculino 04:40 +00:33 -

4 199 Fernando Amaral Cabido Individual Infantil Masculino 04:52 +00:45 -

5 600 André Melo Duarte Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Infantil Masculino 04:56 +00:49 -

6 977 Nicolau Cabral Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Infantil Masculino 04:56 +00:50 -

7 97 Gustavo Alves Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Infantil Masculino 05:04 +00:57 -

8 200 Miguel Lima Pereira Individual Infantil Masculino 05:05 +00:58 -

9 64 Simão Melo CAF RUN TEAM Infantil Masculino 05:08 +01:02 -

10 830 José Francisco Rainha Clube Desportivo de Vila Franca Infantil Masculino 05:26 +01:20 -

11 847 Afonso Serrano Individual Infantil Masculino 05:33 +01:26 -

12 197 Alexandre Bernardo Mendes Individual Infantil Masculino 05:50 +01:44 -

13 82 Afonso Cardoso Clube Desportivo de Vila Franca Infantil Masculino 06:05 +01:58 -

14 935 Tito Franco Rijo Individual Infantil Masculino 06:20 +02:14 -

15 567 António Maria de Potes Cordovil 
Cardoso Dias Individual Infantil Masculino 06:38 +02:31 -

16 488 Tomás Correia MORCEGOS TRAIL Infantil Masculino 06:48 +02:41 -

17 997 Miguel Salvador Marques Almiro Costa Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Infantil Masculino 07:07 +03:00 -

18 910 Marco Pimentel Grupo Desportivo Bota-Fogo Infantil Masculino 45:29 +41:22 -

Iniciado Feminino

1 907 Ana Gaipo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 04:36 +00:30 -

2 980 Bianca Bernardo Fazenda Sport Clube Iniciado Feminino 04:49 +00:43 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 5 generate 14-Dec-2019 20:09

Prova Jovem
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3 687 Maria Raquel Rocha Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 04:51 +00:44 -

4 848 Rita Cardoso Individual Iniciado Feminino 04:57 +00:51 -

5 955 Maria Constança Costa Oliveira 
Cerqueira de Queirós

Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:00 +00:53 -

6 677 Inês Avila Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:03 +00:56 -

7 99 Joana Medeiros Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:03 +00:57 -

8 625 Catarina Gonçalves Soares Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:23 +01:16 -

9 100 Madalena Gonçalves Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:32 +01:25 -

10 98 Beatriz de Sousa Arruda Pimentel Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 05:35 +01:28 -

11 922 Inês Pacheco Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Iniciado Feminino 05:35 +01:29 -

12 914 Érica Cabral Grupo Desportivo Bota-Fogo Iniciado Feminino 05:42 +01:36 -

13 921 Catarina Carvalho Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Iniciado Feminino 05:47 +01:40 -

14 996 Diana Salvador Marques Almiro Costa Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Iniciado Feminino 06:05 +01:58 -

15 627 Matilde Martin Soares Paramio 
Monteiro LUSOIBER Iniciado Feminino 06:25 +02:18 -

16 923 Carolina Pavão Clube Desportivo e Escolar Água 
de Pau

Iniciado Feminino 07:11 +03:05 -

17 978 Inês Cunha Almeida Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Feminino 07:17 +03:10 -

Iniciado Masculino
1 203 João Correia Individual Iniciado Masculino 04:06 -

2 101 Diogo Tejo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 04:14 +00:07 -

3 202 Bernardo Raimundo Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 04:16 +00:09 -

4 971 Rafael Baptista Clube Desportivo Operário de 
Lagoa - CDOL

Iniciado Masculino 04:21 +00:15 -

5 1013 Ricardo Coelho Individual Iniciado Masculino 04:28 +00:21 -

6 686 Bruno Rocha Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 04:31 +00:25 -

7 931 Miguel Silva Costa Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 04:37 +00:30 -

8 954 Raul Verdadeiro Individual Iniciado Masculino 04:55 +00:48 -

9 696 João Carreiro Individual Iniciado Masculino 05:00 +00:53 -

10 952 Luka Castro Roca Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 05:05 +00:59 -

11 991 Wilson Sobreda Individual Iniciado Masculino 05:06 +01:00 -

12 489 Francisco Correia MORCEGOS TRAIL Iniciado Masculino 05:07 +01:01 -

13 697 Henrique Dias Individual Iniciado Masculino 05:19 +01:12 -

14 678 Afonso Neves Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 05:30 +01:23 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 5 generate 14-Dec-2019 20:09

Prova Jovem
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15 987 Simão Silva Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 05:41 +01:34 -

16 781 Martim Aguiar Maiato Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 05:59 +01:52 -

17 956 Hugo Jorge Baptista Goulart Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Iniciado Masculino 07:17 +03:11 -

18 913 Luís de Medeiros Grupo Desportivo Bota-Fogo Iniciado Masculino 07:19 +03:12 -

19 912 João Melo Grupo Desportivo Bota-Fogo Iniciado Masculino 07:36 +03:29 -

20 993 Virgile Martin Individual Iniciado Masculino 44:47 +40:40 -

21 67 João Figueiredo Cagarros Iniciado Masculino 48:20 +44:13 -

22 660 Manuel Rego Medeiros Pacheco CASA Solidária Iniciado Masculino 51:08 +47:01 -

23 938 André Cunha Individual Iniciado Masculino 01:13:06 +01:08:59 -

Senior Feminino

1 6 Ana Sofia Pacheco Carvalho Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Feminino 05:21 +01:15 -

2 8 Maria Rita Botelho Maia Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Feminino 06:00 +01:54 -

3 7 Maria do Rosário Correia Vicente Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Feminino 08:12 +04:05 -

4 5 Amanda José Paiva Sousa Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Feminino 09:00 +04:53 -

Senior Masculino

1 13 Rui Costa Clube Desportivo e Cultural 
Juventude Ilha Verde

Senior Masculino 04:39 +00:33 -

2 4 Alexandre Rodrigues Fazenda Sport Clube Senior Masculino 04:41 +00:34 -

3 12 Nuno José Santos Ferreira Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Masculino 04:53 +00:46 -

4 9 Elias Soares Augusto Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Masculino 05:01 +00:54 -

5 10 Francisco cardoso Ass. Pais e Amigos das Crianças 
Deficientes Arquipélago dos Açores Senior Masculino 05:40 +01:33 -

6 969 Paulo Amaral Universidade dos Açores Senior Masculino 06:36 +02:30 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 5 generate 14-Dec-2019 20:09

Prova Jovem

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

OFFICIAL RESULT

1.3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA 
VERDE

1 + 2 + 3 6

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 20:30

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - JUVENIL 
FEMININO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA 
VERDE

1 + 4 + 9 14

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 20:30

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - JUVENIL 
MASCULINO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GRECAS VAGOS 2 + 3 + 5 10

2 MAIA AC 8 + 10 + 12 30

3 SPORT LIBOSA E BENFICA 4 + 11 + 15 30

4 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 + 9 + 16 31

5 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1 + 13 + 17 31

6 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA - CDOL 19 + 25 + 27 71

7 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14 + 28 + 29 71

8 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA 
VERDE

21 + 34 + 56 111

9 BENSAUDE TEAM 40 + 42 + 58 140

10 CLUBE DESPORTIVO DE VILA FRANCA 39 + 43 + 94 176

11 CROSSFIT PDL 51 + 79 + 92 222

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 20:31

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - SENIOR 
FEMININO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2 + 8 + 10 20

2 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3 + 5 + 13 21

3 SPORT LIBOSA E BENFICA 4 + 9 + 12 25

4 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 + 15 + 18 34

5 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA 
VERDE

14 + 20 + 22 56

6 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA - CDOL 21 + 23 + 31 75

7 MORCEGOS TRAIL 27 + 33 + 36 96

8 CROSSFIT PDL 42 + 50 + 57 149

9 CAF RUN TEAM 58 + 64 + 66 188

10 FUN&FIT TRAINING 68 + 72 + 90 230

11 BENSAUDE TEAM 74 + 88 + 102 264

12 CLUBE DESPORTIVO DE VILA FRANCA 77 + 109 + 122 308

13 CROSSFIT AÇOR 123 + 138 + 146 407

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 20:31

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - SENIOR 
MASCULINO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADCCJ CLARKS - CASTELO DE PAVIA 1 + 3 + 17 21

2 CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA 
VERDE

23 + 24 + 31 78

3 #LETSRUNAZORES 6 + 11 + 87 104

4 MORCEGOS TRAIL 8 + 65 + 68 141

5 CAL - CLÍNICA DO APARELHO LOCOMOTOR 21 + 56 + 96 173

6 CROSSFIT PDL 37 + 77 + 78 192

7 BENSAUDE TEAM 86 + 98 + 101 285

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 20:32

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - VETERANA 
FEMININO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA - CDOL 2 + 4 + 15 21

2 MORCEGOS TRAIL 6 + 8 + 11 25

3 HL RUNNERS CLUB 9 + 13 + 22 44

4 MILHAFRES 30 + 31 + 57 118

5 PERALTAFIL RUNNING 61 + 62 + 108 231

6 CROSSFIT PDL 46 + 88 + 190 324

7 CLUBE DESPORTIVO DE VILA FRANCA 84 + 87 + 156 327

8 CA VALE FIGUEIRA 12 + 51 + 265 328

9 CROSSFIT AÇOR 67 + 98 + 180 345

10 #LETSRUNAZORES 76 + 127 + 199 402

11 BENSAUDE TEAM 150 + 228 + 258 636

12 SANTANDER TOTTA 204 + 205 + 231 640

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 14-Dec-2019 23:50

COLETIVO - PROVA PRINCIPAL - SENIOR 
MASCULINO

São Silvestre de Ponta Delgada 2019
Ponta Delgada, PT

14-December-2019

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION


