ASSOCIACAD DE ATLETISMD
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO

Meeting Dia do Dardo de Castelo de Vide
Estadio Municipal Manuel Rodrigues
Castelo de Vide, 31 de julho de 2021

Sabado

Artigo 19,
(Organizagao)

1. Aorganizagdo do | Meeting Dia Nacional do Dardo de Castelo de Vide é uma iniciativa da Associacdao Desportiva
de Castelo de Vide/Casa do Povo de Castelo de Vide, com o apoio da CAmara Municipal de Castelo de Vide e as
Juntas de Freguesia do Concelho de Castelo de Vide e a colaboracdo da Associagdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP).

2. Avrealizar no dia 31 de julho de 2021, no Estddio Municipal pelas 09:00 horas, com ajuizamento do Conselho de
Arbitragem da AADP e com a presenca de publico limitado a 33% da capacidade de lotacao do estadio.

3. No dia 30 de julho de 2021 pela tarde (hora a confirmar) realiza-se uma - Formagéo sobre o Lancamento do
Dardo - aberta a todos os participantes, técnicos, treinadores e atletas.

Artigo 22
(Objetivo)

1. Visa proporcionar aos atletas filados na FPA um momento de competi¢do apurando o melhor atleta por escaldo
no | Meeting Dia Nacional do Dardo de Castelo de Vide por escaldo e sexo, bem como promover o
desenvolvimento da pratica da modalidade, nomeadamente, o lancamento do dardo.

Artigo 32
(Inscrigoes)

1. Asinscricdes dos Atletas devem ser feitas pelos Clubes ou Atletas Individuais através da pagina
https://www.aadp.pt/.

2. Os atletas devem fazer a inscrigdo, impreterivelmente até as 23:59 de 20 de julho (quarta-feira).

3. As confirmacgdes de inscrigdo serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 do dia 22 de julho e
as 17:00 do dia 30 de julho (sexta-feira)

Artigo 49°.
(Escaldes participantes)

1. Para ol Meeting Dia Nacional do Dardo de Castelo de Vide estardo abertos aos seguintes escaldes:

e Benjamins B Masc. e Fem. (2010 e 2011)
e Infantis Masc. e Fem. (2008 e 2009)

e Iniciados Masc. e Fem. (2006 e 2007)

e Juvenis Masc. e Fem. (2004 e 2005)

e Juniores Masc. e Fem. (2002 e 2003)

e Seniores Masc. e Fem. (2001 e antes)
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Artigo 59.
(Normas Regulamentares da prova)

1. Cada atleta s6 podera participar na prova do seu escaldo, exceto o escaldo de Benjamins B, que langam com os
engenhos de infantis;

2. O numero de ensaios serd de 3 + 3 se estiverem a participar até 12 atletas e de 2 + 3 se estiverem mais de 12
atletas por prova;

3. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serdao
disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas. Portanto, devem os engenhos ser entregues na camara de
chamada para verificacdo até 1hora antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.

Artigo 92
(Secretariado)

1. O secretariado tera como horario de abertura as 08:00 as 09H00 e das 15:00 as 16:00.

Durante o horario de funcionamento do secretariado ndo sera possivel fazer inscrigdes.

3. As mudancas de provas no dia serdo aceites desde que oficializadas durante o horario de funcionamento do
secretariado.

N

*Artigo 109.
(Horarios)

Abertura Secretariado

Encerramento Secretariado

10:00 DARDO (400 G) BENJAMINS B F + INFANTIS F
' DARDO (500 G) BENJAMINS B M + INFANTIS M
11:00 DARDO (500 G) INICIADOS F
' DARDO (600 G) INICIADOS M
12:00 DARDO (500 G) JUVENILF
' DARDO (700 G) JUVENIL M
16:00 DARDO (600 G) JUNIOR F
' DARDO (600 G) SENIOR F
17:00 DARDO (800 G) JUNIOR M
' DARDO (800 G) SENIOR M

*0 programa-horario podera sofrer alteragdes no decorrer da competicdo
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Artigo 119.
(Classificagoes)

1. Sera estabelecida uma classificacdo individual, por sexo e escaldo pelo resultado obtido no langamento.

Artigo 1392,
(Cerimodnia de entrega de Prémios)

1. A cerimédnia de entrega de prémios sera realizada apds o término da jornada respeitando o distanciamento
adequado.

2. Prémios aos 3 primeiros de cada prova por escaldo — Medalha da Associagdo Desportiva de Castelo de Vide/Casa
do Povo de Castelo de Vide.

3. Prémio ao melhor resultado feminino e masculino da prova — Troféu.

Artigo 142,
(Direitos de Imagem)

1. Aaceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a organizacdo da prova
a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma.

2. PressupOe também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua imagem para a promocgao e
difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacdo social, internet, fotografia, video, cartazes, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢do econdmica ou em espécies.

Artigo 159,
(Casos omissos)

1. A resolugdo de casos omissos é da competéncia da organiza¢do da prova, em consonancia com o Regulamento

Geral de CompeticGes da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.

Castelo de Vide, 13 de julho de 2021
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Plano de Contingéncia

O presente Regulamento/Plano de Contingéncia da Associacdo de Atletismo de Portalegre (AADP) foi
elaborado de acordo e tendo por base o art.2 34. —B do DL n? 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliacdo de risco nos
locais de trabalho — e as Orientag¢des n2 30 - e 36/2020 — Desporto e Competi¢cdes Desportivas da Dire¢do Geral
da Saude.

Na adaptagao a modalidade de Atletismo - considerada de Baixo Risco - de acordo com o algoritmo de
estratificacdo do Anexo 2 e 3 da Orientacdo n2 36 da Dire¢do Geral da Saude sdo apresentadas as medidas, que
todos os intervenientes terdo que ter conhecimento e garantir o seu cumprimento.

Normas Regulamentares COVID-19

1. A competicdo destina-se a atletas filiados na AADP e na FPA, que assinem e entreguem um Termo de
Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada na pista. No caso dos atletas menores de 18 anos
devera ser assinado pelo encarregado de educacao;

2. AslimitacGes impostas pela COVID-19 implicam que a realizagdo de competi¢des de atletismo tenha um conjunto
de regras especificas, que pode ser consultado no Programa de Retorno a Competicdo, nas Normas de atuacdo
para a retoma progressiva as competicées e nas Recomendacdes para Juizes, documentos disponiveis no site
oficial da Federacdo Portuguesa de Atletismo. As indicagGes e normas inscritas nesses documentos vao ao
encontro e ndo se sobrepdem as orientagdes estipuladas pela Direcdo Geral da Saude e pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude para a utilizagdo de recintos desportivos e para a realizagdo da pratica desportiva;

3. A Competicdo rege-se pelas normas gerais do Regulamento Geral de CompeticGes da FPA .

4. A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

5. Os atletas que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao deverao dirigir-se para o local da
competicdo. Deverdo contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente
para o efeito e seguir as recomendagdes que Ihe forem dadas.

6. Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude e devem estar devidamente informados, pelos seus
clubes, dos riscos decorrentes desta pandemia, e que a sua participagao resulta de uma decisdo tomada pelo
proprio atleta, ou representante legal em caso deste ser menor.

7. Acompeticao tem um responsavel maximo - Sara Costa Madeira, Presidente da AADP, que pode caso se justifique,
modificar e ampliar as regras de seguranca e, caso se detete algum caso suspeito de COVID-19, cancelar o evento.

8. A organizacdo subscreveu um seguro desportivo, vigorando o obrigatério para atletas filiados na FPA.
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Normas de Seguranca/Circulacdo em prova

1. Aentrada no estddio serd feita pelo portdo principal de acesso as instalagGes e a saida pelo portdo oposto com a
presenca de publico limitado a 33% da capacidade de lotacdo do estddio. Havera elementos afetos a organizacao
a controlar as entradas e saidas do estadio.

1. No momento da entrada no estadio os atletas deverdo usar madscara, entregar o termo de responsabilidade
devidamente preenchido, preencher a folha de registo com o seu nome e contacto telefénico e exibir o dorsal.
Quem ndo trouxer mascara, o termo de responsabilidade e o dorsal ndo sera autorizado a entrar no estadio.

2. Serd medida a temperatura a todas as pessoas que entrem no estadio e serdo impedidas de entrar aquelas que
tenham uma temperatura superior a 382 ou qualquer outra sintomatologia associada ao COVID19. Nao sera feito
qualquer registo da temperatura tirada as pessoas.

3. Dentro do estadio, todos os elementos afetos a organizacao, os delegados dos clubes e os treinadores dos atletas
deverdo usar mdscara. Os delegados do Clubes deverdo permanecer em lugares sentados devidamente marcados
na bancada.

4. No momento da entrada, todas as pessoas deverdo higienizar as maos com uma solucdo de base alcodlica
disponibilizada pela organizagao.

5. A chamada dos atletas sera realizada pela organizacdo segundo o hordrio de prova previsto pelo artigo

correspondente.

Ao longo de toda a competicdo, estardo em permanéncia no estadio cerca de 10/15 elementos afetos a

organizacao, divididos pelas varias zonas da pista. Para além destas pessoas, nunca estardo em simultaneo mais

do que 30 atletas dentro do estddio. Estes atletas estardo divididos por equipas de forma a manterem as
distancias de seguranca.

7. O aquecimento para a competigdo sera feito no estadio, de forma individual e evitando ajuntamentos. Os atletas

fora dos momentos de aquecimento e de competicdo deverdo obrigatoriamente usar mdscara

Sempre que os atletas terminem a sua prova ou competicdo deverdo obrigatoriamente deixar o recinto e dirigir-

se para os locais pré-estabelecidos pela organizacao.

9. Treinadores e dirigentes deverdo permanecer fora do recinto de competicdo com a excecdo de ordem de entrada
pela organizagao.

10. Sempre que possivel, os atletas deverdo deslocar-se para o local de competi¢cdo em veiculo préprio, evitando o
contacto com terceiros.

11. Assim que entrarem no estadio, os atletas deverao dirigir-se imediatamente para o local da pista onde decorrera
a sua prova fazendo o uso de mascara.

12. Todos os agentes desportivos deverao observar uma distancia de 2 metros entre si e, no caso dos atletas que
estdo a competir, essa distancia deverd ser de 3 metros.

13. Os atletas e juizes deverdao cumprir rigorosamente com as regras definidas para cada prova.

14. Nao poderd, em caso algum, haver contacto fisico entre atletas. Em nenhuma circunstancia devem os atletas
dirigir-se para as bancadas, antes ou depois da sua competicdo.

15. Antes, durante e no final da competicdo, a AADP fara a higienizacdo de todos os equipamentos e espacos de
competicdo utilizados. Serd também desinfetado tudo o que possa ser tocado por varios utilizadores, como
maganetas das portas ou corrimdes. Sempre que possivel, as portas devem permanecer abertas.

16. Deve-se promover o arejamento dos espacos fechados, como por exemplo a sala do secretariado, de forma
natural.

17. Caso algum agente desportivo manifeste sintomas de infecdo por COVID19 durante a competicdo, sera
encaminhado para uma sala de isolamento que possui todos os requisitos exigidos pela DGS.

18. As medidas preventivas relativas a cada disciplina constam no Art.2 9 — Horarios no campo Observacdoes.
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