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Campeonato de Portugal de 10.000 metros

10 de abril de 2021 - Coimbra - Estadio Cidade de Coimbra

1. PROGRAMA HORARIO

sabado - 10 de Abril de 2021 Hora !lmlte~da HorarAlo de apresentacado | Horario dg entrada
confirmacgao na Cdmara de Chamada na Pista
18:00 |10 000 m Fem Série B 17:35 - 17:45 17:55
Sabado
18:45 |10 000 m Masc Série B 18:20 - 18:30 18:40
10/04/2021
19:25 |10 000 m Fem Série A 19:00 - 19:10 19:20
15:00 horas
20:05 | 10000 m Masc Série A 19:40 - 19:50 20:00

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1 Poderdo participar atletas masculinos e femininos que se enquadrem numa das seguintes situagdes:
a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagdo estrangeira Congénere;
b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;
c¢) Cumpram os requisitos de participacdo descritos no ponto 6.
d) Os atletas referidos em b) ndo terdo direito quer ao titulo de campedo individual quer aos respetivos lugares
de honra.
2.2 - Termo de Responsabilidade:
A participacdo nestes Campeonatos é permitida aos atletas que assinem e entreguem um Termo de

Responsabilidade Individual aquando do controlo de entrada no recinto da competicdo.

3. ELEGIBILIDADE
3.1 Poderdo efetuar inscricdo condicional para este campeonato:
a) As atletas que tenham realizado apds 1 de abril de 2019 até 37.00.00 nos 10.000 metros;
b) Os atletas que tenham realizado apds 1 de abril de 2019 até 31:30.00 nos 10.000 metros;
c) As atletas que se tenham classificado nos 15 primeiros lugares do Campeonato Nacional de Corta Mato Longo
de 2021;
d) Os atletas que se tenham classificado nos 20 primeiros lugares do Campeonato Nacional de Corta Mato Longo

de 2021.
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4. INSCRICOES

4.1 Inscri¢Ges Preliminares

a)

As inscricbes serdo realizadas online através da plataforma https://www.fpacompeticoes.pt/
impreterivelmente até as 23:59 horas da 22 feira, dia 5 de abril, de forma a poder ser efetuada a admissao
de atletas e respetiva divisdo pelas séries. E obrigatdria a apresentacdo de comprovativo de resultado e as
inscricbes sO serdo validadas quando acompanhadas do comprovativo. A monitorizacdo da validagdo das

marcas poderad ser realizada na plataforma FPA Competicdes

4.2 Dadas as limitagdes impostas pela COVID-19, este Campeonato terd um numero de participantes limitado a um maximo

de 15 por série, estando previsto a realizagdo de duas séries para cada género (maximo de 30 participantes). No caso

de ndo ser preenchida a totalidade da cota, a DTN poderd aceitar a inscricdo de atletas que, ndo tendo os critérios

definidos no ponto 3, entenda terem nivel técnico para participar na competicao.

4.3 Mediante as inscrigOes recebidas, os técnicos nacionais de meio fundo selecionardo os 30 melhores candidatos para

este campeonato. A lista de inscri¢cdes aceites sera divulgada no dia 7 de abril de 2021.

4.4 Por forma a salvaguardar que as vagas existentes serdo ocupadas, solicita-se que s6 se inscrevam atletas que

efetivamente pretendam participar, penalizando cada atleta inscrito e aceite que ndo se apresente a partida com uma

multa de 10€

4.5 Confirmacao das Inscricées

a)

b)

As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 15:00 horas do dia anterior e as 15:00

horas do dia da prova, através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou

atleta faca o seu login para o efeito.
Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes
dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para

fpacompeticoes@fpatletimso.pt

Os atletas poderdo também fazer a confirmacdo na sua prova através do seu niumero de documento de

identificagdo.

5. CLASSIFICAGCOES

5.1- Neste campeonato havera apenas classificacdo individual. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros

classificados do escaldo de absolutos e do escaldo de Sub-23.
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