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Campeonato Nacional de Clubes - Fase de apuramento

\

E A Vario Locais - (22/05/2021 - 23/05/2021)
| Martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Angela Silva 2000 SUB-23 G DESP ESTREITO 49.26 41.59 49.26 47.42
2 Inés Floréncio 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 48.70 43.12 45.80 45.70 48.70
3 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 47.50 35.32 42.42 47.50
4 Ana Granja 1999 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 42.68 41.25 37.91 42.68
5 Milene Jesus 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 42.37 39.93 X 4237
6 Eva Gongalves 2002 JUN N A DE CUCUJAES 42.34 X 38.04 42.34
7 Sandra Santos 1984 VET 35 CASA BENFICA FARO 41.06 39.72 41.06 40.35
8 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 36.82 X 33.88 36.82
9 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 35.35 34.62 35.35 3444 X
10 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 3476 X 3023 X 34.76
11 Andreia Teixeira 1992 SEN GRUPO REC EIRENSE 34.61 31.84 34.41 34.61 34.42
12 Inés Rodrigues 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 34.24 3396 X 34.24 30.83
13 Ivanilda Lopes 2000 SUB-23 S L BENFICA 33.81 X 32.48 33.81 33.46
14 Mariana Pinto 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 33.31 33.31 X X 30.89
15 Madalena Perpétuo 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 32.50 21.68 29.71 28.26 32.50
16 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D CC)CLARK 3193 X X X 31.93
17 Micaela Sereno 2000 SUB-23 ATLETICO C BATALHA 31.45 28.69 30.78 29.22 31.45
18 Sénia Gréacio 1974 VET 45 G ATLETISMO FATIMA 30.70 X 30.70
19 Sofia Marques 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 30.66 30.66 25.85
20 Néadia Delgado 2004 Juv STP G DESP CAVADAS 30.29 26.56 26.60 30.29
21 Bruna Rodrigues 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 29.91 2846 X 29.91
22 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 29.47 29.47 29.34 27.94
23 Beatriz Nascimento 2004 Juv C D R RIBEIRINHO 29.41 X 26.22 29.41
24 Aline Pontieri 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 28.58 26.22 28.58 X
25 Catarina Pinho 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 28.54 22.51 27.85 X 28.54
26 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 28.01 23.14 23.45 23.19 28.01
27 Taisa Silva 2004 Juv C S MARITIMO 27.12 27.12 25.06 X
28 Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 24.95 24.95 X 2491
29 Alexandra Aleixo 1999 SUB-23 U F C TOMAR 24.41 23.14 23.65 22.56 24.41
30 Tania Silva 2001 SUB-23 CPV ) O MONTE ABRAAO 22.18 22.18 20.60 X 21.93
31 Jéssica Gongalves 2004 Juv C D AREIAS S. JOAO 19.47 19.47 19.37 18.13 19.30
32 Luana Almeida 2005 Juv G D R DA VERDERENA 19.30 19.30 15.39 17.99 15.13
33 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 8.79 8.79 - - -
9999 Constanca Junqueira 2004 Juv GRUPO DESP DIANA x X X - -
| Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Agate Sousa 2000 SUB-23 STP G ATLETISMO FATIMA 6.41 6.24 +1.5 6.41 +2.5 X 6.20 +1.5
2 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 5.85 5.74 0.60 5.85 1.30 5.78 -0.9 X
3 Mariana Novo 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 566 X 5.49 1.00 X 5.66 0.60
4 Teresa Abade 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 563 X 563 +3.6 5.08 +2.0 513 +1.7
5 Raquel Ter Haar 1999 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 559 532 +1.7 559 +3.6 550 +39 537 +1.6
5 Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 559 559 390 399 270 3.66 150 5.51 2.50
7 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIA A C 5.58 547 150 5.58 1.20 5.42 180 545 1.70
8 Elin Barros 2005 Juv G DESP CAVADAS 5.53 5.02 +1.9 5.34 +2.8 541 +3.3 553 +2.6
9 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5.38 5.22 2.00 5.38 1.30 5.08 -0.4 X
10 Inés Vicente 2004 Juv S L BENFICA 5.37 5.36 +0.8 X 5.37 +2.8 X
11 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 536 505 0.10 5.11 -0.8 536 0.30 5.21 0.60
12 Joana Gameiro 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 534 X 5.15 2.40 5.34 3.20 X
13 Lara Rego 2004 Juv C A MAZAREFES 5.29 5.05 -0.7 5.29 1.70 5.09 5.13 1.20
14 Mariana Costa 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 5.28 5.04 0.60 5.28 5.15 0.50 5.17 1.20
15 Claudia Santos 1989 SEN ] O MONTE ABRAAO 5.26 485 +2.0 5.26 +3.8 511 +3.8 4.96 +1.6
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

16 Alexandra Silva 2001 SUB-23 C S MARITIMO 523 X X 5.22 1.20 5.23 -0.2
17 Joana Melo 1993 SEN C D AREIAS S. JOAO 5.14 5.07 3.40 5.14 4.20 5.14 480 5.11 3.60
18 Ana Carrasqueira 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 5.06 5.06 4.10 X - 4.69 4.10
18 Palmira Martins 1998 SEN A C R SRA DESTERRO 5.06 4.89 3.70 5.06 3.00 X 5.04 1.80
20 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 5.04 479 0.80 4.89 0.10 5.04 -0.3 4.73 1.40
20 Scarlett Saleiro 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 5.04 X X 5.04 1.20 4.88 1.10
22 Beatriz Marques 2002 JUN U F C TOMAR 5.03 463 +2.5 492 +2.7 503 +39 X

23 Claudia Fernandes 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 495 494 -03 470 -19 495 050 4.82 -1.7
24 Georgete Silva 1999 SUB-23 C D R RIBEIRINHO 491 474 +29 479 +3.2 4386 +2.1 491 +33
25 Jennifer Gomes 1995 SEN GRECAS - VAGOS 488 4.78 2.10 4.88 430 4.72 240 4.65 4.30
26 Mariana Gomes 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA 4.83 468 4.60 4.73 430 4.83 3.20 4.70 2.60
27 Inés Marques 2003 JUN G C A DONAS 474 474 3.40 459 330 4.25 1.60 X

28 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 473 462 0.30 4.46 0.60 4.67 1.60 4.73 1.40
29 Laura Salgueiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 470 X 4.57 1.60 X 4.70 1.30
30 Beatriz Melo 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 467 X 438 4.10 X 4.67 5.00
31 Joana Santos 1997 SEN S C BEIRA-MAR 4.65 465 190 3.43 2.80 4.44 4.00 4.42 3.80
32 Catarina Soares 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 459 459 1.30 X 458 2.40 4.26 1.50
33 Erica Guedes 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 4.48 4.13 3.70 X 4.04 3.60 4.48 4.10
34 Marcia Barbosa 2003 JUN CPV A ACAD BELA VISTA 4.46 3.98 4.60 4.46 3.60 4.14 4.70 4.35 3.40
35 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 4.30 4.27 2.20 X 426 0.10 4.30 0.40
36 Ana Andrade 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 420 X X 4.02 6.00 4.20 5.80
37 Ana Leal 1992 SEN CLUBE DESP DA POVOA 3.91 391 140 3.86 2.70 X 3.90 1.10
38 Sara Gomes 2005 Juv G D R DA VERDERENA 3.72 X 3.72 +2.3 3.67 +49 3.56 +1.7
39 Helena Rodrigues 2005 Juv ADCC)JCLARK 3.41 3.41 280 3.41 390 3.23 1.90 3.39 3.90

[ 100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Costa 1992 SEN CASA BENFICA FARO 10.46
2 Dorian Keletela 1999 SUB-23 CGO SPORTING C P 10.55
3 Gil Manuel 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 10.74
4 Guilherme Santos 2000 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.87
5 Wilson Pedro 1998 SEN C A BAIXA BANHEIRA 10.88
6 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 10.90
7 Rodrigo Rito 2000 SUB-23 G DESP ESTREITO 10.97
8 Tiago Rocha 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 10.99
8 Edi Sousa 1989 SEN S CLUBE DE BRAGA 10.99
10 Jodo Djibo 1994 SEN GBS CSSJOAO MADEIRA 11.02
11 Lucas Reis 2002 JUN BRA A C POVOA DE VARZIM 11.08
12 Hugo Duarte 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 11.09
13 Ailton Silva 1994 SEN ANG  C ATLETISMO SINTRA 11.13
14 Pedro Fernandes 2002 JUN C A MARINHA GRANDE 11.19
15 Sandro Henriques 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 11.20
15 José Baido 2002 JUN C ATLETISMO TUNES 11.20
17 Fabio Cunha 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 11.22
17 Osvaldo Barbosa 2003 JUN G DESP CAVADAS 11.22
19 Valter Pinto 1993 SEN C F OS BELENENSES 11.24
20 Martim Estanislau 2004 Juv VITORIA F C 11.27
21 Jodo Ferreira 1998 SEN N A DE CUCUJAES 11.34
21 Pedro Da Silva 1994 SEN MAIAAC 11.34
23 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 11.37
24 Tomds Areias 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 11.44
25 Gustavo Rodrigo 2002 JUN U F C TOMAR 11.46
26 Diogo Godinho 2003 JUN C DESP QUARTEIRA 11.51
27 Diogo Costa 2001 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 11.52
28 André Sousa 2002 JUN VITORIA S C 11.53
29 André Silva 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 11.61
30 Luiz Silva 2003 JUN BRA A ESC ATLET CARTAXO 11.63
31 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.72
32 Duarte Ferreira 2003 JUN C A MAZAREFES 11.79
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

33 Rodrigo Almeida 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 11.86
34 Mério Neves 2000 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 11.93
35 Tomas Alves 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 12.03
35 Fabio Barata 1993 SEN G C A DONAS 12.03
37 Miguel Azevedo 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 12.04
38 Jodo Zamith 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 12.05
39 Jodo Esteves 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 12.14
40 Jodo Lopes 2003 JUN C BENFICA T VEDRAS 12.17
41 Igor Silva 2000 SuUB-23 C S MARITIMO 12.20
42 Kelton Almeida 1998 SEN CASA POVO ALCANENA 12.32
43 Nuno Ribeiro 2000 SuUB-23 A C VALE S MARTINHO 12.34
44 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 12.43
45 Jorge Pinto 2002 JUN CT MV POUCA AGUIAR 12.48
46 Leonardo Teixeira 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 12.53
47 Guilherme Gongalves 2005 Juv PENTA CLUBE COVILHA 12.66
48 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 12.76
49 Francisco Campos 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 12.81
50 Micael Alves 2004 Juv A C D iLHAVOS 13.37
51 Jorge Campos 1975 VET 45 C D S SALVADOR CAMPO 14.32

9999 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO X

| 100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA | O MONTE ABRAAO 11.59
2 Patricia Rodrigues 1999 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 12.01
3 Catarina Lourengo 2000 SUB-23 S L BENFICA 12.08
4 Sofia Duarte 1996 SEN G DESP ESTREITO 12.24
5 Mariana Videira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 12.25
6 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 12.38
7 Daniela Amaro 2001 SuB-23 G DESP CAVADAS 12.44
8 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C 12.45
9 Maria Santos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12.47
10 Patricia Alminhas 2000 SUB-23 C S MARITIMO 12.50
11 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 12.64
11 Marta Serra 2002 JUN GRUPO REC EIRENSE 12.64
13 Rita Santos 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.82
14 Carolina Pinheiro 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 12.83
15 Alice Finisterra 2004 Juv S C BEIRA-MAR 12.85
16 Ana Sofia Alves 2002 JUN A ESC ATLET CARTAXO 12.87
17 Sofia Ramos 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.89
18 Ana Rita Lopes 2004 Juv PENTA CLUBE COVILHA 12.90
19 Diana Afonso 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 12.92
20 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.00
21 Rute Limpo 1990 SEN VITORIA F C 13.01
22 Mariana Alves 2001 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.05
22 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 13.05
24 Bruna Seborro 2003 JUN G C A DONAS 13.07
25 Mariana Pereira 2002 JUN C D R RIBEIRINHO 13.10
26 Daniela Cruz 1993 SEN C SPIRIDON DE GAIA 13.17
27 Ana Carrasqueira 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 13.25
28 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 13.28
29 Sofia Martins 2004 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 13.29
30 Lara Castro 2005 Juv C D AREIAS S. JOAO 13.33
31 Filipa Rego 2005 Juv C A MAZAREFES 13.35
32 Beatriz Bastos 2003 JUN CLUBE DESP DA POVOA 13.38
33 Inés Dolgova 2005 Juv A ACAD BELA VISTA 13.57
34 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 13.61
35 Ana Franco 2002 JUN ATLETAS FIM SEMANA 13.64
36 Joana Medeiros 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 13.69
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

37 Vera Duque 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 13.71
38 Jacinta Santos 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 13.78
39 Marisa Nunes 2005 Juv U F C TOMAR 13.82
40 Maria Heloisa Santos 2005 Juv G D R DA VERDERENA 13.91
41 Patricia Martins 2003 JUN GRUPO DESP DIANA 13.97
42 iris Marques 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.18
43 Fatima Barbosa 2003 JUN ADCC)JCLARK 14.31
9999  Ana Moreira 1998 SEN A C R SRA DESTERRO X

| Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 1 |

Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75 1.77
C F OLIVEIRA

Thais

1 o ger 2005 JuV FrA SF 0L 17 - - - - . . 0 0 O O O O O 0 O 0 XX XXX
2 bi;ar’;‘:'rf]a 1989 SEN O A TE 167 - - - - - . 0 0O O 0 O X0 X0 - XXX
2 AnaSilva 1996 SEN MAIA A C 167 - - - - - 0 0 O O X0 X0 0O X0 XXX
a gL 1995 SEN CALETSMO 165 - . - - - . X0 0 0 0O 0 X0 XXX
5 2abrield 5005 juv SLBENFICA 163 - - - - - - 0 0 0 X0 0 Xxx
6 |mena 2002 JUN S 161 - - - - - - 0 0 0 X0 XXX
7 Garoina 5000 sus-23 Cue ) 158 - - - - 0 0O X0 0 X0 XXX

COVILHA
7 g2 2008 Juv Y calense 18 - - - 0 0 0 0 X0 0O XXX
7 %éd‘ﬁgiies 1989 SEN 'SEDPFE,\’}SUA 1588 - - - - 0 - 0 0 X0 - - - o ..
7 mg{ga”da 2002 JUN UFCTOMAR 158 - = -0 - 0 0 X0 X0 XXX
11  Analeite 2001 SUB-23 P ARDIM 55 . . . . . 0 0 0 Xxx
1 Kdine 908 SEN PV Ganimo 155 - - - - 0 XXO XXO XXO XXX
13 g;?g‘;bate 2002 JUN aaeat® 152 0 0 0 x0 0 0 0 XXX
13 JMam 2000 sus-23 AMLETASFM 152 -~ - X0 0 0 0 XXO XXx
15 gg;ati':‘ 2005 JUV ég\fﬂ:’zola 148 - - - X0 0O XXO XXX
15 2 1996 seN AL 148 - - 0O O O XXO XXX
15 g"”avt;'de 2004 JUV ORECRS 148 - - 0 O O 0O Xxx
18 g:ﬁgg‘: 2002 JUN ;ERBE'RA' 144 - 0 0O O XXO XXX
18  InésPires 2002 JUN g(‘f\:N/ZS 144 - - - 0 0 Xxx
20 jatana 5000 suB-23 N VRS 140 O O O 0O XXX
20 %‘f:(;'azge 2005 JUV SSEFfﬁElRA 140 - - - X0 XXX
20 g;[)”raa?ta“a 1996 SEN géﬁ?lCA 140 - - 0 XXO XXX
FARO
20 Andrel@ 5001 sus-23 SRUPOREC 140 0 0 0 0 xxx
20 peANZ 2004 Juv GRUPODESP 135 - 0 xx0 XXx
25 Mariana 5003 Jun SoucA 130 O XXO XXX
AGUIAR
25 ‘Rszf:gfves 2005 JUV COESPCHS 130 - 0 xxx
25 i‘r’:jw 2004 JUV SOPRIDON 130 - X0 xxx
25 32%2':53 2004 JUV ITA ESELCEFI}%MO 130 0 XXO XXX
DNS  FaiSia 1968 VETso  LoCRLEDS  sM
AT
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| Dardo 800g | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ilirio Nazaré 2000 SuUB-23 SPORTING C P 62.92 60.79 62.92 X 60.77
2 Mério Marques 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 62.23 59.13 58.80 60.14 62.23
3 Francisco Fernandes 1996 SEN CASA BENFICA FARO 61.30 58.93 60.65 57.01 61.30
4 Ruben Ventura 1989 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 54.69 53.06 53.38 54.69 53.63
5 Bruno Mineiro 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 50.94 47.25 50.94 50.89 50.11
5 Daniel Coelho 1996 SEN G DESP CAVADAS 50.94 49.22 50.94 50.19 50.51
7 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 50.69 47.55 49.61 47.53 50.69
8 Moisés Faria 2002 JUN G DESP ESTREITO 50.17 X 49.71 47.20 50.17
9 Pedro Moura 1999 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 49.59 X 47.68 48.26 49.59
10 Roque Semedo 1990 SEN CPV A DR AGUA DE PENA 48.67 X 4250 X 48.67
11 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 47.14 42.65 47.14 43.48 -
12 Hugo Silva 1990 SEN A C POVOA DE VARZIM 46.81 44.50 46.81 45.50 41.80
13 Tony Almeida 1997 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 4598 X X 45.98 45.14
14 Rafael Costa 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 4585 X 40.87 45.58 45.85
15 Vitor Viveiros 1984 VET 35 A C D JARDIM SERRA 45.70 36.76 45.70 42.25 -
16 Tiago Boucela 1992 SEN GRECAS - VAGOS 43.92 42.75 3991 X 43.92
17 Pedro Sousa 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 43.57 43.57 38.75 41.15 42.38
18 Alexandre Moreira 1999 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 43.44 40.84 43.44 - -
19 Joao Santiago 1996 SEN ATLETICO C BATALHA 43.18 43.18 41.58 X X
20 Miguel Almeida 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 42.98 39.93 42.30 42.98 42.70
21 Jodo Ferreira 1994 SEN C A MAZAREFES 41.90 41.90 - 39.68 -
22 Leandro Matos 2003 JUN CASA POVO ALCANENA 41.82 40.71 40.68 X 41.82
23 Aristides Pestana 1971 VET 45 C A BAIXA BANHEIRA 40.61 39.26 37.83 40.61 37.58
24 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 40.17 40.17 X X -
25 Nuno Barros 1999 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 39.58 21.67 39.58 36.55 39.41
26 Bruno Abreu 1982 VET 35 C F OS BELENENSES 39.56 38.76 39.56 38.63 38.92
27 Luis Silva 2001 SuUB-23 VITORIA S C 39.32 X 36.99 36.08 39.32
28 Diogo Vairinhos 2001 SUB-23 C ATLETISMO TUNES 38.06 X 37.06 36.48 38.06
29 Francisco Fachada 1977 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 37.92 36.99 37.92 X X
30 Ruben Silva 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 37.62 35.87 37.62 32.13 X
31 Tiago Costa 2005 Juv UF C TOMAR 33.47 3347 X - 33.17
32 Diogo Gomes 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 33.37 33.37 30.63 X 29.30
33 Hugo Duro 2005 Juv CTMV POUCA AGUIAR 33.01 33.01 X X 31.65
34 Manuel Azevedo 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 32.62 30.37 32.62 31.24 X
35 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 31.61 29.71 28.25 31.61 26.67
36 André Assungéo 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 30.36 30.10 28.84 29.86 30.36
37 Vasco De Jesus 2000 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 28.52 25.76 27.22 27.16 28.52
38 Rodrigo Pereira 2004 Juv C S MARITIMO 27.86 27.86 23.94 24.97 27.84
39 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 26.80 26.80 - - -
40 Isidro Simdes 1975 VET 45 C ATLETISMO SINTRA 26.64 21.98 X 23.92 26.64
41 RUben Pinto 2004 Juv E ATLETISMO TROFA 21.75 2162 X X 21.75
42 Anténio Leite 1969 VET 50 N A DE CUCUJAES 21.07 20.84 21.07 X X
43 Nuno Carrasqueiro 1975 VET 45 C BENFICA T VEDRAS 20.94 18.66 16.81 18.90 20.94
44 Nélson Trindade 1975 VET 45 C D AREIAS S. JOAO 1406 X 14.06 X X
45 Hélder Araujo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 8.46 6.46 846 7.10 7.60
9999  Zeferino Neto 1969 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO x X X X X
9999  Guilherme Ferreira 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA x X X X X

| Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82 3.94 4.06 4.18 4.30 4.40 4.50 4.60 4.
G DESP

1 Pedro Buar6 2001 SUB-23 ESTREITO 525 - - - - - - - - - - - - - - - - - - C
2 Carlos Pitra 2000 SUB-23 gPORTlNG € 5.00 - - - - a = = a o o o o - - - - fo) - ;
Rubem A C POVOA
2 Miranda 1993 SEN DE VARZIM 5.00 - - - - - - - - - - - - - - - - 0 - -
. S CLUBE DE
4 Rui Marques 1998 SEN BRAGA 450 - - - - - - - - - = = = o s o o o) - -
B
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82 3.94 4.06 4.18 4.40 4.50 4.60 4.
5 Jodo Arautjo 2001 SUB-23 MAIAAC 4.30 - - - - - - - - - - - o - XXO XXO  X- XX
Celso GRECAS -
5 Almeida 1993 SEN VAGOS 430 - - - - - - - - (0] - - X0 (0] O XXO XXX
Diogo A C D JARDIM
7 Martins 2003 JUN SERRA 4.18 - - - - - - - - - - o - O XXO XXX
Diogo Juv
Z Meneses 2008 I VIDIGALENSE L . B B B B B B B B 20 B © ROJIPOX
Pedro cA
9 Fernandes 2002 JUN MARINHA 3.94 - - - - - - - - XXO o XXO XO XXX
GRANDE
CASA
10 André Silva 1991 SEN BENFICA 3.82 - - - - - - - o o (0} XXO XXX
FARO
10 Rafael Lopes 1988 SEN CFOsS 382 - - - - - 0 - - 0 x0 xx0
BELENENSES !
Gilberto ADRAGUA
10 Carvalho 1993 SEN DE PENA 3.82 - - - - - - - - (0] X0 XXO XXX
N A DE
13 Samuel Leal 1992 SEN CUCUJAES 3.70 - - - - - - (0] - O XXO XXX
0 GRUPO REC
14 George Silva 1976 VET 45 EIRENSE 3.55 - - - - - - - X0 XXO XXX
Vicente ESCOLA DO
15 Goncalves 2003 JUN MOVIMENTO 3.40 - - - - - - X0 XO XXX
Afonso
15 SETiEs 2003 JUN U F C TOMAR 3.40 - - - - (0] - (0] (0] XXX
Leandro ACD
17 Santos 1998 SEN iLHAVOS 3.25 - - - - - o O XXX
Riben JUVENTUDE
7 Ventura At s ILHAVERDE 3% - - - - 0 0 O
Gongalo C ATLETISMO
17 Lopes 1988 SEN DE SEIA 3.25 - - - - - - (0] - XXX
Maryan CASA POVO
20 Tereshkevych 1994 SEN ALCANENA 3.10 - - (0} XO XXO XXO XXX
Jorge - R R R
21 Parrulas 1969 VET 50 VITORIAF C 2.95 (e} o XXX
Gongalo C ATLETISMO
21 Rocchi 1999 SUB-23 DO PORTO 295 - - (0] (0] 0O XXX
. C DESP C+S
21 José Passo 2005 Juv LAVRA 295 - [e] o (e] 0O XXX
Carlos CDhC
21 Evsdsis 1972 VET 45 NAVAIS 2.95 o = (0} (e} XXO XXX
Sérgio F A CRSRA
25 Silva 1985 VET 35 DESTERRO 2.80 - - - (0] - XXX
Rodrigo ATLETICO C
25 Duarte 2003 JUN BATALHA 280 - - o (0] - XXX
Helder CA
25 Coutinho 1990 SEN MAZAREFES 2.80 - - o (e] XXX
A A GCA
28 Tomas Silva 2005 JUuVv DONAS 235 0O XXX
CPT
SM Rodrigo Silva 2005 Juv SOBRAL SM - - - - XXX
CEIRA
. C S S JOAO
SM Jodo Pombal 2000 SUB-23 MADEIRA SM - XXX
Guilherme C ATLETISMO
NM Alves 2003 JUN TUNES SM XXX
CTMV
NM Rafael Costa 1989 SEN POUCA SM - - XXX
AGUIAR
| 1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 3:53.97
2 Joao Cruz 1994 SEN MAIA A C 3:55.86
3 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:56.41
4 Luis Monteiro 1998 SEN SPORTING C P 3:56.95
5 Samuel Rios 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 3:57.02
6 André Regufe 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 3:58.11
7 Rogério Amaral 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 3:58.82
8 Miguel Ribeiro 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 3:59.47
9 Jodo Valente 1993 SEN U F C TOMAR 3:59.48
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
10 David Azevedo 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:00.08
11 Gongalo Casimiro 1995 SEN CASA BENFICA FARO 4:01.01
12 Jodo Ferreira 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 4:01.60
13 Tiago Silva 2000 SuUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 4:02.96
14 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN N ATLETISMO TAIPAS 4:03.72
15 Jodo Pedro 2000 SUB-23 GIRA SOL 4:05.80
16 Jodo Pais 2002 JUN C ATLETISMO DE SEIA 4:06.20
17 Isaias Gomes 1994 SEN CPV  CF OS BELENENSES 4:06.57
18 Afonso Siméao 1998 SEN C A BAIXA BANHEIRA 4:08.92
19 Diogo Fernandes 1997 SEN GRUPO DESP DIANA 4:09.30
20 Daniel Martins 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 4:09.87
21 Lourengo Rodrigues 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 4:10.18
22 Eduardo Pestana 2002 JUN A C D JARDIM SERRA 4:11.80
23 Tony Calvo 1981 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 4:12.28
24 Fabio Abrantes 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:14.21
25 Tiago Dias 1992 SEN C ATLETISMO SINTRA 4:15.20
26 Nuno Costa 1995 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:15.83
27 Sandro Nogueira 1999 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 4:18.21
28 Jodo Serrano 2004 Juv G DESP CAVADAS 4:18.36
29 Igor Varela 2003 JUN C DESP QUARTEIRA 4:19.01
30 Duarte Monteiro 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 4:22.15
31 Diogo Salvado 2001 SUB-23 PENTA CLUBE COVILHA 4:23.17
32 Vitor Santos 1984 VET 35 ATLETAS FIM SEMANA 4:24.65
33 Atila Ambrus 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:27.96
34 Edgar Maciel 2004 Juv C A MAZAREFES 4:30.15
35 Jodo Santos 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 4:33.43
36 Nuno Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 4:35.93
37 Eduardo Feiteira 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 4:36.03
38 Paulo Lopes 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 4:38.62
39 Duarte F Rodrigues 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 4:39.57
40 Sérgio Pereira 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4:40.39
41 Alexandre Pires 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 4:41.65
42 Hugo Santos 1991 SEN CASA POVO ALCANENA 4:47.25
43 Lourengo Frazdo 2005 Juv C BENFICA T VEDRAS 4:47.44
44 Rui Aradjo 2001 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 4:48.31
45 Antdénio Campos 1975 VET 45 CTM YV POUCA AGUIAR 4:51.20
46 Joao Correia 1987 SEN P NOVAS DESCOBERTAS 4:53.04
47 Ruben Vasques 2003 JUN C D C NAVAIS 4:53.19
48 Francisco Carvalho 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 4:53.31
49 Simé&o Fernandes 2004 Juv G C ADONAS 5:08.60
9999 Vicente Correia 2001 SUB-23 VITORIA S C X
9999  Admilton Borges 1999 SUB-23 A ACAD BELA VISTA X
| 1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carla Mendes 1994 SEN ] O MONTE ABRAAO 4:25.71
2 Susana Francisco 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:32.46
3 Patricia Silva 1999 SUB-23 G DESP ESTREITO 4:33.36
4 Margarida Silva 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 4:34.54
5 Camila Gomes 2002 JUN S L BENFICA 4:36.78
6 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:37.01
7 Sara Inécio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 4:37.19
8 Francisca Cantante 1999 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 4:37.27
9 Beatriz Cruz 2001 SuUB-23 G ATLETISMO FATIMA 4:39.33
10 Mariana Regalo 2001 SUB-23 MAIAAC 4:43.00
11 Lilia Martins 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 4:43.23
12 Carolina Ribeiro 2003 JUN S C BEIRA-MAR 4:51.51
13 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4:55.09
14 Laura Regalado 1998 SEN GRECAS - VAGOS 4:57.70
B
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Joana Bagagem 2002 JUN ATLETICO C BATALHA 5:00.89
16 Soraia Tavares 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 5:00.95
17 Luisa Machado 2005 Juv GRUPO DESP DIANA 5:05.25
18 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 5:08.37
19 Liliana Verissimo 1986 SEN C D AREIAS S. JOAO 5:14.99
20 Inés Cunha 1999 SUB-23 C S MARITIMO 5:16.47
21 Ana Pereira 2004 Juv ADCC]JCLARK 5:17.19
22 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 5:19.72
23 Margarida Garcia 2003 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE 5:23.56
24 Vanda Ribeiro 1975 VET 45 A C R SRA DESTERRO 5:24.63
25 Gersiline Sousa 2005 Juv G DESP CAVADAS 5:27.58
26 Cétia Mendes 2002 JUN C D R RIBEIRINHO 5:29.13
27 Isa Parreira 1982 VET 35 A ACAD BELA VISTA 5:37.11
28 Matilde Marcelino 2004 Juv G C A DONAS 5:37.19
29 Leonor Carreira 2005 Juv PENTA CLUBE COVILHA 5:38.02
30 Nadine Laranjeira 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 5:43.99
31 Leonor Tolda 2004 Juv U F C TOMAR 5:51.23
32 Catarina Arieira 2004 Juv C A MAZAREFES 5:56.81
33 Nédia Gomes 2005 Juv G D R DA VERDERENA 6:20.96
34 Mariana Tavares 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA 6:26.47
35 Dulce Costa 1985 VET 35 N A DE CUCUJAES 6:56.66
36 Constanga Silva 2002 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7:21.54
9999 Ana Machado 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR X
9999  Beatriz Gama 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA X

| Peso 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Daniel Santiago 1996 SEN SPORTING C P 16.41 16.41 16.38 16.22
2 Mykyta Sudashov 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 15.28 14.49 X 14.76 15.28
3 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 14.84 1427 X 14.79 14.84
4 Heredio Costa 1971 VET 45 C F OS BELENENSES 14.30 14.06 X 14.30 14.20
5 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 13.95 10.70 X 13.56 13.95
6 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.85 X 13.11 13.46 13.85
7 Vitor Rodrigues 1984 VET 35 C ATLETISMO DE SEIA 13.61 1241 X 13.61 13.30
8 Nuno Serra 1974 VET 45 C P T SOBRAL CEIRA 13.44 13.44 X 13.10 12.88
9 Francisco Fernandes 1996 SEN CASA BENFICA FARO 13.39 13.07 11.21 13.34 13.39
10 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 13.25 12.17 12.02 13.25 12.66
11 Ricardo Varela 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 13.23 12.79 12.99 X 13.23
12 André Gongalves 1986 SEN A D R AGUA DE PENA 13.18 13.10 13.18 X 12.65
13 Luis Silva 2002 JUN A C D JARDIM SERRA 13.16 X 12.43 13.16 12.97
14 Pedro Veloso 1977 VET 40 GRECAS - VAGOS 12.76 11.90 X 12.44 12.76
15 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 12.34 1231 X 12.34 X
16 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 12.22 12.09 12.16 12.06 12.22
17 Moisés Faria 2002 JUN G DESP ESTREITO 11.88 10.46 11.84 11.88 11.48
18 José Gongalves 1995 SEN MAIA A C 11.59 11.59 - - 11.36
19 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 11.49 11.44 11.49 11.29
20 Bernardo Oliveira 1999 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 11.30 9.64 11.20 11.30
21 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 11.01 9.42 10.33 11.01 X
22 Gaspar Lopes 2002 JUN VITORIA S C 1092 X X 10.92 10.36
23 Lufs Assungao 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 10.85 X 10.52 10.85 10.37
24 Nelson Mateus 1996 SEN C S SJOAO MADEIRA 10.83 9.75 10.80 10.83 9.86
25 Jorge Lima 1997 SEN A ACAD BELA VISTA 10.75 X 9.90 9.58 10.75
26 Lufs Filipe Silva 1980 VET 40 ATLETAS FIM SEMANA 10.69 10.25 X 10.69 X
27 Carlos Lopes 1980 VET 40 C DESP QUARTEIRA 10.67 10.16 9.81 10.41 10.67
28 Marco Paredes 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 10.64 10.64 1043 X 9.96
29 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 9.64 9.38 X X 9.64
30 Manuel Azevedo 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 9.62 7.75 9.50 9.62 8.98
31 Jodo Pereira 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 9.59 9.59 9.22 X 8.88
32 Emil Veloso 1989 SEN C ATLETISMO SINTRA 9.56 7.22 9.56 9.31 7.98
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
33 Anténio Ribeiro 1981 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 9.34 9.04 9.34 X 8.88
33 Gongalo Rocchi 1999 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 9.34 9.32 872 9.34 9.29
35 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9.28 8.86 X 9.08 9.28
36 Marco Pinto 1983 VET 35 CTM YV POUCA AGUIAR 8.93 8.93 X 7.50 X
37 Casimiro Gomes 1977 VET 40 ATLETICO C BATALHA 8.89 835 849 8.89 8.49
38 Leonardo Modesto 1995 SEN CASA POVO ALCANENA 8.54 797 821 838 8.54
39 Nélson Trindade 1975 VET 45 C D AREIAS S. JOAO 7.84 7.74 7.84 17.76 -
40 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D iLHAVOS 759 7.58 7.41 7.46 7.59
41 Hélder Bacalhau 1965 VET 55 C ATLETISMO TUNES 595 5.70 X 5.84 5.95
42 Mério Teixeira 1980 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 5.39 5.23 5.39 4.88 4.81
43 Quirino Caetano 1974 VET 45 C BENFICA T VEDRAS 5.33 5.33 5.04 4.89 X
44 Hélder Ferreira 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 530 X 5.30 X 5.26

| 400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 STP  SPORTING CP 48.67
2 Mauro Pereira 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 48.68
3 Bernardo Pereira 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 48.97
4 Ericsson Tavares 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 49.34
5 Adiven Lopes 1996 SEN CPV  CF OS BELENENSES 49.49
6 Pedro Mirassol 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 50.17
7 Hugo Silva 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 50.30
8 Rodrigo Belo 1995 SEN CASA BENFICA FARO 50.73
9 Ricardo Reis 1998 SEN MAIA A C 50.80
10 José Tavares 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 50.82
11 Anténio Moura 1999 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 50.88
12 Alexandre Gameiro 1992 SEN CASA POVO ALCANENA 50.97
13 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 51.06
14 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 51.37
15 Angelo Marques 1995 SEN VITORIA F C 51.47
16 Bernardo Moreira 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 51.61
17 José Mestre 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 51.77
18 Miguel Silva 2001 SUB-23 VITORIA S C 52.01
19 Sandro Baessa 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 52.12
20 Gabriel Ludwick 2002 JUN P NOVAS DESCOBERTAS 52.22
21 Milton Hassany 1990 SEN ANG  C ATLETISMO SINTRA 52.35
22 Jodo Varao 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 52.58
23 Ivo Barros 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 52.63
24 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 52.77
25 Afonso Godinho 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 53.06
26 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 53.14
27 Anténio Silva 2000 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 53.24
28 Pedro Sario 2002 JUN G C A DONAS 53.26
29 Marco Nobre 2004 Juv A ACAD BELA VISTA 53.38
30 Timoéteo Patience 2003 JUN G DESP CAVADAS 53.40
31 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 53.43
32 Jodo Francisco 2003 JUN GRUPO REC EIRENSE 53.49
33 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 53.79
34 José Lobo 2002 JUN C DESP C+S LAVRA 53.89
35 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 54.05
36 Miguel Figueira 1995 SEN GIRA SOL 54.54
37 Rafael Anunciagao 2002 JUN ATLETICO C BATALHA 54.63
38 Rafael Carvalho 2003 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 54.98
39 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 55.25
40 David Magalhdes 1988 SEN N A DE CUCUJAES 55.76
41 Bernardo Frazdo 2000 SUB-23 C BENFICA T VEDRAS 55.95
42 Eduardo Bega 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 56.66
43 Paulo Costa 1976 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 57.40
44 Francisco Paredes 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 58.14
—_—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
45 Gongalo Vieira 2002 JUN C A BAIXA BANHEIRA 58.45
46 Nuno Queiroz 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 62.04
47 Jodo Pedro Saldanha 1993 SEN TEAM EL COMANDANTE 62.07
48 Guilherme Alves 2003 JUN C ATLETISMO TUNES 63.00
49 Ricardo Ferreira 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 63.03
50 Agostinho Figueiredo 1979 VET 40 A FIGUEIREDO RUNNERS 66.05
51 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 67.36
| 400 metros | JUV a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gorete Semedo 1996 SEN STP G ATLETISMO FATIMA 54.76
2 Filipa Martins 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 55.57
3 Carina Vanessa 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 56.46
4 Sofia Lavreshina 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 58.11
5 Barbara Medeiros 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 58.32
6 Cristina Ferreira 2002 JUN G DESP ESTREITO 58.81
7 Diana Afonso 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 58.93
8 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 59.57
9 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 59.75
10 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 60.24
11 Mariana Truta 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 60.75
12 Viviana Parrulas 2005 Juv VITORIA F C 60.77
13 Miriam Tavares 1991 SEN C S MARITIMO 60.98
14 Flavia Silva 2004 Juv MAIA A C 61.49
15 Luisa Pereira 1997 SEN GRUPO REC EIRENSE 61.73
16 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 61.85
17 Jéssica Varela 2004 Juv C D AREIAS S. JOAO 62.38
18 Marta Marques 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 62.74
19 Joana Palma 2001 SUB-23 CASA BENFICA FARO 63.31
20 Nédia Almeida 2002 JUN G DESP CAVADAS 64.31
21 Beatriz Guilherme 2001 SuUB-23 U F C TOMAR 64.33
22 Marilia Valentdo 2004 Juv C D R RIBEIRINHO 64.74
23 Carolina Fonseca 2005 Juv A C R SRA DESTERRO 65.31
24 Daniela Silva 2002 JUN G C ADONAS 65.52
25 Micaela Nascimento 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 65.54
26 Sara Divengle 1999 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 65.76
27 Bruna Borges 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 66.35
28 Ana Azevedo 2002 JUN VITORIA S C 70.61
29 Adriana Pereira 2003 JUN CT MYV POUCA AGUIAR 70.88
30 Diana Nascimento 2003 JUN GRUPO DESP DIANA 71.17
31 Fabiana Silva 2003 JUN G D R DA VERDERENA 71.52
32 Mariana Gomes 2002 JUN ATLETAS FIM SEMANA 72.22
33 Matilde Almeida 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 72.90
34 Andreia Carvalho 2002 JUN ] O MONTE ABRAAO 75.61
35 Adriana Costa 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 76.99
36 Adélia Tavares 1967 VET 50 A D CC) CLARK 77.76
37 Marta Borrego Lopez 2005 Juv ESP  C DESP QUARTEIRA 80.93
38 Marisa Gongalves 1982 VET 35 N A DE CUCUJAES 95.65
DNF  Ana Catarina Ramos 1989 SEN CLUBE DESP DA POVOA X
DNF Maria Leonor Ribas 2004 Juv PENTA CLUBE COVILHA X
DNF Fatima Coutinho 1999 SUB-23 C A MAZAREFES X
DNF Rivinilda Mentai 1994 SEN S L BENFICA X
| Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 André Pimenta 2001 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 7.59 759 3.40 7.51 4.10 7.48 260 7.17 4.90
2 Carlos Veiga 1989 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.38 7.34 +1.5 X 7.38 +2.7 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

3 Danilo Almeida 1996 SEN CASA BENFICA FARO 7.24 6.94 2.60 X 7.24 450 7.21 3.70
4 Simé&o Alexandre 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 7.19 7.08 +4.8 7.19 +35 7.01 +2.7 X

5 Tomas Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 7.03 6.67 0.80 7.03 210 6.93 150 6.65 0.10
6 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 6.96 6.76 2.40 X 6.96 2.50 X

7 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 6.93 6.73 +1.3 6.75 +4.2 6.57 +1.6 6.93 +2.2
7 Vélter Pinto 1993 SEN C F OS BELENENSES 6.93 6.70 +4.7 6.92 +45 6.93 +19 6.93 +2.2
9 Francisco Cordoeiro 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 6.86 6.86 1.00 X 6.83 0.60 X

10 Eduardo Oliveira 2003 JUN U F C TOMAR 6.76 6.43 +4.1 6.76 +4.7 X -

11 Gui Boissy 1989 SEN SEN C ATLETISMO SINTRA 6.67 X 6.67 +5.9 - -

12 André Silva 1994 SEN GRECAS - VAGOS 6.56 X X 6.56 1.60 X

13 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 6.53 6.53 2.70 X 6.38 3.20 6.26 2.60
13 Marcos Caldeira 1988 SEN MAIAAC 6.53 6.47 1.10 X 6.53 =

15 Xavier Outeiro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 6.50 6.12 -1 6.13 -0.8 6.50 110 6.21 -1
16 Tiago Imbunto 2001 SuUB-23 G DESP CAVADAS 6.39 6.31 +3.1 6.18 +44 639 +2.1 6.35 +6.1
17 Guilherme Baido 2002 JUN C ATLETISMO TUNES 6.36 6.12 4.20 6.36 5.60 X 6.08 4.60
18 Diogo Parreira 2003 JUN A ACAD BELA VISTA 6.34 6.17 6.20 6.34 4.20 6.23 6.30 5.95 4.20
19 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 6.33 6.09 240 6.33 350 6.20 2.20 4.15 2.20
20 Gaspar Araljo 1981 VET 35 N A DE CUCUJAES 6.30 6.10 3.80 6.30 5.40 6.12 3.00 4.15

20 David Neves 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 6.30 6.03 2.10 X 6.23 2.80 6.30 1.60
22 Simao Branco 2003 JUN VITORIA F C 6.27 6.16 +2.7 5.16 +4.2 6.27 +6.3 6.25 +5.1
23 Denil Bafa 1998 SEN C S SJOAO MADEIRA 6.21 568 3.00 6.14 2.40 6.21 250 6.21 240
24 Rafael Jesus 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 6.19 X 6.19 1.10 5.74 5.54 1.90
25 Nuno Sénica 2000 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 6.17 6.04 4.00 6.17 2.80 6.02 1.40 6.08 4.10
26 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 6.13 564 1.80 6.13 1.00 = =

27 Jodo Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 6.11 6.11 090 5.77 -04 X 6.07 -1.3
28 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 6.03 6.03 0.60 5.93 0.40 = =

29 Bruno Pita 2003 JUN G DESP ESTREITO 598 560 -1.6 598 0.30 598 180 586 -1.7
30 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 595 595 1.70 594 260 570 -0.5 5.57 1.40
31 Bernardo Raimundo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 5.88 X 5.45 1.50 5.88 0.30

32 Bruno Marques 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 5.84 574 180 557 -23 555 -1.2 584 0.30
33 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 5.82 582 0.20 3.72 1.50 X -

34 Rafael Silva 1996 SEN GIRA SOL 5.80 X X X 5.80 2.40
35 Guilherme Pais 2004 Juv G C ADONAS 5.79 5.21 250 5.64 320 551 130 5.79 3.30
36 Rui Vilas Boas 2003 JUN C D C NAVAIS 5.77 547 -0.7 563 0.10 535 -09 577 2.00
37 Tiago Maniés 2004 Juv C BENFICA T VEDRAS 566 535 +4.8 539 +43 556 +24 566 +35
38 Diogo Vitorino 2005 Juv CASA POVO ALCANENA 553 543 +4.2 541 +23 553 +4.4 544 +4.0
39 Ricardo Silva 2005 Juv ATLETAS FIM SEMANA 5.44 535 240 542 3.00 541 250 5.44 220
39 Bruno Viveiros 1998 SEN C S MARITIMO 5.44 429 -24 516 -1.7 544 -2 496 -15
41 Ruben Barros 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 5.42 542 280 542 220 531 220 5.05 1.50
42 Pedro Ribeiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 5.31 5.09 -11 521 1.10 531 0.70 529 -0.2
43 Guilherme Barros 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 5.21 X X X 5.21 0.20
44 Emanuel Fortunato 1999 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 5.19 519 +2.0 X 416 +1.4 -

45 David Guedes 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 472 463 560 4.45 6.10 4.72 6.80 4.19 3.40
46 Rafael Verdade 2004 Juv A C D ILHAVOS 4.44 444 340 398 170 4.44 250 4.20 2.90
47 Filipe Fonseca 2005 Juv C D AREIAS S. JOAO 4.23 420 470 4.16 3.90 X 4.23 6.70
48 Anténio Costa 1969 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 4.08 4.08 190 3.98 -0.2 X =

| 5.000 metros Marcha | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Coelho 1994 SEN C ATLETISMO DE SEIA 21:12.69
2 Manuel Marques 1978 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 21:41.08
3 Paulo Martins 1999 SUB-23 SPORTING C P 21:44.95
4 Tiago Ramos 2003 JUN C ATLETISMO TUNES 22:35.26 (~<)
5 Amaro Teixeira 1989 SEN CASA BENFICA FARO 22:44.60
6 Pedro Santos 1986 SEN JUV VIDIGALENSE 22:52.18
7 Luis Gil 1975 VET 45 G DESP ESTREITO 23:22.58
8 Pedro Martins 1968 VET 50 A C R SRA DESTERRO 23:51.60
9 Jodo Pedro Vieira 1999 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 23:54.95
10 Jodo Afonso Olim 2000 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 23:57.69
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
11 Paulo Cunha 1969 VET 50 C S S JOAO MADEIRA 24:07.74
12 Diogo E. Fernandes 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 24:22.02
13 José Silva 1985 VET 35 N A DE CUCUJAES 24:34.82
14 Jaime Santos 1972 VET 45 GRECAS - VAGOS 24:42.18
15 Jodo Pinel 2001 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 25:13.41
16 Filipe Loureiro 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA 25:19.44
17 Ricardo Santos 1975 VET 45 C REC DO PENTEADO 25:20.55
18 Gustavo Gomes 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 25:58.69
19 Hélder Ribeiro 1976 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 26:02.57
20 Tiago Sucena 2004 Juv G C A DONAS 26:33.33
21 Marco Amaral 1993 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 26:35.86
22 Jodo Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 27:02.02 (<)
23 Henrique Santos 1965 VET 55 GRUPO DESP DIANA 27:26.48
24 Eduardo Cardoso 1992 SEN C SPIRIDON DE GAIA 27:53.95
25 Afonso Roll 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 28:03.02
26 Paulo Rigor 1987 SEN C A MAZAREFES 29:51.55
27 Gongalo Duarte 2002 JUN A ACAD BELA VISTA 30:47.23
9999  André Antunes 1997 SEN C F OS BELENENSES X
9999  Paulo Brito 1971 VET 50 C ATLETISMO SINTRA X
9999  Paulo Constantino 1964 VET 55 CASA POVO ALCANENA X
9999 Jodo Sousa 2005 Juv LUSITANIA LOUROSA FC X
9999  Francisco Oliveira 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA X
| 3.000 metros Marcha | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Oliveira 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 13:13.64
2 Adriana Viveiros 2002 JUN A D R AGUA DE PENA 13:35:88 (~)
3 Ana Monteiro 1998 SEN G DESP ESTREITO 14:21.76
4 Bruna Marques 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 14:27.62
5 Raquel Pimentel 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14:37.95
6 Mara Ribeiro 1995 SEN S L BENFICA 14:42.55
7 Vera Portela 1995 SEN C S MARITIMO 14:46.69
8 Sandra Silva 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 14:51.50
9 Alexandra Lamas 1972 VET 45 A C R SRA DESTERRO 15:33.65
10 Margarida S& 2002 JUN G ATLETISMO FATIMA 15:43.99
11 Ana Leonor 1998 SEN G D R DA VERDERENA 15:55.29
12 Carina Ferreira 2004 Juv ADCC]JCLARK 15:59.16
13 Andreia Freitas 1983 VET 35 A C D JARDIM SERRA 16:08.74
14 Marisa Pereira 1980 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 16:13.06
15 Fatima Pereira 1995 SEN C A MAZAREFES 16:23.83
16 Mariana Serréo 2003 JUN GRECAS - VAGOS 16:41.02
17 Oriana Sousa 2005 Juv C DESP QUARTEIRA 17:03.12
18 Ana Cruz 1999 SUB-23 MAIA A C 17:06.97
19 Catarina Costa 2002 JUN J O MONTE ABRAAO 17:09.61
20 Jéssica Bettencourt 2001 SUB-23 C D R RIBEIRINHO 17:40.58
21 Mariana Pereira 2002 JUN LEIXOES SPORT CLUB 17:41.24
22 Lidia Pereira 1967 VET 50 GRUPO REC EIRENSE 17:51.49
23 Aida Janeiro 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 18:23.38
24 Rita Silva 2005 Juv U F C TOMAR 18:58.00
25 Jalia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 19:30.74
26 Ana Ludovino 2002 JUN GRUPO DESP DIANA 19:39.61
27 Inés Vicente 2004 Juv G C A DONAS 20:03.63
28 Cecilia Sa 1964 VET 55 C ATLETISMO DO PORTO 22:20.98
9999  Elisabete Pinho 1995 SEN C SPIRIDON DE GAIA X
9999 Ana Vieira 2000 SUB-23 C DESP C+S LAVRA X
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| Disco 1kg | JUVa VET - F [ Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ivanilda Lopes 2000 SUB-23 S L BENFICA 48.38 48.38 47.52 48.01 X
2 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 42.76 42.76 38.73 X 40.31
3 Enya O Driscoll 2000 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 42.66 37.77 42.66 X 41.56
4 Eva Gongalves 2002 JUN N A DE CUCUJAES 42.56 41.66 42.52 40.14 42.56
5 Raquel Gomes 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 41.56 37.21 37.44 41.56 36.38
6 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 39.66 34.48 37.62 39.66 38.23
7 Ana Beatriz Gomes 2000 SUB-23 C S MARITIMO 38.80 36.41 X 38.80 35.61
8 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS - VAGOS 38.29 36.53 X 38.29 35.90
9 Francislaine Serra 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 3644 X 36.44 X X
10 Micaela Sereno 2000 SUB-23 ATLETICO C BATALHA 36.39 X 31.97 30.62 36.39
11 Inés Abreu 2003 JUN A C D JARDIM SERRA 36.13 35.40 X X 36.13
12 Ana Julia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 35.40 32.56 X X 35.40
13 Sandra Leitao 1982 VET 35 C D R RIBEIRINHO 34.20 34.20 25.97 33.90 32.32
14 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 34.11 31.13 31.53 32.12 34.11
15 Leticia Lopes 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 33.72 X 3216 X 33.72
16 Mariana Bento 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 31.69 27.68 31.69 X 31.06
17 Ménica Silva 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 30.84 25.93 28.70 28.40 30.84
18 Diana Rodrigues 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 30.33 28.92 30.33 X 29.99
19 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 28.32 27.50 27.39 28.07 28.32
20 Camélia Terentiy 2004 Juv C A MARINHA GRANDE 28.06 25.01 27.96 28.06 27.18
21 Sénia Grécio 1974 VET 45 G ATLETISMO FATIMA 27.45 X 2591 2745 X
22 Bérbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 27.34 X X 2643 27.34
23 Ana Monteiro 2002 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 2691 2390 X X 26091
24 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 26.71 25.83 25.10 X 26.71
25 Patricia Duarte 2005 Juv A ESC ATLET CARTAXO 25.20 X 23.67 18.63 25.20
26 Ana Santos 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA 24.68 24.68 19.27 23.70 24.11
27 Maria Carmo Andrade 2003 JUN G DESP CAVADAS 23.93 X 23.86 X 23.93
28 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D CC)CLARK 23.91 22.05 21.89 23.91 18.85
29 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 23.29 22.97 2329 X X
30 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 22.73 19.13 22.58 22.73 19.72
31 Sandra Santos 1984 VET 35 CASA BENFICA FARO 2213 X 18.70 22.13 21.64
32 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 21.71 X 19.03 X 21.71
33 Alexandra Aleixo 1999 SUB-23 UF CTOMAR 17.75 13.70 X X 17.75
34 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 17.16 X 17.13 13.68 17.16
35 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 16.97 16.97 16.58 14.90 X
36 Daniela Barata 2001 SUB-23 G C A DONAS 13.75 X X 13.75 X
37 Cristina Duarte 1967 VET 50 G D R DA VERDERENA 9.95 X X 9.95 X
38 Diana Machado 2002 JUN LEIXOES SPORT CLUB 8.04 8.04 - - -

| 3.000 metros Obstaculos | JUN a VET - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:59.20
2 Clarisse Cruz 1978 VET 40 GRECAS - VAGOS 10:25.99
3 Lara Gléria 1998 SEN C S MARITIMO 11:03.60
4 Carla Reis 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 11:10.56
5 Daria Melnyk 2000 SUB-23 RUS JUV VIDIGALENSE 11:17.38
6 D Jamila Tavares 1994 SEN STP A D R AGUA DE PENA 11:26.01
7 Daniela Sousa 1993 SEN G DESP ESTREITO 11:35.40
8 Mara Resende 2000 SUB-23 MAIA A C 11:41.46
9 Rita Coelho 2000 SUB-23 CASA BENFICA FARO 11:43.56
10 Raquel Cantante 1996 SEN GRUPO REC EIRENSE 11:55.89
11 Eva Fernandes 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 12:02.24
12 Vania Pinhal 2003 JUN S C BEIRA-MAR 12:11.32
13 Maria José Pinto 1981 VET 40 U F C TOMAR 12:13.49
14 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12:36.62
15 Sara Sousa 2003 JUN A D CCJCLARK 12:49.12
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
16 Marta Ferreira 2002 JUN G ATLETISMO FATIMA 12:53.28
17 Ana Martins 1989 SEN GRUPO DESP DIANA 12:54.77
18 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 13:07.62
19 Conceigao Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 14:11.58
20 Catarina Anastéacio 1997 SEN C D R RIBEIRINHO 14:20.81
21 Laura Martins 2003 JUN G D R DA VERDERENA 14:25.38
22 Inés Gonzaga 2000 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 14:38.62
23 Susana Ribeiro 1995 SEN N A DE CUCUJAES 15:02.31
24 Mafalda Portela 2001 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15:45.89
DNF Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
| 4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
5 Rafael Delvis Frederico Diogo
1 SELECAO NACIONAL None POR 40.47  15rge-1477 Santos-1476  Curvelo-1475 Antunes-1474
Fabio Tomas Dorian Guilherme
2 SORIINGIC] toms SRORIINGICIE 4230 oinha-1364  Goncalves-1362  Keletela-1352 Mendo-1369
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 42.52 0|Ffe‘ff;f‘9°51 Jodo Calhau-940 Jodo Pinto-936  Gil Manuel-960
Pedro Da Diogo Ricardo -
4 MAIAAC None MAIA A C 42.56 Silva-460 Guerra-461 Reis-465 Daniel Silva-466
. Micael Rodrigo Abdel
5 G DESP ESTREITO None G DESP ESTREITO 43.26 Bruno Pita-1833 Franco-1809 Rito-1820 Larrinaga-1845
Ruben Bruno Carlos .
6 C F OS BELENENSES None C F OS BELENENSES 43.30 Bari-1200 Magalhaes-1208 Fernandes-1205 Daniel Couto-1204
’ A C POVOA DE Pedro ) Martim '
7 A C POVOA DE VARZIM None VARZIM 43.35 Machado-21 Hugo Silva-42 Faustino-41 Lucas Reis-11
Rodrigo André Sérgio Maxime
8 CASA BENFICA FARO None CASA BENFICA FARO 43.54 R0sa-1620 Costa-1585 Alves-1607 Domingos-1624
Tiago Francisco .
9 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 43.80 Camacho-79 Paulo Neto-84 Cordoeiro-76 José Mestre-85
ESCOLA DO Vicente Guilherme Francisco . .
10 ESCOLA DO MOVIMENTO None MOVIMENTO 43.85 Goncalves-377 Santos-364 Ponces-365 Xavier Outeiro-368
A LUSITANIA LOUROSA Ruben 4 i Alexandre
11 LUSITANIA LOUROSA FC None 43.99 Barros-971 André Silva-976 Silva-977 Ivo Barros-970
. . . . . Leonardo 5
12 VITORIAS C None VITORIAS C 44.65 Miguel Silva-559 Diogo Vaz-554 Costa-558 André Sousa-553
Jodo P 4 Dinto. Miguel LulsM F
13 S CLUBE DE BRAGA None S CLUBE DE BRAGA 44.89 Ferreira-526 André Pinto-514 Goncalves-539 Machado-528
14  CATLETISMO DE SEIA None C ATLETISMO DE SEIA 44.94  Hélio Vaz-737 UIEED DEKitE David Sénica-744
: Rocha-746 Moreira-739
% % Francisco Anténio P Jodo
15 C D AREIAS S. JOAO None C D AREIAS S. JOAO 45.04 Correia-1546 Silva-1551 José Silva-1552 Guerreiro-1543
Tiago Elvio Timéteo Osvaldo
Ao ClbEsge ADAS Hloge ClbESReA ADAS Rl Imbunto-1269 Almeida-1270 Patience-1267 Barbosa-1271
% % Henrique Miguel Jodo 5 oyb
17 CS S JOAO MADEIRA None C S S JOAO MADEIRA 45.32 Santos-768 Rogue-755 Pombal-766 Jo&o Djibo-751
Anténio David Afonso Sandro
LE CPTSERAL G DOTS CPTEIERAL G B Cunha-779 Neves-782 Oliveira-784 Henriques-781
Anténio Francisco André Diogo
19 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 45.98 Morais-238 Lemos-246 Assungdo-233 Saldanha-248
Mateus Ricardo Ailton Fabio
29 C AR SR Rlone CATLEETY SR 580 Fortunato-1154 Fernandes-1148 Silva-1136 Gongalves-1149
Emanuel Tiago Gongalo .
21 C A BAIXA BANHEIRA None C A BAIXA BANHEIRA 46.09 Fortunato-1129 Mina-1126 Vieira-1132 Wilson Pedro-1131
JUVENTUDE ILHA
21 JUVENTUDE ILHA VERDE None VERDE 46.09
23 GIRASOL None GIRA SOL 46.37 TiagoBuco-912  DiogoDa Rafael Miguel Cabral-906
: 9 Lufsa-905 Silva-900 9
Renildo Eduardo Jodo Duarte
2 CARYHERES e SRl ZAREES 4660 ryrtado-138 Silva-131  Fernandes-113  Ferreira-125
Rafael Bruno Jodo Pedro -
25 GRUPO REC EIRENSE None GRUPO REC EIRENSE 46.69 Sacramento-855 Rodrigues-852 Ferreira-843 Mario Neves-842
C ATLETISMO DO Pedro Bernardo Sérgio Afonso
26/ CATLETISMO DO PORTO None PORTO 46.91 o 5146 Moreira-150  Almeida-173  Goncalves-160
Guilherme Bernardo Diogo i
27 C ATLETISMO TUNES None C ATLETISMO TUNES 47.21 Baid0-1568 Freitas-1562 Vairinhos-1565 José Baidao-1563
28 CDESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 47.26 Rafae] Roguiog e BIooy
: Pereira-1651 Diniz-1652 Cruz-1657 Godinho-1654
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
CASA POVO Hélio Alexandre Leandro Maryan
29 CASAPOVO ALCANENA None ALCANENA 4742 pyares-1211  Gameiro-1216  Matos-1223  Tereshkevych-1225
P Tiago Ricardo i .
30 C SPIRIDON DE GAIA None C SPIRIDON DE GAIA 47.67 Luis Leite-282 Teixeira-285 Ferreira-289 Wilson Vidal-291
X X Jodo Claudio Samuel .
31 N A DE CUCUJAES None N A DE CUCUJAES 47.89 Ferreira-1002 Resende-991 Leal-994 Gaspar Araujo-986
32 AACAD BELA VISTA None A ACAD BELA VISTA 48.34 Gil Jorge-1514 Diogo Jodo Ussumani-1510
: Parreira-1516  Rodrigues-1515
CTMYV POUCA Sérgio . Rafael Rafael
33 CT MV POUCA AGUIAR None AGUIAR 48.40 Ribeiro-298 Jorge Pinto-312 Silva-300 Carvalho-311
34 GCADONAS None G C A DONAS 4,85  _Guilherme Fabio Pt Joel Sardinha-797
. Tavares-809 Barata-789 Curto-791
- - . Gabriel Tiago Rafael
35 ATLETICO C BATALHA None ATLETICO C BATALHA 49.90 Edson Dias-600 Borges-627 Gomes-618 Anunciaco-612
Leonardo Ludgero & Francisco
36 E ATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA 50.08 Teixeira-319 Moreira-317 Jodo Abreu-334 Paredes.335
37 C D C NAVAIS None C D C NAVAIS 50.79 Carlos Silva-179 Tiago Alves-185 Nuno Silva-181  André Leite-184
= = Francisco Anténio Hélder Gongalo
38 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 51.41 Campos-438 Pinto-434 Aratjo-441 Cunha-428
: i Leandro . " . Rodrigo
39 A C D ILHAVOS None A C D ILHAVOS 51.80 Santos-631 Tiago Novo-639  Jodo Rei-634 Marques-636
Gongalo P Vasco X
40 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 55.06 Pinto-413 José Lobo-393 Moura-417 Tiago Azevedo-402
C D S SALVADOR Jorge Nuno Anténio Pedro
41 CD S SALVADOR CAMPO None CAMPO 5516 Campos222  Queiroz-226 Costa-220 Maravilhas-224
A A Miguel Ulisses Manuel Tiago
B ADRANRBEFERR Weme AR RAA BEFEHR X pzevedo-1720  Tavares-1734  Vieira-1721 Martins-1725
R B 99:99:99:99 Bruno Henrique Diogo -
DSQ  GRECAS - VAGOS None GRECAS - VAGOS (24.7) Lemos-883 Eugénio-894 Oliveira-890 Hugo Duarte-895
Ricardo Eduardo Gustavo .
DNF U F C TOMAR None U F C TOMAR Galvio-1443 Oliveira-1448 Rodrigo-1441 Manuel Dias-1424
Filipe Fabio Renato ez
DNF A C R SRA DESTERRO None A C R SRA DESTERRO X Grilate-652 Cunha-659 Miranda-654 Manuel Sissé-658
| 4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
& Patricia Rosalina Catarina
1 SELECAO NACIONAL None POR 45.78 Rodrigues Santos Lourenco Lorene Bazolo
2 S L BENFICA None S L BENFICA 47.74
3 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 48.72
4 ] O MONTE ABRAAO None J O MONTE ABRAAO 48.78
5 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 49.24
6 G DESP ESTREITO None G DESP ESTREITO 49.34
7 G ATLETISMO FATIMA None G ATLETISMO FATIMA 49.60
8 S CLUBE DE BRAGA None S CLUBE DE BRAGA 50.10
9 A C POVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 51.10
10 C S MARITIMO None C S MARITIMO 51.30
ESCOLA DO
11 ESCOLA DO MOVIMENTO None MOVIMENTO 51.38
12 A D R AGUA DE PENA None A D R AGUA DE PENA 51.56
13 MAIAAC None MAIAAC 51.77
14 GRECAS - VAGOS None GRECAS - VAGOS 51.83
= < . ~ Anastasiya Joana Joana
15  CD AREIAS S. JOAO None C D AREIAS S. JOAO 52,61 Zeila Sousa-1557  popSote  Reigado-1548  Melo.1541
16 C D R RIBEIRINHO None C D R RIBEIRINHO 52.90
Margarida Axelle Van Liliane Joana
1 CASA BENFICA FARO None CASA BENFICA FARO 5293 Mascarenha-1605 Hauwaert-1628 Soares-1582 Palma-1603
18 G C A DONAS None G C A DONAS 53.07
19 VFC None VITORIA F C 53.15
20 E ATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA 53.45
21 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 53.58
22 U F C TOMAR None U F C TOMAR 53.85
23 A C R SRA DESTERRO None A C R SRA DESTERRO 54.07
Renata Marcia Nurea Sara
2% ARCDEAAVEER None QA FEAVEIR 5552 podrigues-1513  Barbosa-1501 Barbosa-1500 Divengle-1504
25 ATLETAS FIM SEMANA None ATLETAS FIM SEMANA 55.71
26 ATLETICO C BATALHA None ATLETICO C BATALHA 55.81
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

27 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 56.23
28 C ATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 56.71
29 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 56.83
30 C A MAZAREFES None C A MAZAREFES 56.97
31 GRUPO REC EIRENSE None GRUPO REC EIRENSE 57.13
32 CTM YV POUCA AGUIAR None CT MV POUCA AGUIAR 57.86
33 C SPIRIDON DE GAIA None C SPIRIDON DE GAIA 58.99
34 A D CC]) CLARK None A D C C) CLARK 63.72
35 N ADE CUCUJAES None N A DE CUCUJAES 65.52

9999 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE X

| 5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Marques 1995 SEN SPORTING C P 14:11.86
2 Hugo Correia 1991 SEN G DESP ESTREITO 14:27.27
3 Paulo Barbosa 1994 SEN MAIAAC 14:37.33
4 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 14:37.52
5 Tiago Costa 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:38.09
6 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 14:44.71
7 Bruno Moniz 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 14:49.48
8 Pedro Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 15:03.85
9 Carlos Costa 1986 SEN C D S SALVADOR CAMPO 15:13.50
10 Lufs Oliveira 1999 SUB-23 C S SJOAO MADEIRA 15:21.53
11 Leonardo Coelho 1995 SEN C ATLETISMO SINTRA 15:23.37
12 Alexandre Venancio 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 15:24.94
13 Cristiano Borges 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 15:27.50
14 Gongalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 15:31.51
15 Adelino Oliveira 1991 SEN GRECAS - VAGOS 15:36.16
16 Marco Marques 1983 VET 35 A C R SRA DESTERRO 15:36.48
17 David Pedrosa 1999 SUB-23 GIRA SOL 15:43.93
18 Filipe Lopes 2000 SUB-23 C F OS BELENENSES 15:51.50
19 Henrique Pires 1993 SEN N ATLETISMO TAIPAS 15:53.95
20  Jo&o Costa 1993 SEN VITORIA S C 15:54.31
21 RUben Fortunato 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 15:54.98
22 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 15:56.20
23 Joao Oliveira 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 15:58.42
24 Ricardo Fonseca 1997 SEN U F C TOMAR 16:00.19
25 Jodo Saldanha 1996 SEN CASA POVO ALCANENA 16:00.49
26 Fabio Reis 1993 SEN P NOVAS DESCOBERTAS 16:01.51
27 Jodo Pereira 1979 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 16:06.61
28 Francisco Laranjeira 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 16:11.05
29 Paulo Soares 1975 VET 45 C D AREIAS S. JOAO 16:21.72
30 Bruno Gongalves 1987 SEN C A MARINHA GRANDE 16:48.16
31 Fernando Matos 1966 VET 50 G C A DONAS 16:58.57
32 Ricardo Sousa 1997 SEN PENTA CLUBE COVILHA 17:00.19
33 Jodo Alves 1977 VET 40 N A DE CUCUJAES 17:11.29
34 Rodrigo Gomes 2003 JUN C A BAIXA BANHEIRA 17:13.80
35 Gongalo Furtado 2000 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 17:22.22
36 Jodo Pereira 1961 VET 55 ATLETAS FIM SEMANA 17:53.29
37 Tiago Faria 1994 SEN C SPIRIDON DE GAIA 17:55.61
38 Joaquim Frazéo 1975 VET 45 C BENFICA T VEDRAS 17:58.79
39 Luis Massapina 1979 VET 40 C DESP QUARTEIRA 18:30.21
40  Luis Gomes 2003 JUN C S MARITIMO 18:46.46
41 Rui Cardoso 1975 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 18:50.48
42 Jodo Paulo Ramalho 2002 JUN A C D iLHAVOS 19:03.21
43 Gustavo Ganhdo 2003 JUN A ACAD BELA VISTA 19:09.77
44 Rui Carneiro 1992 SEN A C VALE S MARTINHO 19:53.10
45 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 20:04.95
46 Paulo Vilaga 1963 VET 55 C ATLETISMO DO PORTO 20:43.81
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
9999  Artur Baran 2001 SuUB-23 C ATLETISMO TUNES
9999  Davide Figueiredo 1971 VET 50 A FIGUEIREDO RUNNERS

x

x

| 5.000 metros | JUN a VET - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Lemos 2001 SUB-23 MAIAAC 17:18.03
2 Cétia Santos 1992 SEN G DESP ESTREITO 17:28.94
3 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 17:33.00
4 Marta Lourengo 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 17:33.58
5 Joana Ferreira 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 17:38.17
6 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 18:17.46
7 Manuela Martins 1998 SEN S L BENFICA 18:22.84
8 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 18:32.42
9 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 19:18.71
10 Sabina Neca 1976 VET 45 A C R SRA DESTERRO 19:35.10
11 Carolina Escada 2000 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 19:39.90
12 Lufsa Viveiros 1980 VET 40 A D R AGUA DE PENA 19:57.90
13 Filomena Costa 1985 VET 35 A C D JARDIM SERRA 20:01.85
14 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 20:13.01
15 Marta Freitas 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20:16.77
16 Filipa Godinho 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 20:41.50
17 Rita Mestre 1998 SEN PENTA CLUBE COVILHA 20:46.33
18 Carina Correia 1977 VET 40 C D AREIAS S. JOAO 20:55.14
19 Regina Gilvaz 1973 VET 45 N A DE CUCUJAES 20:56.77
20 Fiona Gongalves 1961 VET 60 C DESP QUARTEIRA 21:00.83
21 Florinda Fernandes 1969 VET 50 C A MAZAREFES 21:10.11
22 Micaela Medeiros 2003 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE 21:36.16
23 Joana Prazeres 1990 SEN ] O MONTE ABRAAO 21:46.59
24 Raquel Vasconcelos 1978 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 21:56.67
25 Joana Fortuna 1991 SEN C SPIRIDON DE GAIA 22:01.87
26 Fatima Geraldes 1969 VET 50 C ATLETISMO DO PORTO 22:15.48
27 Maria Nunes 1985 VET 35 A D CC) CLARK 22:24.08
28 Olga Araujo 1979 VET 40 G D R DA VERDERENA 23:29.02
29 Deolinda Lopes 1966 VET 50 A ACAD BELA VISTA 23:59.43
30 Rute Lopes 1992 SEN GRUPO REC EIRENSE 24:55.54
31 Maria Silva 1985 VET 35 C DESP C+S LAVRA 25:41.95
32 Dalila Ramos 1979 VET 40 CT MV POUCA AGUIAR 26:27.18
DNF Rita Miranda 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA X
| Martelo 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Miguel Carreira 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 63.40 62.77 X 63.40 62.64
2 RUben Antunes 1999 SUB-23 SPORTING C P 61.13 61.13 57.47 = °
3 Diogo Freitas 2002 JUN G DESP ESTREITO 55.40 52.85 52.64 55.40 X
4 Bernardo Oliveira 1999 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 51.03 51.03 X 47.99 49.49
5 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIAAC 49.88 45.24 49.69 49.88 X
6 Bruno Faria 2003 JUN A C D JARDIM SERRA 49.46 X 46.70 X 49.46
7 Jodo Venade 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 46.80 46.80 - - -
8 Pedro Capela 1991 SEN C S S JOAO MADEIRA 45,59 4559 X X X
9 Leandro Gongalves 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 45.42 44.50 45.42 44.38 X
10 Jodo Ferreira 1994 SEN C A MAZAREFES 44.02 X X 4402 X
11 Vasco Alves 1999 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 43.92 40.69 42.92 4392 X
12 Marco Paredes 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 43.79 42.67 X 43.79 40.12
13 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 43.10 40.95 40.96 41.02 43.10
14 Luis Assungao 1978 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 43.08 42.33 42.26 40.98 43.08
15 Luis Cardoso 1995 SEN C ATLETISMO DE SEIA 41.75 35.10 40.01 41.75 X
16 Bruno Martins 1982 VET 35 A C R SRA DESTERRO 41.74 X X 4174 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

17 Francisco Costa 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 40.07 X 40.07 X 36.73
18 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 39.77 37.40 37.09 39.77 36.61
19 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 3834 X 3834 X 35.88
20 Rodrigo Santos 1990 SEN GRECAS - VAGOS 38.16 36.37 37.64 38.16 X
21 Tiago Pereira 1993 SEN CASA BENFICA FARO 37.19 34.55 37.19 34.44 37.06
22 Lufs Dias 1970 VET 50 C F OS BELENENSES 35.04 31.83 32.02 35.04
23 André Santos 1998 SEN ATLETICO C BATALHA 33.69 X 33.39 33.69
24 Jorge Lima 1997 SEN A ACAD BELA VISTA 23.72 X X 23.72 23.46
25 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 23.53 X X 2353 X
26 Gabriel Ramos 1980 VET 40 C D AREIAS S. JOAO 20.51 18.70 X 19.06 20.51
27 Filipe Soares 1982 VET 35 CASA POVO ALCANENA 16.13 16.13 15.68 13.53 14.93
28 Carlos Ribeiro 1992 SEN CT MV POUCA AGUIAR 1534 X X 15.08 15.34
29 Rodrigo Graca 2003 JUN U F C TOMAR 12.89 12.89 12.43 12.39 12.89
30 Hélder Bacalhau 1965 VET 55 C ATLETISMO TUNES 9.79 9.57 8.41 9.79 9.44
9999  Hélder Araljo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB X
9999  Anténio Bega 1957 VET 60 ATLETAS FIM SEMANA X X - - -

| 3.000 metros Obstaculos | JUN a VET - M | Dia 2 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 9:05.41
2 Simé&o Bastos 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 9:05.84
3 Ricardo Barbosa 1995 SEN MAIAAC 9:08.72
4 Ricardo Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 9:17.49
5 Davide Silva 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:25.56
6 Samuel Rios 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 9:31.88
7 Afonso Siméao 1998 SEN C A BAIXA BANHEIRA 9:33.84
8 Alexandre Venancio 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 9:36.61
9 Décio Abreu 1985 VET 35 A C D JARDIM SERRA 9:37.86
10 Cristiano Borges 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 9:40.18
11 Jodo Bernardo 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 9:44.38
12 Leonardo Coelho 1995 SEN C ATLETISMO SINTRA 9:45.32
13 Adrido Rodrigues 1993 SEN C S S JOAO MADEIRA 9:45.51
14 Leandro Monteiro 2003 JUN G DESP CAVADAS 9:45.60
15 Adelino Oliveira 1991 SEN GRECAS - VAGOS 9:51.23
16 David Pedrosa 1999 SUB-23 GIRA SOL 10:06.13
17 Gelson Furtado 1999 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 10:06.28
18 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 10:09.57
19 Luis Martins 1989 SEN C D AREIAS S. JOAO 10:13.44
20 Duarte Rodrigues 1987 SEN C A MAZAREFES 10:17.52
21 Jodo Saldanha 1996 SEN CASA POVO ALCANENA 10:18.37
22 Américo Moreira 1989 SEN CLUBE DESP DA POVOA 10:20.37
23 Ricardo Opinido 1999 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 10:30.35
24 Admilton Borges 1999 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 10:33.37
25 Gongalo Rompante 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 10:34.33
26 Tiago Nuno 1983 VET 35 U F C TOMAR 10:39.43
27 Gongalo Furtado 2000 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:42.78
28 Diogo Matias 1997 SEN GRUPO DESP DIANA 10:52.04
29 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 10:53.12
30 Nuno Pereira 1986 SEN C F OS BELENENSES 10:53.58
31 Ricardo Sousa 1997 SEN PENTA CLUBE COVILHA 11:02.39
32 Cristiano Ribeiro 1988 SEN C D S SALVADOR CAMPO 11:08.26
33 Aléxis Martins 1997 SEN C BENFICA T VEDRAS 11:10.48
34 Nuno Pereira 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE 12:08.01
35 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 12:39.24
36 Daniel Cabrita 1973 VET 45 C ATLETISMO TUNES 14:41.93
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| Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Oliveira 1995 SEN G ATLETISMO FATIMA 13.03 12.37 +3.7 X 13.01 +5.5 13.03 +2.9
2 Lecabela Quaresma 1989 SEN J O MONTE ABRAAO 13.01 12.84 +4.8 12.93 +3.2 X 13.01 +2.0
3 Catarina Queirds 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 1269 X 12.42 -0.2 X 1269 -1.1
4 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 12.61 12.61 -0.4 X 12.58 0.90 X
5 Rosa Djombate 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 12.47 X 12.03 +1.9 12.47 +5.5 12.24 +4.8
5 Mariana Novo 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.47 X X 12.17 0.90 12.47 0.30
7 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 12.06 12.00 0.10 12.06 -1 - X
8 Suzana Cruz 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 11.88 11.33 3.00 11.88 2.10 11.78 1.40 11.66 3.00
9 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.80 11.31 1.60 11.67 2.00 11.80 2.30 X
10 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 11.75 11.75 0.30 11.60 0.30 9.66 2.30 11.60 -1
11 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIA A C 11.48 11.48 -0.3 X X X
12 Teresa Abade 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO 11.34 11.26 +2.8 11.34 +2.1 11.15 +4.6 10.93 +5.0
13 Maria Esteves 2001 SUB-23 C S MARITIMO 11.22 11.16 -1.3 11.22 -2 X 11.09 0.40
14 Inés Vicente 2004 Juv S L BENFICA 10.92 10.83 +2.1 10.41 +2.9 - 10.92 +4.0
15 Palmira Martins 1998 SEN A C R SRA DESTERRO 10.84 10.49 3.20 10.71 3.60 10.60 1.90 10.84 3.10
16 Joana Melo 1993 SEN C D AREIAS S. JOAO 10.82 10.09 2.50 10.26 5.30 10.42 3.60 10.82 4.60
17 Helena Safta 2005 Juv G C A DONAS 10.76 10.76 2.70 10.04 1.00 9.42 290 10.51 1.50
18 Beatriz Santos 2002 JUN S C BEIRA-MAR 10.73 X 10.65 2.40 10.15 10.73 1.60
19 Marisa Nunes 2005 Juv U F C TOMAR 10.72 10.72 +3.2 9.96 +3.1 10.03 +3.0 10.12 +5.3
20 Samaritana Cabral 1996 SEN CASA BENFICA FARO 10.45 10.45 5.00 10.25 4.90 10.24 3.10 10.29 1.70
21 Beatriz Melo 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 10.41 10.12 1.50 10.26 1.10 10.17 1.00 10.41 3.20
22 Mariana Conde 1997 SEN GRECAS - VAGOS 10.35 10.29 2.20 10.35 2.70 10.32 2.00
23 Mariana Gomes 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA 10.23 X 10.23 1.80 10.14 2.50
24 Georgete Silva 1999 SUB-23 C D R RIBEIRINHO 10.14 9.87 +2.0 10.14 +1.7 996 +3.6 10.02 +2.8
25 Joana Pimenta 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 9.97 9.72 -0.5 9.19 9.97 0.30 9.71 -1
26 Laura Salgueiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 9.94 9.75 X 9.86 0.80 9.94 0.30
27 Mariana Campos 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 9.90 9.59 -1.6 981 -0.1 990 -1.8 9.68 -0.1
28 Sofia Queirés 2004 Juv C A MAZAREFES 9.80 X 9.80 -04 X X
29 Erica Guedes 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 9.47 9.27 2.00 9.45 3.90 X 9.47 3.00

| 3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruben Amaral 2001 SuUB-23 SPORTING C P 8:16.81
2 Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:18.96
3 Jodo Cruz 1994 SEN MAIAAC 8:26.41
4 Bruno Moniz 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 8:27.15
5 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 8:27.22
6 Jodo Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 8:27.32
7 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8:28.47
8 Rogério Amaral 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8:29.86
9 Jodo Valente 1993 SEN U F C TOMAR 8:31.66
10 Miguel Ribeiro 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 8:31.73
11 Hugo Correia 1991 SEN G DESP ESTREITO 8:37.00
12 Luis Oliveira 1999 SUB-23 C 'S S JOAO MADEIRA 8:43.68
13 Jodo Fernandes 1993 SEN CASA BENFICA FARO 8:47.90
14 Ricardo Figueiredo 1989 SEN C ATLETISMO DE SEIA 8:53.15
15 Isaias Gomes 1994 SEN CPV  CF OS BELENENSES 8:54.12
16 Daniel Pinheiro 1983 VET 35 C D S SALVADOR CAMPO 8:57.03
17 Jodo Pedro 2000 SUB-23 GIRA SOL 8:58.88
18 Pedro Nadais 1998 SEN GRECAS - VAGOS 9:01.76
19 Lourengo Rodrigues 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 9:04.48
20 Fabio Abrantes 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 9:05.64
21 Jorge Varela 1980 VET 40 C D AREIAS S. JOAO 9:12.52
22 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 9:15.19
23 Joao Oliveira 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9:16.95
24 Joao Paulo Alves 1988 SEN VITORIA S C 9:19.85
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
25 Henrique Pires 1993 SEN N ATLETISMO TAIPAS 9:20.73
26 Edgar Jacinto 1986 SEN C ATLETISMO SINTRA 9:21.32
27 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9:21.37
28 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 9:25.35
29 Domingos Barros 1967 VET 50 C A MAZAREFES 9:28.15
30 Tiago Godinho 1992 SEN JUV VIDIGALENSE 9:28.62
31 Pedro S& 2002 JUN G DESP CAVADAS 9:33.08
32 Anténio Curto 1998 SEN G C A DONAS 9:34.17
33 Diogo Salvado 2001 SuB-23 PENTA CLUBE COVILHA 9:42.81
34 Hélder Costa 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE 9:43.02
35 Tomés Bartolomeu 2004 Juv S C BEIRA-MAR 9:43.43
36 André Franco 2002 JUN C BENFICA T VEDRAS 9:49.37
37 Jodo Santos 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 10:06.31
38 Jodo Pereira 1961 VET 55 ATLETAS FIM SEMANA 10:18.04
39 Rodrigo Diniz 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 10:20.52
40 Anténio Campos 1975 VET 45 CT MV POUCA AGUIAR 10:28.62
41 Jodo Dias 1980 VET 40 N A DE CUCUJAES 10:49.47
42 David Leite 1967 VET 50 C SPIRIDON DE GAIA 10:49.64
43 Luis Gomes 2003 JUN C S MARITIMO 10:57.00
44 Vitor Hugo Candeias 1983 VET 35 C REC DO PENTEADO 10:58.47
45 Gustavo Ganhao 2003 JUN A ACAD BELA VISTA 11:04.97
46 Roberto Machado 1984 VET 35 A C VALE S MARTINHO 11:08.14
47 Fernando Capitéo 1970 VET 50 ATLETICO C BATALHA 11:36.24
48 Manuel S& 1959 VET 60 C ATLETISMO DO PORTO 13:08.45
9999 Ricardo Fernandes 1986 SEN LUSITANIA LOUROSA FC X
| 3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:18.62
2 Clarisse Cruz 1978 VET 40 GRECAS - VAGOS 9:33.88
3 Susana Francisco 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:44.00
4 Ana Silva 2003 JUN MAIAAC 9:50.03
5 Cétia Santos 1992 SEN G DESP ESTREITO 9:58.11
6 Lilia Martins 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 9:59.40
7 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 10:08.44
8 Rita Costa 2004 Juv S L BENFICA 10:25.05
9 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 10:27.36
10 Marta Pereira 1998 SEN G ATLETISMO FATIMA 10:27.47
11  Lara Gléria 1998 SEN C S MARITIMO 10:30.69
12 Liliana Verissimo 1986 SEN C D AREIAS S. JOAO 10:44.60
13 Maria Carvalho 1999 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 10:49.88
14 Soraia Tavares 1999 SUB-23 CASA BENFICA FARO 10:55.55
15 Catarina Ferreira 2004 Juv C A MARINHA GRANDE 10:55.66
16 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 11:01.67
17 Carolina Escada 2000 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 11:03.86
18 Maria José Pinto 1981 VET 40 U F C TOMAR 11:04.60
19 Inés Dias 2003 JUN C D R RIBEIRINHO 11:08.72
20 Raquel Cantante 1996 SEN GRUPO REC EIRENSE 11:11.85
21 Eva Fernandes 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 11:20.91
22 Sara Sousa 2003 JUN ADCC]JCLARK 11:35.42
23 Matilde Marcelino 2004 Juv G C ADONAS 11:59.39
24 Maria Lavos 2004 Juv C REC DO PENTEADO 12:18.42
25 Leonor Carreira 2005 Juv PENTA CLUBE COVILHA 12:32.06
26 Ana Neves 1975 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 12:34.54
27 Regina Gilvaz 1973 VET 45 N A DE CUCUJAES 12:38.01
28 Micaela Medeiros 2003 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE 12:38.04
29 Joana Barros 1991 SEN C A MAZAREFES 12:41.76
30 Raquel Vasconcelos 1978 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 12:59.34
31 Sofia Peixoto 1984 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 13:35.05
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
32 Deolinda Lopes 1966 VET 50 A ACAD BELA VISTA 13:48.34
33 Sandra Martins 1972 VET 45 G D R DA VERDERENA 13:51.31
34 Catarina Ribeiro 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 14:03.43
35 Lisa Vieira 1985 VET 35 C DESP QUARTEIRA 15:00.18
36 Ana Rita Valente 1990 SEN C DESP C+S LAVRA 16:24.30
9999  Joana Prazeres 1990 SEN ] O MONTE ABRAAO X
9999 Conceigdo Leite 1974 VET 45 C SPIRIDON DE GAIA X
| 110 metros barreiras 1.067 | JUV a VET - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Abdel Larrinaga 1994 SEN G DESP ESTREITO 14.04
2 Paulo Neto 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 14.62
3 Rafael Correia 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 14.64
4 Hélio Vaz 1991 SEN C ATLETISMO DE SEIA 14.71
5 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIAAC 14.73
6 Luciano Lima 1996 SEN CASA BENFICA FARO 14.87
7 Pedro Matos 2001 SUB-23 SPORTING C P 14.88
8 Carlos Fernandes 2003 JUN C F OS BELENENSES 15.14
9 Martim Faustino 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 15.29
10 Gustavo Rodrigo 2002 JUN U F C TOMAR 15.50
11 David Neves 2002 JUN C P T SOBRAL CEIRA 15.76
12 Tiago Santos 2000 SUB-23 GRECAS - VAGOS 15.87
13 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 15.91
14 Jodo Pedro Ferreira 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 16.23
15 Nicolas Silva 1997 SEN C REC DO PENTEADO 16.86
16 Manuel Sissé 2002 JUN A C R SRA DESTERRO 16.96
17 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 17.07
18 Jodo Zamith 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 17.39
19 Rafael Vilas Boas 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 17.44
20 Tiago Mina 2000 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 17.88
21 Bernardo Raimundo 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 17.92
22 Afonso Milheiro 2003 JUN C S S JOAO MADEIRA 18.56
23 André Leite 1999 SUB-23 C D C NAVAIS 18.69
24 Leandro Santos 1998 SEN A C D iLHAVOS 18.93
25 Hélio Tavares 2003 JUN CPV  CASA POVO ALCANENA 19.83
26 Guilherme Gaspar 2004 Juv VITORIA F C 20.87
27 Eduardo Silva 2002 JUN C A MAZAREFES 21.28
9999  Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO X
9999  Gabriel Borges 2003 JUN ATLETICO C BATALHA X
9999 Diogo Vairinhos 2001 SUB-23 C ATLETISMO TUNES X
| 100 metros barreiras 0.84 | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatumata Balde 2000 SUB-23 S L BENFICA 13.81
2 Catarina Queirds 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 13.92
3 Catarina Karas 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 14.01
4 Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.34
5 Maria Santos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 14.42
6 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 14.76
7 Maria Pedro 2003 JUN ] O MONTE ABRAAO 15.03
8 Tatiana Silva 2000 SUB-23 G DESP ESTREITO 15.33
8 Sofia Castanhas 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 15.33
10 Jennifer Gomes 1995 SEN GRECAS - VAGOS 15.39
11 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 15.47
12 Raquel Ter Haar 1999 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 15.55
13 Carolina Neves 2001 SuUB-23 G ATLETISMO FATIMA 15.98
14 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 16.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Inés Pires 2002 JUN G C ADONAS 16.12
16 Patricia Alminhas 2000 SUB-23 C S MARITIMO 16.46
17 Erica Ribeiro 2002 JUN MAIAAC 16.75
18 Axelle Van Hauwaert 1995 SEN BEL CASA BENFICA FARO 16.89
19 Berenice Vila 1999 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 16.97
20 Matilde Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 17.11
21 Carina Silvestre 2000 SUB-23 ANG C D R RIBEIRINHO 17.12
22 Constanga Anunciagao 2005 Juv ATLETICO C BATALHA 17.65
23 Sofia Réma 1999 SuUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 17.82
24 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 18.15
25 Daniela Alves 2005 Juv VITORIA F C 18.48
26 Sofia Rodrigo 1998 SEN U F C TOMAR 19.10
27 Francisca Catarino 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 19.31
28 Bruna Tavares 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 19.40
29 Melissa Sena 1998 SEN BRA  C DESP QUARTEIRA 19.77
30 Beatriz Monteiro 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 20.07
31 Maria Heloisa Santos 2005 Juv G D R DA VERDERENA 24.28
DSQ  Lurdes Oliveira 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 99:9(92:52’%?2%
DNF Carolina Ribeiro 2000 SUB-23 PENTA CLUBE COVILHA X
DNF Francisca Cabral 2003 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE X

| Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.03 3.13 3.23 3.33 3.43 3.53 3.58 3.63 3.68

Sofia

1 Carneiro 1998 SEN MAIAAC 353 - - - - - - - - - - - X0 - XXO XO - XXX
Sara A C D JARDIM
2 Percira 2004 Juv SERRA 3.43 - - - - - - - - o} o o 0O XXO O XXX
Raquel G ATLETISMO
2 Marques 1999 SUB-23 FATIMA 3.43 - - - - . . _ . _ 0 o 0 XXO O XXX
Tania GRECAS -
4 Anténio 1987 SEN VAGOS 313 - - - - - - o o} o 0O XXO XXX
Carla ADRAGUA
4 Macedo 1990 SEN DE PENA 313 - - - - - - - - X0 0 X0 XXX
Axelle CASA
6 Van 1995 SEN BEL BENFICA 3.03 - - - - 0 o} o) 0O XXO 0O XXX
Hauwaert FARO
Diana G DESP
6 Andrade 2001 SUB-23 ESTREITO 303 - - - - - - 0O 0 XXO X0 XXX
g Jofia 2003 JUN SLBENFICA 303 - - - - - X0 - X0 0 X0 XXX
Marques :
Leonor S CLUBE DE
9 Suzano 2001 SUB-23 BRAGA 293 - - - . . o 0O X0 0O XXX
Carlota
10 Concalves 2001 SUB-23 UFCTOMAR 281 - = - X0 O o 0 0 XXX
Joana C SPIRIDON
10 Rocha 2004 Juv DE GAIA 2.81 - - - - - 0O XXO XO XXX
Maria J O MONTE
12 Chambel 2005 JUV ABRAAO 260 - - - - 0 - X0 XxXx
Liliana A CRSRA
13 Vanhente 1985 VET35 DESTERRO 2,57 - - - o 0 XXO XXX
Catarina
13 Rosa LoSSReEN MARITIMO 257 - - - - 0 X0 XXX
Ema CA
15 paulo 2003 JUN MARINHA 245 - - B 0 X0 XXX
GRANDE
Filipa JUv
= Dinis 2C0CoRICY VIDIGALENSE ~ 24> - : ) ) D %
Beatriz ESCOLA DO
15 Soares 2003 JUN MOVIMENTO 24> - - 0 0 0 XX
GRUPO REC
18  Sara Mota 1997 SEN EIRENSE 230 - - - 0 XXX
Daniela CDR
18 pereira 2003 JUN RIBEIRINHO 230 - 0O X0 O XXX
Miriam ATLETAS FIM
18 yares 2000 SUB-23 SRR 230 - _ o 0 XXX
Margarida N A DE
21 pereia 1992 SEN CUCUJAES 215 - o 0 XXX
Ll
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.03 3.13 3.23 3.33 3.43 3.53 3.58 3.63 3.68

21 [ablana 5004 juv CEOVEIRA - 215 0 0 0 xxx

23 Sludia 5000 suB-23 A AREFES 200 O O XXX

Y

nm o Beatiz o005 juv CoESPCHS SM X - - - oo

| Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.1

1 -ll’—iearge?r:w’s 1993 SEN EPORT'NGC 211 - - - - - - - - - - - - o - - - - XX0 -
2 f:rdrﬁ:aga 1994 SEN AL 200 - - - - - - . . 0 - X0 - X0 0 0 0 Xxx
3 peson 1998 SEN A RPM 198 . . . . . . . 0 0 0 0 0 - Xx
3 JodoDuarte 1996 SEN MAIA A C 198 - - - - - - - 0 - 0 - X0 - xxx
s D090 2001 suB-23 GRECRS® 15 - - - - . . . 0 0 0 0 xxx
6 yaulo 1998 SEN SALETSMO 392 = . . . . 0 0 0 0 X0 Xxx
6  LANCSCO 1996 SEN PADBEDE 92 . . . . . . .0 - X0 Xxx
6 perim AT S22 Ubleaense 192 - - - - 0 0 X0 0 XX
9 g‘;’l‘&f‘“ 1979 VET 40 ShNensss 188 - - - - 0 0 O X0 XXO XXX
o  page 1997 seN SEDPRE,\‘}IEUA 188 - - - - 0 - 0 0O 0 Xxxx
11  Rafael Jesus 2004 JUV EA'\D/E{SAPC”“S 184 - - - - 0 0O XXO X0 XXX
11 ggp(f:s'g 2003 JUN SPUEIMO - ga - . . . 0 0 X0 X0 XXX
1 Jodo 2000 SUB-23 I\C,IgDSEJlgﬁ‘O 184 - - - - - 0 0 X0 Xxx
14 Egia\sl“as 2003 JUN N 180 - - - 0O 0 0O XXO XXX
14 Hlibe 1991 SEN AL 180 - - - - 0 0 X0 XXX
14 Danlo 1996 sen BENFICA 18 - - - - 0 0 0 XXX
FARO
14 g:i”égerme 2002 JUN SONEETSMO 180 = = = = 0 X0 X0 XXX
14 é;‘gifhosa 2001 SUB-23 SECJSRVZ?Q 180 - - - - 0 X0 0 XxX
Alexandre CA
19 flexa 1995 SEN MARINHA 175 - - - 0 0 XX0O XXX
GRANDE
19 Rafeel 2001 sus-23 OO a4 - o - - @ @ Bn
19 Tiago Costa 2005 JUV UFCTOMAR 175 - - O O O XXO XXX
22 E%dn;‘;?”i 2005 JuV (S:CfBTRAL 1.70 - . - XXO 0 XXX
CEIRA
22 Z‘f)‘:rrgia 2005 JUV é;kf;,ﬁ‘i FIM 170 - 0 0 0 XX0 Xxx
22 Suiherme - 5004 juv S SiAs 170 - - - - X0 XXX
22 Rafael Silva 1996 SEN GIRA SOL 170 - - 0 - 0 Xxx
26 ﬁgcgam 2003 JUN ESTPLCEFI%MO 165 0 0O X0 O XXX
26 0 des 2003 JUN WAzaRgFes 165 - - X0 O XXX
9999 fafdel 2004 juv oS SM XXX
9999 pafael 2003 JUN gUDAEF%'IE’EIRA SM XXX
9999  Manuel 1978 VET 40 B P SM - - o XXX
AT
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| Dardo 600g | JUV a VET - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Bérbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 45.41 39.56 42.09 41.72 45.41
2 Flavia Costa 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 42.58 39.74 42.55 4258 X
3 Cristina Ferreira 1979 VET 40 A C D JARDIM SERRA 41.94 41.28 41.92 41.94 36.76
4 Marlene AraUjo 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 41.21 41.21 40.29 39.55 39.62
5 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 40.54 40.39 35.03 39.94 40.54
6 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 39.81 39.41 37.42 35.45 39.81
7 Aleida Mendes 2001 SUB-23 S L BENFICA 39.54 39.54 34.99 37.74 38.42
8 Marta Faria 2004 Juv G DESP ESTREITO 37.57 37.57 X 34.59 35.85
9 Carla Macedo 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 35.81 34.52 31.17 3581 X
10 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 34.47 26.40 34.47 3183 X
11 Mariana Bento 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 33.83 28.34 31.88 33.83 X
12 Inés Ferrinho 2004 Juv J O MONTE ABRAAO 33.58 33.58 X 27.88 32.43
13 Fabiana Ferreira 1995 SEN GRECAS - VAGOS 33.25 31.19 32.92 32.75 33.25
14 Filipa Afonso 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 3294 X 30.82 32.94 31.45
15 Inés Guerra 2003 JUN MAIAAC 30.77 30.77 27.86 X X
16 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 30.57 29.85 30.57 X 27.24
17 Joana Viveiros 2003 JUN C S MARITIMO 30.53 28.83 30.53 29.50 28.72
18 Sofia Barros 2003 JUN C DESP QUARTEIRA 30.32 30.32 X X X
19 Fatima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 29.07 26.65 28.11 24.33 29.07
20 Sara Firmino 1998 SEN CASA BENFICA FARO 28.15 28.00 28.15 27.19 27.57
21 Leonor Viamonte 2004 Juv VITORIAS C 27.12 26.41 X 27.12 26.31
22 Inés Dolgova 2005 Juv A ACAD BELA VISTA 26.38 X X X  26.38
23 Maria Leonor Silva 2005 Juv VITORIA F C 26.36 X 19.92 26.36 24.95
24 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 25.68 21.60 25.68 23.58 25.50
25 Carina Pinto 1981 VET 35 C DESP C+S LAVRA 25.47 24.40 25.30 23.67 25.47
26 Liliana Manhente 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 24.27 15.79 X X 24.27
27 Marisa Vieira 1994 SEN N A DE CUCUJAES 23.60 23.60 21.69 23.58 22.92
28 Jéssica Duarte 2002 JUN A D CC)CLARK 23.27 20.26 20.12 23.27 X
29 Carolina Félix 2004 Juv U F C TOMAR 22.16 19.69 22.16 X X
30 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 21.57 X 21.57 2149 X
31 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 20.27 20.27 16.57 16.20 17.94
32 Elisa Freitas 1994 SEN ATLETAS FIM SEMANA 20.24 19.63 19.36 20.24 20.17
33 Amanda Salvado 2005 Juv G C A DONAS 19.92 X X 19.92 17.66
34 Beatriz Nascimento 2004 Juv C D R RIBEIRINHO 19.50 19.50 14.60 X 19.43
35 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 18.42 18.42 X X
36 Claudia Teixeira 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 18.28 X 18.28 16.02
37 Bruna Rodrigues 2005 Juv CT MYV POUCA AGUIAR 16.19 15.66 12.64 16.19 16.15
38 Olga Araujo 1979 VET 40 G D R DA VERDERENA 12.55 12.08 12.41 12.40 12.55
39 Maria Vinagre 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 7.88 7.88 - - -

| 800 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Garcia 2003 JUN SPORTING C P 1:53.42
2 Adiven Lopes 1996 SEN CPV  CF OS BELENENSES 1:53.62
3 Miguel Moreira 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 1:54.06
4 Anténio Moura 1999 SUB-23 C 'S S JOAO MADEIRA 1:54.30
5 David Azevedo 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 1:55.19
6 Filipe Rosa 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 1:55.41
7 Jodo Ferreira 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:56.52
8 Gongalo Casimiro 1995 SEN CASA BENFICA FARO 1:56.64
9 Bernardo Borges 2000 SUB-23 MAIAAC 1:57.27
10 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 1:57.68
11 André Regufe 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 1:58.54
12 Tiago Silva 2000 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 1:59.46
13 Jodo Varao 2000 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 1:59.48
14 Angelo Marques 1995 SEN VITORIA F C 1:59.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
15 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 2:00.06
16 Jodo Serrano 2004 Juv G DESP CAVADAS 2:00.89
17 Joel Sardinha 2001 SUB-23 G C ADONAS 2:01.30
17 Vasco Rosa 1993 SEN U F C TOMAR 2:01.30
19 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 2:01.71
20 Daniel Costa 2000 SUB-23 C ATLETISMO SINTRA 2:01.90
21 Eduardo Pestana 2002 JUN A C D JARDIM SERRA 2:01.92
22 Tony Calvo 1981 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 2:02.40
23 André Graga 2003 JUN GIRA SOL 2:02.91
24 Ibrahim Da Gama 2001 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 2:03.07
25 Jodo Empadinhas 2003 JUN GRUPO DESP DIANA 2:04.51
26 Atila Ambrus 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:04.52
27 Rodrigo Gomes 2003 JUN C A BAIXA BANHEIRA 2:05.51
28 Bruno Cruz 2002 JUN C DESP QUARTEIRA 2:05.57
29 Wilson Vidal 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 2:06.00
30 Max Taranov 2003 JUN S C BEIRA-MAR 2:06.06
31 Pedro Maravilhas 1976 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 2:07.68
32 Elias Castela 2003 JUN P NOVAS DESCOBERTAS 2:08.04
33 Vitor Santos 1984 VET 35 ATLETAS FIM SEMANA 2:08.48
34 Bernardo Frazdo 2000 SUB-23 C BENFICA T VEDRAS 2:08.50
35 Edgar Maciel 2004 Juv C A MAZAREFES 2:09.59
36 Eduardo Feiteira 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 2:10.00
37 Jodo Salgado 2003 JUN GRUPO REC EIRENSE 2:10.28
38 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 2:11.57
39 Hélder Leite 1999 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:12.86
40 Fernando Lima 1974 VET 45 N A DE CUCUJAES 2:14.23
41 Jorge Batista 1991 SEN G DESP ESTREITO 2:14.79
42 Sandro Candeias 2002 JUN C REC DO PENTEADO 2:16.12
43 Jorge Fontes 1981 VET 35 C D C NAVAIS 2:17.26
44 Hugo Duro 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 2:17.71
45 Rafael Anunciagédo 2002 JUN ATLETICO C BATALHA 2:18.56
46 Jodo Ferreira 1996 SEN TEAM EL COMANDANTE 2:19.03
47 Jodo Abreu 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 2:20.48
48 André Santos 2002 JUN A C D iLHAVOS 2:20.57
49 Gabriel Neves 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 2:23.09
50 Francisco Carvalho 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:30.77
51 Hélder Faria 1984 VET 35 A C VALE S MARTINHO 2:35.32
52 Manuel F Mendes 1971 VET 50 VITORIA S C 2:48.36
9999  Alexandre Pires 2004 Juv A ESC ATLET CARTAXO X
| 800 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Cantante 1999 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:11.58
2 Carla Mendes 1994 SEN ) O MONTE ABRAAO 2:13.22
3 Carla Rodrigues 2002 JUN S L BENFICA 2:14.42
4 Beatriz Cruz 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 2:14.46
5 Patricia Silva 1999 SuB-23 G DESP ESTREITO 2:15.10
6 Margarida Silva 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 2:16.31
7 Beatriz Pereira 2004 Juv MAIAAC 2:16.96
8 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 2:17.70
9 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 2:18.26
10 Carolina Ribeiro 2003 JUN S C BEIRA-MAR 2:18.27
11 Rita Coelho 2000 SUB-23 CASA BENFICA FARO 2:21.82
12 Carla Reis 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 2:22.94
13 Viviana Parrulas 2005 Juv VITORIA F C 2:23.19
14 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 2:24.53
15 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:26.14
16 Joana Lega Da Veiga 2001 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 2:26.57
17 Raquel Batista 1998 SEN G DESP CAVADAS 2:27.08
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
18 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:27.21
19 Laura Regalado 1998 SEN GRECAS - VAGOS 2:29.13
20 Margarida Garcia 2003 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE 2:30.99
21 Ana Pereira 2004 Juv A D CC)CLARK 2:34.77
22 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 2:36.91
23 Carolina Fonseca 2005 Juv A C R SRA DESTERRO 2:37.31
24 Joana Reigado 2002 JUN C D AREIAS S. JOAO 2:38.70
25 Cétia Mendes 2002 JUN C D R RIBEIRINHO 2:39.68
26 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 2:40.20
27 Nadine Laranjeira 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 2:41.10
28 Renata Rodrigues 2005 Juv A ACAD BELA VISTA 2:41.34
29 Sara Neiva 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 2:42.05
30 Laura Pacheco 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:45.46
31 Lara Bernardo 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 2:49.78
32 Rita Mestre 1998 SEN PENTA CLUBE COVILHA 2:52.46
33 Ana Catarina Costa 2002 JUN ATLETAS FIM SEMANA 2:53.45
34 Sofia Martins 2004 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 2:59.26
35 Joana Matos 1999 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 3:11.54
36 Susana Ribeiro 1995 SEN N A DE CUCUJAES 3:15.23
37 Constanca Silva 2002 JUN C ATLETISMO DO PORTO 3:28.82
38 Sara Amaral 2003 JUN G C A DONAS 99:99:99:99
9999  Ana Leonor 1998 SEN G D R DA VERDERENA X
9999  Luisa Machado 2005 Juv GRUPO DESP DIANA X
9999  Matilde Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA X
9999  Sara Camarao 2005 Juv C REC DO PENTEADO X
9999  Leonor Tolda 2004 Juv U F C TOMAR X
| Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Tiago Lufs Pereira 1993 SEN SPORTING C P 16.69 16.69 +4.0 X 15.85 +1.7
2 Carlos Veiga 1989 SEN S CLUBE DE BRAGA 15.54 15.54 +3.4 X -
3 Oleks Lyashchenko 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 15.47 15.47 29 X - X
4 Rinelmo Sami 2000 SUB-23 GBS CASA BENFICA FARO 15.19 13.14 5.10 14.57 3.30 13.22 5.80 15.19 7.20
5 Marcos Caldeira 1988 SEN MAIAAC 14.73 14.04 1.40 14.39 1.80 - 14.73 0.90
6 Pedro Machado 1991 SEN A C POVOA DE VARZIM 14.55 14.13 1.20 1455 2.60 13.91 0.40
7 Hugo Duarte 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1433 1433 3.2 1401 43 1424 26
8 Nuno Sénica 2000 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 14.13 1413 29 13.96 2.4 X
9 Xavier Outeiro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 13.83 13.60 3.70 13.72 1.80 X 13.83 0.20
10 Denil Bafa 1998 SEN C'S S JOAO MADEIRA 13.75 13.05 3.2 13.04 14 13.75 2.7 -
11 Elvio Almeida 2003 JUN G DESP CAVADAS 13.67 13.67 +6.2 X X -
12 Gui Boissy 1989 SEN SEN C ATLETISMO SINTRA 13.62 1290 +3.6 13.62 +6.1 - -
13 Rafael Sacramento 2001 SuUB-23 GRUPO REC EIRENSE 13.51 13.51 3.3 1339 35 X -
14 Jodo Alexandre 1990 SEN G DESP ESTREITO 13.44 13.24 4.3 1344 23 - -
15 André Rodrigues 2004 Juv C A MARINHA GRANDE 1343 X 1322 14 X 13.43 2.8
16 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 13.22 13.22 2.4 - - -
17 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 13.07 12.81 +4.5 13.07 +2.4 X -
18 Luiz Silva 2003 JUN BRA A ESC ATLET CARTAXO 13.01 13.01 +5.5 12.82 +4.1 12.80 +5.5 11.96 +0.4
19 Diogo Da Luisa 1994 SEN GIRA SOL 12.82 12.82 3.4 1274 21 - -
20 Tomas Alves 2004 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 12.71 12.71 -0.5
21 Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES 12.70 12.70 1.60 12.43 1.60 12.35 1.50 X
22 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 12.66 1242 2.8 1259 41 1251 32 1266 23
23 André Leite 1999 SUB-23 C D C NAVAIS 12.62 11.25 -0.4 12.62 3.30 - -
24 Eduardo Oliveira 2003 JUN U F C TOMAR 12.61 12.61 +3.7 11.55 +5.3 11.67 +3.1 X
25 Gustavo Costa 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA 12.48 12.48 3.5 X 12.39 5 12.45 3.2
26 José Passo 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 12.22 12.22 0.80 11.61 1.90 X 11.95 0.80
27 luri Santos 1985 VET 35 C A BAIXA BANHEIRA 12.18 X 12.18 +5.6 11.29 +3.5
28 Vasco Alves 1999 SUB-23 N A DE CUCUJAES 12.17 11.8 25 11.78 1.3 1199 25 1217 44
29 Gabriel Borges 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 12.06 12.06 2.4 X 11.84 2.1 X
30 Diogo Parreira 2003 JUN A ACAD BELA VISTA 12.05 11.52 1.60 11.90 3.40 11.36 3.70 12.05 2.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

31 Selwin Wever 1974 VET 45 C F OS BELENENSES 11.83 X 11.52 +3.9 11.83 +3.6 11.54 +2.9
32 Nicolas Silva 1997 SEN C REC DO PENTEADO 11.66 11.65 +1.4 X X 11.66 +2.6
33 Helio Tavares 2003 JUN CPV CASA POVO ALCANENA 11.63 11.51 +3.5 X 11.63 +8.5 X
34 Filipe Silva 1999 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 11.56 X X X 11.56 3.6
35 Anténio Morais 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 11.55 X 11.55 2.00 X -
36 André Rodrigues 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 11.29 X X 11.29 1.80 11.25 2.30
9999  Jodo Figueiredo 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA x X X X X
9999  Luis Leite 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA X X X - -
9999  Pedro Ribeiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR X X X X X
9999  Manuel Soares 1978 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA X - - - -
[ Peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 16.48 14.80 15.97 16.48 X
2 Francislaine Serra 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 16.16 14.28 16.16 X X
3 Inés Carreira 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.62 12.62 12.12 12.36 12.38
4 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 11.76 10.91 11.27 10.60 11.76
5 Enya O Driscoll 2000 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 11.70 10.65 11.34 11.70 X
6 Leticia Lopes 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 11.55 X 11.35 11.11 11.55
7 Catarina Sousa 2004 Juv CASA BENFICA FARO 11.41 10.95 11.41 11.20 10.60
8 Maria Fernandes 1983 VET 35 A C POVOA DE VARZIM 11.36 11.17 11.36 10.82 11.14
9 Mariana Pestana 2001 SUB-23 G DESP ESTREITO 11.13 11.12 11.13 X 10.80
10 Inés Abreu 2003 JUN A C D JARDIM SERRA 10.85 10.85 10.67 9.60 9.99
11 Ana Monteiro 2002 JUN CT MYV POUCA AGUIAR 10.79 10.79 X 10.01 10.21
12 Ana Julia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 10.71 9.74 9.86 10.01 10.71
13 Claudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 10.47 10.34 10.12 X 10.47
14 Tatiana Goncalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 10.25 10.25 10.03 9.91 9.38
15 Maria Carmo Andrade 2003 JUN G DESP CAVADAS 10.12 9.77 9.92 9.37 10.12
16 Pauline Dondasse 1995 SEN FRA MAIAAC 9.81 8.98 X 9.60 9.81
17 Ana Beatriz Gomes 2000 SUB-23 C S MARITIMO 9.72 891 9.72 X 9.31
18 Fabiana Ferreira 1995 SEN GRECAS - VAGOS 9.65 9.21 9.39 9.65 8.87
19 Beatriz Santos 2000 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 9.64 9.41 9.64 6.89 6.93
20 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.47 8.60 8.49 8.70 9.47
21 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 9.22 8.12 842 899 09.22
22 Beatriz Monteiro 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 9.09 8.17 8.98 8.83 09.09
23 Patricia Duarte 2005 Juv A ESC ATLET CARTAXO 8.77 8.77 8.02 8.77 8.71
24 Diana Rodrigues 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 8.73 830 8.73 8.33 8.67
25 Lara Geirinhas 2005 Juv G C ADONAS 8.48 7.63 794 8.48 6.95
26 Ana Santos 2003 JUN ATLETAS FIM SEMANA 8.22 8.06 8.22 7.5 7.38
27 Ana Mota 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 8.21 7.74 8.20 821 7.74
28 Marcia Barbosa 2003 JUN CPV A ACAD BELA VISTA 8.17 8.17 7.51 7.87 6.76
29 Margarida Mota 2002 JUN U F C TOMAR 8.02 8.02 7.12 798 7.71
30 Luana Almeida 2005 Juv G D R DA VERDERENA 755 7.52 7.43 7.07 7.5
31 Mariana Macedo 2003 JUN ATLETICO C BATALHA 7.45 7.08 X 7.45 7.38
32 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 7.43 7.17 6.83 6.53 7.43
33 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 7.28 7.16 6.98 7.28 7.26
34 Marta Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.16 7.11 7.16 6.93 7.11
35 Eva Bento 2000 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 6.99 6.74 6.99 5093 6.43
36 Aline Pontieri 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 6.95 589 6.93 6.80 6.95
37 Jéssica Duarte 2002 JUN A D CC)CLARK 584 554 555 584 573
38 Carolina Oliveira 2004 Juv GRUPO DESP DIANA 5.01 4.83 5.01 4.92 4.42
| 400 metros barreiras 0.91 | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 54.57
2 Martim Faustino 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 55.26
3 Paulo Neto 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 55.58
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Marco Ribeiro 1997 SEN CASA BENFICA FARO 55.71
5 Henrique Eugénio 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 55.76
6 Mauro Fonseca 1995 SEN STP  GIRA SOL 55.95
7 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 55.97
8 Duarte Fernandes 2002 JUN SPORTING C P 56.34
9 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIAAC 56.51
10 Jorge Paula 1984 VET 35 S CLUBE DE BRAGA 56.53
11 José Silva 2000 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 57.10
12 Romeu Gomes 1998 SEN C S S JOAO MADEIRA 57.43
13 Jodo Francisco 2003 JUN GRUPO REC EIRENSE 57.68
14 Alexandre Gameiro 1992 SEN CASA POVO ALCANENA 58.00
15 Pedro Sario 2002 JUN G C ADONAS 58.10
16 Sandro Baessa 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 59.60
17 José Lobo 2002 JUN C DESP C+S LAVRA 59.76
17 Jodo Mota 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 59.76
19 Manuel Sissé 2002 JUN A C R SRA DESTERRO 59.91
20 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 59.95
21 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 60.60
22 Tiago Mina 2000 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 60.67
23 Miguel Marques 2005 Juv C A MARINHA GRANDE 60.82
24 Gongalo Cunha 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 61.03
25 Daniel Moreira 1996 SEN C ATLETISMO DE SEIA 61.28
26 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 61.43
27 RUben Silva 2005 Juv VITORIA'S C 61.92
28 Timéteo Patience 2003 JUN G DESP CAVADAS 62.59
29 Pedro Nadais 2003 JUN LUSITANIA LOUROSA FC 62.86
30 Sérgio Almeida 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 63.23
31 Emil Veloso 1989 SEN C ATLETISMO SINTRA 63.59
32 Martim Freitas 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 63.99
33 Jodo Vale 1998 SEN C A MAZAREFES 67.43
34 William Loqué 1977 VET 40 A ACAD BELA VISTA 67.86
35 Rafael Patuleia 2005 Juv VITORIA F C 68.64
36 Luis Leite 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA 70.42
37 Diogo Nobre 2005 Juv C ATLETISMO TUNES 74.33
38 Luis Bizarro 2003 JUN C D C NAVAIS 78.94
9999  Edson Dias 2005 Juv CPV  ATLETICO C BATALHA X
9999 Rafael Lopes 1988 SEN C F OS BELENENSES X
9999 Tiago Novo 2004 Juv A C D iLHAVOS X
| 400 metros barreiras 0.76 | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Andreia Crespo 1993 SEN G ATLETISMO FATIMA 62.74
2 Sofia Lavreshina 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 63.43
3 Barbara Medeiros 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 64.16
4 Bérbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 64.34
5 Cristina Ferreira 2002 JUN G DESP ESTREITO 64.66
6 Carlota Spinola 1997 SEN C S MARITIMO 64.75
7 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 65.60
8 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 67.64
9 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 VITORIAS C 68.23
10 Elisabete Silva 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 68.53
11 Sofia Castanhas 2000 SuB-23 A C R SRA DESTERRO 68.68
12 Gloria Lucat 1995 SEN FRA  JUVENTUDE ILHA VERDE 68.72
13 Mariana Truta 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 69.36
14 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 69.58
15 Catarina Gomes 2003 JUN S L BENFICA 69.91
16 Zeila Sousa 1999 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 70.59
17 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 71.55
18 Filipa Rego 2005 Juv C A MAZAREFES 71.87
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
19 Beatriz Guilherme 2001 SUB-23 U F C TOMAR 72.10
20 Raquel Capitado 2002 JUN ] O MONTE ABRAAO 72.47
21 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 72.55
22 Sofia Goncalves 1993 SEN MAIAAC 72.58
23 Sofia Réma 1999 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 73.32
24 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 73.62
25 Daniela Silva 2002 JUN G C ADONAS 74.08
26 Diana Nascimento 2003 JUN GRUPO DESP DIANA 76.41
27 Marilia Valentdo 2004 Juv C D R RIBEIRINHO 79.95
28 Maria Leonor Ribas 2004 Juv PENTA CLUBE COVILHA 80.81
29 Carina Ferreira 2004 Juv A D CC)CLARK 81.56
30 Liliane Soares 1994 SEN CASA BENFICA FARO 85.70
31 Mariana Gomes 2002 JUN ATLETAS FIM SEMANA 88.79
32 Laura Martins 2003 JUN G D R DA VERDERENA 96.29
9999  Marta Monteiro 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA X
| 200 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mauro Pereira 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 21.28
2 Ericsson Tavares 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 21.80
3 André Costa 1992 SEN CASA BENFICA FARO 21.82
4 Tomas Gongalves 2001 SUB-23 SPORTING C P 21.86
5 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 21.96
6 Wilson Pedro 1998 SEN C A BAIXA BANHEIRA 22.06
7 Pedro Mirassol 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 22.09
8 Daniel Silva 2003 JUN MAIA A C 22.14
9 Micael Franco 1995 SEN G DESP ESTREITO 22.15
10 Lucas Reis 2002 JUN BRA A C POVOA DE VARZIM 22.41
11 Fernando Vicente 2004 Juv GRUPO REC EIRENSE 22.57
12 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 22.59
13 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 22.66
14 Daniel Couto 2003 JUN C F OS BELENENSES 22.69
15 Jodo Djibo 1994 SEN GBS CSSJOAO MADEIRA 22.73
16 Alexandre Silva 2004 Juv LUSITANIA LOUROSA FC 22.82
17 Simé&o Alexandre 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO 22.84
18 Diogo Bastos 2004 Juv A C D iLHAVOS 22.93
19 José Mestre 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 23.10
20 Diogo Godinho 2003 JUN C DESP QUARTEIRA 23.14
21 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 23.19
22 Martim Estanislau 2004 Juv VITORIA F C 23.23
23 José Baido 2002 JUN C ATLETISMO TUNES 23.27
24 Jodo Ferreira 1998 SEN N A DE CUCUJAES 23.30
25 Diogo Costa 2001 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 23.32
26 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 23.42
27 Osvaldo Barbosa 2003 JUN G DESP CAVADAS 23.45
28 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 23.48
29 Bruno Marques 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 23.52
30 Ussumani 2001 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 23.56
30 Gabriel Gongalves 2005 Juv GIRA SOL 23.56
32 Milton Hassany 1990 SEN ANG  C ATLETISMO SINTRA 23.61
33 Tomds Areias 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 23.63
34 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 23.68
35 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 23.76
36 Gabriel Ludwick 2002 JUN P NOVAS DESCOBERTAS 23.77
37 Rodrigo Almeida 2004 Juv ATLETAS FIM SEMANA 23.97
38 Leonardo Costa 2002 JUN VITORIA S C 24.05
39 Leandro Matos 2003 JUN CASA POVO ALCANENA 24.23
40 Aron Gamito 2005 Juv C REC DO PENTEADO 24.37
41 Guilherme Antunes 1995 SEN C BENFICA T VEDRAS 24.47
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

42 Luis Victoriano 2004 Juv U F C TOMAR 24.49
43 Fabio Barata 1993 SEN G C ADONAS 24.57
44 Gongalo César 2002 JUN GRUPO DESP DIANA 24.64
45 Edgar Fortes 1992 SEN A C R SRA DESTERRO 24.66
46 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 24.76
47 Hugo Valério 2002 JUN JUVENTUDE ILHA VERDE 24.81
48 Gongalo Pinto 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 25.16
49 Sérgio Ribeiro 2003 JUN CT MV POUCA AGUIAR 26.07
50 Guilherme Gongalves 2005 Juv PENTA CLUBE COVILHA 26.15
51 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 26.61
52 Bruno Viveiros 1998 SEN C S MARITIMO 27.03
53 Ludgero Moreira 1982 VET 35 E ATLETISMO TROFA 28.29
54 Candido Campelo 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 31.00
9999  Guilherme Santos 2000 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO X

Disco 2kg | JUV a VET - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 55.29 53.36 54.80 55.29 X
2 Mykyta Sudashov 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 50.53 46.51 50.53 X X
3 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 48.21 38.01 X 47.07 48.21
4 Cleide Lopes 2000 SUB-23 CASA BENFICA FARO 4564 X 4564 X 44.01
5 Herédio Costa 1971 VET 45 C F OS BELENENSES 44,18 44.18 X  43.35 43.38
6 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 44,10 40.68 44.10 X X
7 Vitor Rodrigues 1984 VET 35 C ATLETISMO DE SEIA 43.80 34.84 43.80 42.58 X
8 Jodo Domingues 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4233 X 4233 X 40.01
9 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 40.70 39.74 38.03 40.70 X
10 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 38.76 X X 3876 X
11 Nelson Mateus 1996 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 37.32 32.72 36.65 37.32 34.90
12 Francisco Pereira 2003 JUN G DESP ESTREITO 36.91 36.91 29.97 33.56 31.95
13 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 36.60 X X X  36.60
14 Aristides Pestana 1971 VET 45 C A BAIXA BANHEIRA 35.88 35.37 X 35.77 35.88
15 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 35.73 32.63 31.84 35.73 X
16 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 3490 X 32.07 X 34.90
17 Tiago Tavares 1998 SEN G DESP CAVADAS 33.74 32.57 27.53 33.74 28.81
18 Miguel Aimeida 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 33.22 33.22 31.76 X X
19 Vitor Hugo Gouveia 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 33.14 33.01 X 3314 X
20 Roque Semedo 1990 SEN CPV A DR AGUA DE PENA 33.04 33.04 30.18 30.47 32.06
21 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 32.62 32.62 X X 29.13
22 Carlos Lopes 1980 VET 40 C DESP QUARTEIRA 31.95 X 31.95 27.55 30.37
23 Luis Filipe Silva 1980 VET 40 ATLETAS FIM SEMANA 30.84 X 30.84 X X
24 Artur Ferreira 1968 VET 50 GIRA SOL 30.50 29.78 X 30.50 X
25 Gaspar Lopes 2002 JUN VITORIAS C 30.22 27.82 30.22 X X
26 Jodo Meira 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 30.02 27.90 29.47 X  30.02
27 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 29.72 29.29 29.72 X 29.01
28 Rafael Silva 2002 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 29.38 X X 29.38 X
29 Francisco Fachada 1977 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 29.33 29.26 X  28.46 29.33
30 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIAAC 29.17 29.03 29.17 28.83 28.92
31 Diogo Gomes 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 29.10 X 2647 X 29.10
32 Bernardo Sousa Rio 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 27.98 27.29 X X 27.98
33 Leonardo Modesto 1995 SEN CASA POVO ALCANENA 25.75 25.75 X 25.05 21.14
34 Eduardo Pata 2001 SUB-23 A C D iLHAVOS 2574 X 2574 X X
35 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 24.16 24.16 X X X
36 Rodrigo Graga 2003 JUN U F C TOMAR 21.16 21.16 X 17.75 X
37 Micael Rodrigues 2004 Juv C ATLETISMO TUNES 19.86 19.86 18.89 18.09 X
38 Vasco De Jesus 2000 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 18.58 14.41 14.25 15.54 18.58
39 Ruben Pinto 2004 Juv E ATLETISMO TROFA 17.77 17.77 X X X
40 Guilherme Tavares 2005 Juv G C ADONAS 16.08 14.56 16.08 14.37 15.91
41 Gabriel Ramos 1980 VET 40 C D AREIAS S. JOAO 15.29 14.23 X 13.15 15.29
42 Fabio Gongalves 2003 JUN C ATLETISMO SINTRA 15.13 X X 15.03 15.13
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
43 Anténio Pinto 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8.11 8.11 - - -
NM Luis Melo 1987 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE X X X X X
DNS André Santos 1998 SEN ATLETICO C BATALHA X

| 200 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA ) O MONTE ABRAAO 24.13
2 Gorete Semedo 1996 SEN STP G ATLETISMO FATIMA 24.25
3 Catarina Lourengo 2000 SUB-23 S L BENFICA 24.68
4 Filipa Martins 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 24.98
5 Inés Cruz 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 25.02
6 Carina Vanessa 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 25.28
7 Sofia Duarte 1996 SEN G DESP ESTREITO 25.38
8 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 25.64
9 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25.77
10 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 26.13
10 Marta Serra 2002 JUN GRUPO REC EIRENSE 26.13
12 Rita Santos 1999 SUB-23 GRECAS - VAGOS 26.33
13 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 26.40
14 Jéssica Varela 2004 Juv C D AREIAS S. JOAO 26.43
15 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 26.44
16 Sandra S#B 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 26.63
17 Miriam Tavares 1991 SEN C S MARITIMO 26.64
18 Ana Rita Lopes 2004 Juv PENTA CLUBE COVILHA 26.73
19 Joana Palma 2001 SUB-23 CASA BENFICA FARO 26.81
20 Micaela Nascimento 2001 SUB-23 S C BEIRA-MAR 27.07
20 Ana Sofia Alves 2002 JUN A ESC ATLET CARTAXO 27.07
22 Rute Limpo 1990 SEN VITORIA F C 27.08
23 Lara Rego 2004 Juv C A MAZAREFES 27.16
24 Sofia Ramos 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 27.18
25 Daniela Cruz 1993 SEN C SPIRIDON DE GAIA 27.21
26 Mariana Pereira 2002 JUN C D R RIBEIRINHO 27.42
27 Beatriz Bastos 2003 JUN CLUBE DESP DA POVOA 27.78
28 Bruna Seborro 2003 JUN G C ADONAS 27.81
29 Carolina Pinheiro 2004 Juv C DESP QUARTEIRA 28.35
30 Ana Sequeira 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 28.53
31 Sara Divengle 1999 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 28.54
32 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 28.57
33 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 28.80
33 M. Jodo Bartolomeu 2004 Juv ATLETICO C BATALHA 28.80
35 Beatriz Marques 2002 JUN U F C TOMAR 29.06
36 Inés Dias 1997 SEN A C R SRA DESTERRO 29.33
37 Jacinta Santos 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 29.46
38 Ana Cristina Costa 1991 SEN ATLETAS FIM SEMANA 29.52
39 Fatima Barbosa 2003 JUN A D CC)CLARK 29.79
40 Beatriz Pardal 2004 Juv GRUPO DESP DIANA 30.12
41 Fabiana Silva 2003 JUN G D R DA VERDERENA 30.40
42 Cristina Fernandes 2000 SUB-23 CTM YV POUCA AGUIAR 36.49
43 Dulce Bastos 1973 VET 45 N A DE CUCUJAES 36.79

9999 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C X

| 4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o[ [T]-1-} Marca 1 2 3 4
1 CASA BENFICA FARO None CASA BENFICA FARO 3:22.51 BZ{L"_ngg Sérgio Alves-1607 Ribgilrac:-cfsm André S4-1583
2 MAIAAC None MAIA A C 32341 RO paniel siva-466 Bgf&ggfﬁ‘s’a Goune
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 3:23.49
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

4 SPORTING C P None SPORTING C P 3:24.47
5 GRECAS - VAGOS None GRECAS - VAGOS 3:24.60
6 C ATLETISMO DE SEIA None C ATLETISMO DE SEIA 3:26.62
7 C F OS BELENENSES None C F OS BELENENSES 3:29.40
X Rodrigo Miguel Edgar Micael
B COEPEIRIE Nems SIRESEESIRENS) 3:30.34  Rit0-1820  Mascarenhas-1816 Remédios-1812  Franco-1809
5 . . André Jodo Paulo . Simé&o
9 A C POVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 3:30.46 Regufe-47 Moreira-48 Hugo Silva-42 Bastos-39
. Miguel o f ~ Jodo Alves Jodo P
10 S CLUBE DE BRAGA None S CLUBE DE BRAGA 3:30.61 Goncalves-539 Jo&o Peixoto-542 Lopes-516 Ferreira-526
11 C S S JOAO MADEIRA None C 'S S JOAO MADEIRA 3:32.04
12 C P T SOBRAL CEIRA None C P T SOBRAL CEIRA 3:32.23
. Ricardo . Wilson Francisco
13 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 3:36.35 Pereira-73 Tiago Camacho-79 Conniott-78 Cordoeiro-76
14  AACAD BELA VISTA None A ACAD BELA VISTA 3361660 acO Guilherme — \icymani-1510 , Admilton
e Nobre-1523 Pacheco-1511 Borges-1525
15 A D R AGUA DE PENA None A D R AGUA DE PENA 3:37.43
16 U F C TOMAR None U F C TOMAR 3:37.96
17 C ATLETISMO SINTRA None C ATLETISMO SINTRA 3:38.16
17 GIRA SOL None GIRA SOL 3:38.16
< M X Anténio . . Roberto o0sé
19 C D AREIAS S. JOAO None C D AREIAS S. JOAO 3:39.22 Silva-1551 Lufs Martins-1540 Reigado-1545 Silva-1552
< - . Martim Joaquim Diogo Tony
20 CLUBE DESP DA POVOA None CLUBE DESP DA POVOA 3:39.72 Freitas-207 Moreira-208 Costa218 Calvo-198
. Elias Pedro Braz Fabio Gabriel
21 P NOVAS DESCOBERTAS None P NOVAS DESCOBERTAS 3:39.93 Castela-1670 Correia-1666 Reis-1665 Ludwick-1671
= = . Bernardo Gongalo Bruno Duarte
22 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 3:40.90 Rocha-432 Cunha-428 Marques-437 Monteiro-430
23 G C A DONAS None G C ADONAS 3:41.76
i A (= Dionisio Igor Afonso
24 C DESP QUARTEIRA None C DESP QUARTEIRA 3:41.92 José Pina-1660 Sousa-1647 Varela-1642 Godinho-1655
25 JUVENTUDE ILHA VERDE None JUVENTUDE ILHA VERDE 3:43.30
. Hugo ~ Bernardo Gongalo
26 C ATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 3:44.47 Goncalves-166 Gongalo Nova-149 Moreira-150 Rocchi-148
27 A C R SRA DESTERRO None A C R SRA DESTERRO 3:45.72
. André André Sandro Joao
28 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 3:46.54 Assuncdo-233 Campos-262 Baessa-265 Oliveira-255
X Sérgio - Duarte Renildo
29 C A MAZAREFES None C A MAZAREFES 3:47.44 Carmo-106 Jodo Vale-118 Ferreira-125 Furtado-138
30 GRUPO REC EIRENSE None GRUPO REC EIRENSE 3:53.00
ESCOLA DO . Francisco Francisco Dinis Vicente
51  ESCOLA DO MOVIMENTO None MOVIMENTO 35472 4 valho-362 Ponces-365 Castro-384  Gongalves-377
32 CASA POVO ALCANENA None CASA POVO ALCANENA 3:58.33
33 ATLETAS FIM SEMANA None ATLETAS FIM SEMANA 3:58.70
i Jorge a . Rui Vilas Carlos
34 C D C NAVAIS None C D C NAVAIS 3:59.43 Fontes-178 Hélder Lima-186 Boas-183 Silva-179
X Vasco - Tiago Nuno
35 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 4:02.86 Moura-417 Bruno Oliveira-408 Azevedo-402 Tavares-397
36 C A BAIXA BANHEIRA None C A BAIXA BANHEIRA 4:04.88
. Francisco 5 Leonardo Ludgero
37 E ATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA 4:05.39 Paredes-335 Jodo Abreu-334 Teixeira-319 Moreira-317
38 A C D ILHAVOS None A C D ILHAVOS 4:09.89
C D S SALVADOR i Candido - Pedro Nuno
39 C D S SALVADOR CAMPO None CAMPO 4:12.62 Campelo-223 Anténio Costa-220 Maravilhas-224  Queiroz-226
. Sérgio , Jodo Jodo
40 TEAM EL COMANDANTE None TEAM EL COMANDANTE 4:15.54 Silva-345 Vitor Azevedo-339 Ferreira-352  Bernardino-353
41  C ATLETISMO TUNES None C ATLETISMO TUNES 4:35.55 _Bermardo s Baran-1572 Daniel Tiago

Freitas-1562 Cabrita-1561 Ramos-1571

| 4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. . . Margarida Filipa Bérbara
1 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 3:56.79 Beatriz Matias-95 Silva-88 Martins-77 Silva-91
2 S L BENFICA None S L BENFICA 4:00.93
3 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 4:01.58
4 G ATLETISMO FATIMA None G ATLETISMO FATIMA 4:01.94
B

|

7

=
=

Pag 32 de 38

|

\
Y



Posicao Nome
5 S CLUBE DE BRAGA
6 GRECAS - VAGOS
7 A D R AGUA DE PENA
8 G DESP ESTREITO
9 C F OLIVEIRA DOURO
10 ) O MONTE ABRAAO
11 GRUPO REC EIRENSE
12 MAIA A C
13 LEIXOES SPORT CLUB
14 C S MARITIMO
15  JUVENTUDE ILHA VERDE
16 E ATLETISMO TROFA
16 C D AREIAS S. JOAO
18 C DESP QUARTEIRA
19 CASA BENFICA FARO
20 A C POVOA DE VARZIM
21 ESCOLA DO MOVIMENTO
22 G C A DONAS
23 C A MAZAREFES
24 U F C TOMAR
25 A C R SRA DESTERRO
26 C ATLETISMO DO PORTO
27 N A DE CUCUJAES
28 AD CCJCLARK
29 G D R DA VERDERENA
30 C D R RIBEIRINHO
31 C SPIRIDON DE GAIA
32 A ACAD BELA VISTA
33 ATLETAS FIM SEMANA

9999  C DESP C+S LAVRA

—

]

N
et

\

Ano Escalao Nac

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None

None
None
None

None

None

None

None

None

Clube
S CLUBE DE BRAGA

GRECAS - VAGOS
A D R AGUA DE PENA

G DESP ESTREITO

C F OLIVEIRA DOURO

) O MONTE ABRAAO
GRUPO REC EIRENSE

MAIA A C
LEIXOES SPORT CLUB

C S MARITIMO
JUVENTUDE ILHA VERDE

E ATLETISMO TROFA
C D AREIAS S. JOAO
C DESP QUARTEIRA
CASA BENFICA FARO

A C POVOA DE VARZIM

ESCOLA DO
MOVIMENTO

G C ADONAS
C A MAZAREFES

U F C TOMAR
A C R SRA DESTERRO

C ATLETISMO DO PORTO

N A DE CUCUJAES

AD C CJ CLARK

G D R DA VERDERENA
C D R RIBEIRINHO

C SPIRIDON DE GAIA

A ACAD BELA VISTA
ATLETAS FIM SEMANA

C DESP C+S LAVRA

Marca

4:06.83

4:07.06
4:07.30

4:07.44

4:07.45

4:08.15
4:09.19

4:09.50

4:15.09

4:18.59

4:24.45

4:27.84

4:27.84

4:28.44

4:32.93

4:33.35

4:37.74

4:40.54

4:41.27

4:44.53
4:50.90

4:52.76

4:52.78
4:59.78
5:00.09
5:06.08

5:09.87

5:14.90

5:32.62

X

1 2 3
Mara Margarida Francisca
Rodrigues-525 Machado-527 Silva-533
Catarina Mariana Cristina
Pinto-1828 Ferreira-1844  Ferreira-1835
Catarina Mariana Sandra
Pinho-242 Truta-260 Borges-241
Bof Mafalda Mariana
Flvia Silva-491  pcqic.a54  Regalo-486
o Tania Francisca
Ana Teixeira-436  £oandes-425  Catarino-433
Maria Carlota Alexandra
Esteves-1783 Spinola-1774  Oliveira-1775
Ménica ] Daniela
Rodrigues-332 20alsiivaas20 Greg6rio-318
Liliana Joana
Lara Castro-1553 /o 1cqimo-1538 Reigado-1548
Joana Melissa Genilza
Morais-1661 Sena-1632  Trindade-1662
Margarida Filipa Soraia
Mascarenha-1605 Godinho-1590 Tavares-1597
Marta Patricia Isabel
Marques-37 Oliveira-26 Sousa-17
Marta Rita Sara
Rodrigues-372 Martins-380 Cardoso-381
. Catarina Fatima
SaraNeiva-122  preira-130  Pereira-116
Angelica Isabel iris
Daperno-139 Ricou-153 Marques-159
Adriana Mariana Conceigao
Costa-280 Tavares-290 Leite-269
Matilde Mafalda Rute
Portela-1507 Portela-1506  Correia-1520

Ana Vieira-415

Sara Silva-392

Chelsia
Nogueira-396

4

Vera
Castro-512

Patricia
Silva-1808

Vera
Monteiro-257

Maria
Avelino-471

Béarbara
Medeiros-439
Miriam
Tavares-1769

Diana
Rodrigues-331

Zeila
Sousa-1557

Oriana
Sousa-1650
Rita
Coelho-1619

Sandra
Campos-15

Bruna
Borges-379

Mariana
Patréo-108

Matilde
Almeida-161

Joana
Matos-284

Deolinda
Lopes-1527

Carina
Pinto-387
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[Masculina Proviséria |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 868.5 42.0 43.0 41.5 40.0 43.0 43.0 39.0 41.0 43.0 43.0 42.0 40.0 43.0 37.0 43.0 43.0 43.0 36.0 40.0 43.0 40.0
2 CBF 763.0 43.0 41.0 33.0 33.0 35.0 36.0 41.0 39.0 37.0 31.0 23.0 34.0 31.0 38.0 28.0 36.0 40.0 40.0 41.0 40.0 43.0
3 SCB 761.5 35.5 42.0 40.0 41.0 41.0 34.0 42.0 28.0 32.0 39.0 37.0 39.0 42.0 25.0 37.0 41.0 42.0 34.0 18.0 38.0 34.0
4 I\% 759.0 41.0 30.0 36.5 34.0 33.0 41.0 43.0 38.0 42.0 30.0 43.0 33.0 14.0 41.0 37.0 39.0 41.0 26.5 39.0 36.0 41.0
5 ACPV 724.5 33.0 32.0 41.5 38.0 42.0 37.0 18.0 42.0 38.0 36.0 42.0 38.0 35.0 28.0 33.0 38.0 42.0 34.0 42.0 35.0
6 GDE 722.0 37.0 36.0 43.0 43.0 27.0 30.0 15.0 37.0 40.0 42.0 41.0 43.0 33.0 43.0 42.0 30.0 37.0 35.0 32.0 36.0
7 MAC 715.0 22.5 37.0 38.5 42.0 26.0 35.0 30.5 41.0 41.0 39.0 41.0 41.0 39.0 40.5 35.0 39.0 35.0 36.0 14.0 42.0
8 CAS 707.0 35.5 38.5 26.0 28.0 37.0 40.0 19.0 43.0 31.0 32.0 29.0 36.0 30.0 40.0 32.0 38.0 36.0 19.0 42.0 37.0 38.0
9 GRECAS 669.5 32.0 28.0 38.5 32.0 30.0 38.0 32.0 30.0 29.0 24.0 29.0 26.0 32.0 39.0 37.0 37.0 39.0 37.0 41.0 39.0
10 AJS 656.0 29.0 36.5 22.0 31.0 27.0 35.0 32.0 36.0 40.0 38.0 35.0 39.0 42.0 40.5 23.0 28.0 41.0 25.0 25.0 31.0
11 ADRAP 618.0 7.0 34.0 33.0 39.0 32.0 31.0 36.5 34.0 37.0 35.0 38.0 40.0 31.0 34.5 20.0 27.0 24.0 32.0 24.0 29.0
12 CCSM 605.0 34.0 31.0 17.0 20.0 33.0 21.0 33.0 28.0 34.0 36.0 31.0 32.0 22.0 32.0 40.0 34.0 32.0 29.0 33.0 33.0
13 CFB 535.0 25.0 33.0 27.0 40.0 39.0 36.5 39.0 26.0 22.0 29.0 36.0 34.5 42.0 30.0 39.0 37.0
14 CPTSC 534.5 28.5 37.0 36.0 42.0 23.5 35.0 27.0 23.0 25.0 27.0 36.0 33.0 20.5 25.0 18.0 43.0 23.0 32.0
15 ACRSD 486.5 26.5 24.0 18.0 36.0 28.0 22.0 25.0 36.0 28.0 28.0 21.0 34.0 28.0 28.0 31.0 22.0 25.0 26.0

16 UFCT 416.0 19.0 28.5 35.0 29.0 20.0 34.0 20.0 18.0 35.0 34.0 24.0 26.5 20.0 43.0 2.0 28.0
17 GS 386.5 21.0 33.0 29.0 25.0 10.0 22.0 27.0 28.0 27.0 20.5 21.0 25.0 38.0 13.5 20.0 26.5
18 CABB 370.5 39.0 21.0 26.0 24.0 29.0 235 40.0 37.0 24.0 17.0 22.0 38.0 30.0

19 GRE-AA 366.5 10.0 30.0 20.0 21.0 30.5 20.0 17.0 30.0 24.0 30.0 24.0 31.0 31.0 33.0 15.0

20 CASINTRA  357.5 31.0 19.0 12.0 23.0 33.0 25.0 33.0 32.0 18.0 37.0 24.0 32.0 12.0 26.5
21 JIvV 334.0 8.5 40.0 26.0 23.0 34.0 13.0 23.0 235 31.0 17.0 25.0 23.0 24.0 23.0

22 CAS) 312.0 38.0 24.0 17.0 22.0 30.0 15.0 25.0 23.0 29.0 33.0 31.0 25.0
23 CAM-VC  283.0 12.0 23.0 18.0 38.0 13.0 17.0 21.0 34.0 24.0 15.0 23.0 10.0 35.0

24 CAMG 275.0 30.0 20.0 35.0 13.0 38.0 26.0 16.0 24.0 29.0 21.0 23.0

25 cbp 269.0 17.0 21.0 14.0 22.0 33.0 22.0 17.0 27.0 22.0 19.0 31.0 24.0
26 CFOD 237.0 13.0 25.0 16.0 25.0 26.0 21.0 21.0 18.0 28.0 16.0 28.0

27 NAC 217.0 22.5 31.0 39.0 23.5 31.0 16.0 20.0 34.0

28 LSC 204.0 12.0 38.0 26.0 37.0 34.0 20.0 15.0 22.0
29 CAP 198.5 27.0 21.5 31.0 28.0 19.0 19.0 32.0 9.0 12.0

30 VTSC 194.0 16.0 22.0 26.0 11.0 33.0 24.0 20.0 17.0 6.0 19.0

31 LAVRA 176.0 215 14.0 20.0 26.0 32.0 18.0 26.5 18.0

32 CPA-S 171.0 22.0 24.0 32.0 16.0 19.0 23.0 30.0 5.0

33 CATUNES 162.5 28.5 27.0 40.0 18.0 28.0 21.0

34 CDCNAV  157.5 215 23.0 26.0 21.0 28.0 21.0 17.0

35 CDQ 152.0 18.0 15.0 17.0 19.0 17.0 24.0 22.0 20.0
36 GCAD 146.5 8.5 16.0 24.0 20.5 26.5 29.0 1.0 21.0
37 LLFC 142.0 15.0 15.0 21.0 34.0 28.0 29.0

38 ACB-L 110.0 20.0 25.0 18.0 21.0 15.0 11.0

39 AFIS 96.5 11.0 18.0 20.5 19.0 7.0 21.0

40 CSGAIA 81.0 16.0 20.0 32.0 13.0

40 CDssC 81.0 18.0 35.0 28.0

42 CTMVPA 16.0 16.0

43 CBTV 3.0 3.0

[Feminina Proviséria |

Posicao Clube Pontos

1 GDE 624.5 34.0 33.0 31.0 29.0 32.0 29.0 32.0 33.0 28.0 30.0 33.0 28.0 30.0 26.5 28.0 27.0 30.0 26.0 30.0 28.0 27.0

ADRAP  530.5 31.0 14.5 16.0 26.5 28.0 28.0 33.0 18.0 29.0 24.0 23.0 31.0 22.0 29.0 30.5 26.0 26.0 22.0 25.0 20.0 28.0
MAC 509.0 25.0 28.0 23.5 32.5 25.0 21.0 17.0 21.0 27.0 23.0 34.0 24.0 31.0 18.0 34.0 20.0 28.0 19.0 13.0 22.0 23.0

2 AJS 605.0 30.0 12.0 29.0 23.5 31.0 33.0 22.0 24.0 34.0 31.0 22.0 32.0 34.0 33.0 32.5 32.0 29.0 25.0 31.0 31.0 34.0
3 SCB 589.0 23.0 21.0 15.0 21.5 33.0 32.0 34.0 26.0 31.0 28.0 32.0 29.5 32.0 32.0 26.0 31.0 23.0 33.0 27.0 29.0 30.0
4 I\% 580.5 33.0 23.0 30.0 26.5 24.0 31.0 31.0 30.0 30.0 30.0 26.0 29.0 31.0 19.0 33.0 27.0 32.0 33.0 30.0 32.0
5 SLB 553.0 22.0 25.0 32.0 30.0 30.0 29.0 34.0 34.0 28.0 21.0 27.0 34.0 28.0 28.0 32.0 34.0 20.0 32.0 33.0
6 GAF 550.5 17.0 34.0 33.0 31.0 26.0 34.0 25.0 14.0 19.0 29.0 34.0 25.0 22.0 32.5 25.0 31.0 21.0 34.0 33.0 31.0
7
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Posicao Clube Pontos

9 GRECAS 489.5 27.0 10.0 22.0 19.0 21.0 26.0 19.0 27.0 33.0 22.0 27.0 13.0 33.0 25.0 30.5 22.0 16.0 17.0 28.0 23.0 29.0

10 CsM 467.0 8.0 19.0 25.0 23.5 15.0 22.0 28.0 28.0 32.0 26.0 29.0 22.0 24.0 19.0 21.5 18.0 21.0 18.0 29.0 18.0 21.0
11 CFOD 460.5 10.0 26.0 26.0 34.0 17.0 24.0 30.0 6.0 21.0 33.0 20.0 25.0 19.0 30.0 13.5 20.0 31.0 22.0 27.0 26.0
12 JOMA 4445 20.0 34.0 32.5 34.0 16.0 32.0 32.0 33.0 28.0 23.0 23.0 33.0 30.0 15.0 34.0 25.0
13 ACPV 399.5 21.0 32.0 18.0 19.0 29.0 17.0 27.0 29.0 27.0 31.0 29.5 28.0 21.0 19.0 27.0 14.0 11.0

14 GRE-AA  393.0 24.0 29.5 23.5 13.5 27.0 20.0 13.0 19.0 25.0 27.0 15.0 16.0 24.0 34.0 16.0 18.0 24.5 24.0
15 CBF 329.0 28.0 16.5 8.0 13.5 19.0 16.0 26.0 19.0 19.0 15.0 21.0 17.0 28.0 15.0 24.0 28.0 16.0

16 ACRSD 2555 26.0 16.5 19.0 26.0 24.0 13.0 25.0 20.0 14.0 26.5 21.5 24.0

17 JIvV 215.0 20.0 13.5 25.0 12.0 11.0 13.0 8.0 30.0 15.0 23.0 24.5 20.0
18 CAS) 211.5 18.0 5.0 16.0 18.0 21.0 17.0 19.0 23.0 16.0 19.0 21.0 185
18 EAT 2115 9.0 7.0 7.0 22.0 27.0 17.0 16.0 26.0 26.0 17.0 19.0 18.5
20 UFCT 174.0 13.0 26.5 14.0 11.0 22.0 14.0 16.0 17.0 24.5 16.0

21 CDRR 171.0 12.0 11.0 10.0 15.0 22.0 15.0 20.0 11.0 16.0 14.0 16.0 9.0

22 GDD 159.5 29.5 18.0 18.0 24.0 18.0 23.0 29.0

23 LSC 1435 12.5 13.0 30.0 14.0 15.0 32.0 5.0 22.0
24 cDQ 141.5 21.0 135 18.0 20.0 17.0 29.0 6.0 17.0
25 CAP 139.0 32.0 145 23.0 10.0 24.0 11.0 23.0 15

26 ESCMOV 1225 24.0 12.5 25.0 16.0 19.0 26.0

27 CAM-VC 122.0 22.0 4.0 20.0 17.0 7.0 12.0 11.0 17.0 12.0

28 NAC 1215 29.0 5.0 31.0 16.0 14.0 13.5 13.0

29 LAVRA  115.0 16.0 1.0 19.0 16.0 15.0 10.0 14.0 21.0 3.0

30 CSGAIA 1135 11.0 9.0 13.0 12.0 24.5 34.0 10.0

31 GCAD 98.5 8.0 11.0 16.5 18.0 18.0 20.0 7.0

32 cpbp 82.0 13.0 3.0 21.0 16.0 21.0 8.0

33 AFIS 67.5 9.0 215 9.0 12.0 16.0

34 GDRV 38.0 24.0 14.0
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AABV
ACB-L
ACDI
ACPV
ACRSD
ACVSM
ADCCJC
ADRAP
AEAC
AFIS
AFR&F
AJS
CABB
CAM-VC
CAMG
CAP
CAS

CASINTRA

CAS)
CATUNES
CBF
CBTV
CCcsiM
CDCNAV
cDpP
cDQ
CDRR
CDSSC
CFB
CFOD
CPA-S
CPTSC
CRDP
CSGAIA
csM
CTMVPA
EAT
ELCT
ESCMOV
GAF
GCAD
GDC
GDD
GDE
GDRV
GRE-AA
GRECAS
GS
JIv
JOMA
Y,
LAVRA
LLFC
Lsc
MAC
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N2 atletas
Masculino

13

10

14
10
12
10
13
15
12
12
12
14
10
14
11
11
10

11
14
11
11
15

10

10

10

14

11
15
10
11

18
10
10
10
13

N2 atletas
Feminino

12

12

14

10

14

11

11

10

11

12
14

11

11
14
11

11
13
10
13
12

14
13
17
12

10
16

N2 atletas
Total

16
17

26
25

27

20

28
10
23
14
24
15
12
22
12
25
10
14
11
21
21
11
11
14
24
11
15

22
18
19
16

18
14
21
16
17
27
10
24
27
10
25
13
35
22
10
20
29

Participacoes Parti

acoes Participacoes

Masculino Feminino
14 11 25
14 23
12 12
18 18 36
19 18 37
5 0 5
0 15 15
19 19 38
7 8 15
14 14 28
4 0 4
19 19 38
16 0 16
18 15 33
14 5 19
16 15 31
19 19
16 16
15 13 28
18 0 18
19 18 37
11 11
19 19
17 17
17 13 30
12 13 25
0 16 16
11 11
19 19
16 19 35
16 16
19 19
6 2 8
14 16 30
6 19 25
13 13 26
6 16 22
6 1 7
10 13 23
0 19 19
13 15 28
12 8 20
6 17 23
19 19 38
0 16 16
17 19 36
19 19 38
15 0 15
18 19 37
0 18 18
19 19 38
15 15 30
12 0 12
14 15 29
18 19 37
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N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacées Pa acoes Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
NAC 11 10 21 13 15 28
NATAIPAS 2 0 2 3 0 3
PCC 3 5 8 6 10 16
PND 4 0 4 5 0 5
SCB 17 14 31 19 19 38
SCBM 2 6 8 2 9 11
SCP 18 0 18 19 0 19
SLB 0 15 15 0 18 18
UFCT 11 11 22 18 18 36
VFC 6 4 10 8 6 14
VTSC 11 4 15 12 5 17
_NaoFederado - - 153 - - 156
_Total 610 484 1247 816 675 1647
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Juv 73 110 183 101 152 253
JUN 112 96 208 153 137 290
SUB-23 118 105 223 163 151 314
SEN 207 122 329 277 171 448
VET 35 26 18 44 33 23 56
VET 40 29 10 39 36 14 50
VET 45 21 11 32 25 14 39
VET 50 15 10 25 15 11 26
VET 55 6 1 7 9 1 10
VET 60 3 1 4 4 1 5
_NaoFederado - - 153 - - 156
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	Campeonato Nacional de Clubes – Fase de apuramento
	Vário Locais - (22/05/2021 - 23/05/2021)
	Martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Marcha | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obstáculos | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros Obstáculos | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	110 metros barreiras 1.067 | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	100 metros barreiras 0.84 | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.91 | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.76 | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2kg | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1
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