
 
 

 
 

Quilómetro Jovem Nacional 
 

SELEÇÃO  DISTRITAL 
 

Beja – Pista do Estádio Municipal 
 
A ADAL selecionou como seus representantes, para o Quilómetro Jovem Nacional, a realizar no dia 9 de 

abril, em Beja, na pista do estádio municipal, os atletas que constam no quadro abaixo: 

Escalão Género Atleta Clube 
Iniciado Feminino Maria Jesus AC Batalha 
Iniciado Masculino Cristóvão Monteiro  GD Pedreiras 
Juvenil 1 Feminino Carlota Ferreira Juventude Vidigalense 
Juvenil 1 Masculino Nuno Cordeiro Juventude Vidigalense 
Juvenil 2 Feminino Eduarda Silva Juventude Vidigalense 
Juvenil 2 Masculino Rafael Vieira Juventude Vidigalense 

 
 
A seleção será liderada pelo Presidente da ADAL, António Reis, tendo o apoio técnico de João 
Bernardo e Casimiro Gomes. 
 
 

Saída de Leiria às 08h30 do dia 9 de abril, do estádio municipal de Leiria (porta 2).  

Almoço e jantar (após as provas) em Beja, seguido de regresso a Leiria  

 

A ADAL 

 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA 
Estádio Municipal de Leiria – Apartado 552, 2401- 976 Leria 

Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972  
E-mail: assleiria@adal.pt e www.adal.pt 
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