DE TORRES VEDRAS

392 CORTA-MATO DE MATOS VELHOS

REGULAMENTO
1. ORGANIZACAO

O Cross de Torres Vedras / 399. Corta-Mato de Matos Velhos é uma prova qualificada pela Federagdo Portuguesa de Atletismo,
que se realiza no dia 14 de Novembro de 2021, no Parque Verde da Varzea em Torres Vedras, com inicio as 09:00 horas.

E uma organizacdo conjunta da Camara Municipal de Torres Vedras, da Unido Desportiva do Oeste e do Grupo Desportivo, Cultural
e Recreativo de Matos Velhos.

O Cross de Torres Vedras é prova aberta a atletas Federados e Populares. Os atletas estrangeiros inscritos em FederagGes de
outros paises na época em curso, sé podem participar por convite ou proposta da Organizagdo ou da FPA.

2. NORMAS DE SEGURANCA

- A organizagdo da prova tem por base o cumprimento das orientagdes da DGS 30/2020 e 36/2020.

- Alinscrigdo é gratuita, mas obrigatdria sendo necessdrio anexar o certificado de vacinagdo a partir do escaldo de iniciados.

- A entrada na “camara de chamada” requer a higienizagdo das maos por parte dos atletas e a coloca¢do de mascara, que sé deve
ser retirada a voz do Juiz Starter.

- A partida de cada prova/escaldo terd o seu horério especifico, evitando-se grandes aglomeracgdes nas partidas.

- A cronometragem da prova sera eletrdnica, pelo que cada atleta levara consigo um “ship”, para além do dorsal.

- Na zona de meta ndo haverd “funil” de chegada, pelo que os atletas ao cortarem a meta ndo devem concentra-se naquela zona.
- Aconselha-se o uso da mdscara nas cerimdnias protocolares, podendo ser retirada para a fotografia.

- Recomenda-se aos atletas/juizes/socorristas/treinadores/staff que durante toda a competi¢cdo, cumpram com as regras da
etiqueta respiratdria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

- Os atletas/juizes/socorristas/treinadores/staff que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID- 19 nio devem
apresentar-se na drea de competi¢do, e devem contactar: 12 - O treinador/dirigente/diretor de competi¢do/organizacio da
competigdo; 22 - A Linha SNS24 (808 24 24 24) e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pela mesma.

3. CARACTERISTICAS DA PISTA

A pista em sistema de circuito, tem um perimetro de 1.000m (vP) e 1.500m (vG), sendo o piso constituido por zonas de terra batida
e relva, com excelentes condigdes para a especialidade de Cross.



ORSANIZACAS

Torres Vedras

Camara Municipal

Comarg gq
Chamads

1 Volta Pequena (1.000m) @Vona Grande (1500m) (3 wc's (4] Cronometrag Bombeiros (6 M Zona VIP/Pédio Secretariado/Comunicagdo Social

4. ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS

Escalio* Idades Anos Nasc. Distancia - Fem Distancia - Mas
Veteranos 35/44 45/54 55 ou + ao dia da prova 3.000 m 3.000 m
Benjamins 7/8/9/10/11 2010/11/12/13/14 1.000 m 1.000 m
Infantis 12/13 2008 / 2009 1.500 m 1.500 m
Iniciados 14/15 2006 / 2007 2.000 m 3.000m
Juvenis 16/17 2004 / 2005 3.000 m 4.000 m
Jun / Sen 18/19 ou + anos 2002/03 e 2001 e anteriores 1.500 m 1.500 m
Juniores 18/19 2002 / 2003 4.000 m 6.000 m
Seniores 20 ou + anos 2001 e anteriores 6.000m 8.000 m

* |dades consideradas até 31 de dezembro 2021



5. PROGRAMA-HORARIO

Distancia N2 Voltas Escalao Horario
12. Prova 3.000 m 2 VG Vet / m 09:00h
22, Prova 3.000 m 2 VG Vet / f 09:15h
32, Prova 1.000 m 1vP Ben/f 09:35h
42 Prova 1.000 m 1vP Ben/m 09:45h
52, Prova 1.500 m 1vG Inf/f 09:55h
62. Prova 1.500 m 1vG Inf/ m 10:05h
72. Prova 2.000 m 2 vP Ini/f 10:15h
82, Prova 3.000 m 2vG Ini/ m 10:25h
92, Prova 3.000 m 2vG Juv/f 10:40h
102. Prova 4.000 m 1vP+2vG Juv/m 10:55h
112, Prova 1.500 m 1vG Jun +Sen / f (ou misto) 11:15h
122, Prova 1.500 m 1vG Jun+Sen/ m 11:25h

4,000 m 3vG Jun/f
132, Prova 6.000 m AVG Sen /f 11:35h

6.000 m 2 vP +3 vG Jun/m
142. Prova 8.000 m 2 VP +4 VG Sen/m 12:00h

6. PREMIOS
COLETIVOS - Serdo premiadas as cinco (5) primeiras equipas, no conjunto de todos os escaldes.

INDIVIDUAIS - Atribuicdo de medalhGes aos trés (3) primeiros atletas de cada escaldo e de género, apds conclusdo da respetiva
prova.

ESPECIAIS
Classificagao Geral 6.000m e 8.000m Geral 1.500m Juniores
2 300 € 75 € 75 €
2 240 € 50€ 50€
2 160 € 30€ 30€
o 100 €
2 50€

7. INSCRICOES

As inscricBes sdo gratuitas, mas obrigatdrias em https://lap2go.com/pt/event/cross-torres-vedras-2021 até ao dia 10 de
Novembro de 2021 (42 feira).
Serd obrigatdrio anexar o certificado de vacinagdo para os atletas a partir do escaldo de iniciados.

8. INFORMAGOES

MUNICIPIO DE TORRES VEDRAS UNIAO DESPORTIVA DO OESTE GDCR MATOS VELHOS

(Area Atividade Fisica)
desporto@cm-tvedras.pt udo@udo.pt imbf52@hotmail.com
261 320 748 261316 331 967 337 612

A PARTICIPAGCAO IMPLICA O CONHECIMENTO E ACEITAGCAO DESTE REGULAMENTO

‘ Torres Vedras

Camara Municipal upo

G.D.R. Matos Velhos Unido Desportiva do Oeste
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