
 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES EM PISTA COBERTA – FASE FINAL 
Pombal, 19 e 20 de fevereiro de 2022 
 

1. PROGRAMA HORÁRIO 

Sábado, 19 de fevereiro de 2022   Domingo, 20 de fevereiro de 2022             
Hora  Disciplina  Género  Divisão  Obs. 

 
Hora  Disciplina  Género  Divisão  Obs. 

13:00  Vara  Masc.  II divisão    
 
12:00  Triplo Salto  Fem.  II divisão    

13:05  Comprimento  Fem.  II divisão    
 
12:05  60m barreiras  Masc.  II divisão    

13:10  60 metros  Fem.  II divisão    
 
12:15  60m barreiras  Fem.  II divisão    

13:15  Peso (4kg)  Fem.  II divisão    
 
12:20  Vara  Fem.  II divisão    

13:20  60 metros  Masc.  II divisão    
 
12:40  Altura  Masc.  II divisão    

13:30  1.500 metros  Fem.  II divisão    
 
12:42  800 metros  Fem.  II divisão    

13:40  1.500 metros  Masc.  II divisão    
 
12:52  800 metros  Masc.  II divisão    

13:45  Altura  Fem.  II divisão    
 
13:05  3.000 metros  Fem.  II divisão    

13:50  5.000 m marcha  Masc.  II divisão    
 
13:10  Triplo Salto  Masc.  II divisão    

14:15  Comprimento  Masc.  II divisão    
 
13:15  Peso (7.26 kg)  Masc.  II divisão    

14:25  3.000 m marcha  Fem.  II divisão    
 
13:17  3.000 metros  Masc.  II divisão    

14:50  400 metros  Fem.  II divisão  série B 
 
13:35  4x400 metros  Fem.  II divisão  série B 

14:58  400 metros  Fem.  II divisão  série A 
 
13:45  4x400 metros  Fem.  II divisão  série A 

15:05  400 metros  Masc.  II divisão  série B 
 
13:55  4x400 metros  Masc.  II divisão  série B 

15:13  400 metros  Masc.  II divisão  série A 
 
14:05  4x400 metros  Masc.  II divisão  série A 

15:20  Altura  Fem.  I divisão    
 
14:10  Cerimónia Protocolar  Fem.  II divisão    

15:30  60 metros  Fem.  I divisão    
 
14:20  Cerimónia Protocolar  Masc.  II divisão    

15:35  Comprimento  Fem.  I divisão    
 
15:00  Triplo Salto  Fem.  I divisão    

15:40  60 metros  Masc.  I divisão    
 
15:30  Vara  Fem.  I divisão    

15:50  Vara  Masc.  I divisão    
 
15:35  800 metros  Fem.  I divisão    

15:55  1.500 metros  Fem.  I divisão    
 
15:40  Altura  Masc.  I divisão    

16:00  Peso (4kg)  Fem.  I divisão    
 
15:45  800 metros  Masc.  I divisão    

16:07  1.500 metros  Masc.  I divisão    
 
15:50  Peso (7.26 kg)  Masc.  I divisão    

16:17  5.000 m marcha  Masc.  I divisão    
 
16:00  3.000 metros  Fem.  I divisão    

16:43  Comprimento  Masc.  I divisão    
 
16:15  Triplo Salto  Masc.  I divisão    

16:45  3.000 m marcha  Fem.  I divisão    
 
16:17  3.000 metros  Masc.  I divisão    

17:05  400 metros  Fem.  I divisão  série B 
 
16:30  60m barreiras  Fem.  I divisão    

17:13  400 metros  Fem.  I divisão  série A 
 
16:38  60m barreiras  Masc.  I divisão    

17:19  400 metros  Masc.  I divisão  série B 
 
16:45  4x400 metros  Fem.  I divisão  série A 

17:27  400 metros  Masc.  I divisão    
 
16:55  4x400 metros  Fem.  I divisão  série B 

17:45  60 metros  Fem.  Extra    
 
17:05  4x400 metros  Masc.  I divisão  série A 

17:55  60 metros  Fem.  Extra    
 
17:15  4x400 metros  Masc.  I divisão  série B 

18:05  60m barreiras  Masc.  Extra    
 
17:25  Cerimónia Protocolar  Fem.  I divisão    

18:15  60m barreiras  Fem.  Extra    
 
17:45  Cerimónia Protocolar  Masc.  I divisão    

 

 

   



 

2. NORMAS REGULAMENTARES 

2.1. Manter‐se‐ão as normas e informações já referidas anteriormente aquando da fase de apuramento, com exceção 

das seguintes: 

2.1.1. Será utilizada a seguinte tabela de distribuição dos clubes pelas pistas e ordem de ensaios nos concursos: 

MASCULINOS  A  B  C  D  E  F  G  H  FEMININOS 

60m / Vara  1  2  3  4  5  6  7  8  60m / Vara 

Comprimento  2  3  4  5  6  7  8  1  Comprimento 

Triplo  3  4  5  6  7  8  1  2  Triplo 

800m / Peso  4  5  6  7  8  1  2  3  800m / Peso 

1.500m  5  6  7  8  1  2  3  4  1.500m 

3.000m / Altura  6  7  8  1  2  3  4  5  3.000m / Altura 

60m barreiras  7  8  1  2  3  4  5  6  60m barreiras 

5.000m marcha  8  1  2  3  4  5  6  7  5.000m marcha 

 

2.1.2. Na disciplina de 400 metros realizar‐se‐ão 2 séries, que serão elaboradas consoante as marcas dos atletas 

participantes, dando‐se prioridade às realizadas em pista‐coberta após 1 de dezembro de 2021. 

2.1.3. Realizar‐se‐á um  sorteio para a prova de 4x400 metros,  tendo em  consideração a  classificação  coletiva 

aquando da elaboração das séries, juntando as quatro primeiras classificadas na série A e as restantes quatro 

na série B. 

 

3. INSCRIÇÕES 

3.1. Inscrições Preliminares 

3.1.1. As  inscrições  deverão  ser  feitas  pelos  clubes  através  da  plataforma  https://fpacompeticoes.pt/ 

impreterivelmente até às 23:59 horas da segunda‐feira, dia 14 de fevereiro.  

3.2. Confirmação das Inscrições  

3.2.1. As confirmações serão realizadas on‐line e estarão disponíveis entre as 19:00 horas do dia 18 de fevereiro, 

sexta‐feira e 90 minutos antes do início de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/, sendo necessário que 

cada clube faça o seu login para o efeito.  

 

 

 

 

   



 

 

4. HORÁRIO DA CÂMARA DE CHAMADA: 

Sábado, 19 de fevereiro de 2022 
     

Apresentação Câmara de 
Chamada 

 

Hora  Disciplina  Género  Divisão  Obs.  Hora Limite 
Confirmação 

Primeira 
Chamada 

Última 
Chamada 

Entrada na 
Pista 

13:00  Vara  Masc.  II divisão     11:30  11:45  11:55  12:00 

13:05  Comprimento  Fem.  II divisão     11:35  12:20  12:30  12:35 

13:10  60 metros  Fem.  II divisão     11:40  12:45  12:55  13:00 

13:15  Peso (4kg)  Fem.  II divisão     11:45  12:30  12:40  12:45 

13:20  60 metros  Masc.  II divisão     11:50  12:55  13:05  13:10 

13:30  1.500 metros  Fem.  II divisão     12:00  13:05  13:15  13:20 

13:40  1.500 metros  Masc.  II divisão     12:10  13:15  13:25  13:30 

13:45  Altura  Fem.  II divisão     12:15  13:00  13:10  13:15 

13:50  5.000 m marcha  Masc.  II divisão     12:20  13:25  13:35  13:40 

14:15  Comprimento  Masc.  II divisão     12:45  13:30  13:40  13:45 

14:25  3.000 m marcha  Fem.  II divisão     12:55  14:00  14:10  14:15 

14:50  400 metros  Fem.  II divisão     13:20  14:25  14:35  14:40 

14:58  400 metros  Fem.  II divisão  série A  13:28  14:33  14:43  14:48 

15:05  400 metros  Masc.  II divisão  série B  13:35  14:40  14:50  14:55 

15:13  400 metros  Masc.  II divisão  série A  13:43  14:48  14:58  15:03 

15:20  Altura  Fem.  I divisão     13:50  14:35  14:45  14:50 

15:30  60 metros  Fem.  I divisão     14:00  15:05  15:15  15:20 

15:35  Comprimento  Fem.  I divisão     14:05  14:50  15:00  15:05 

15:40  60 metros  Masc.  I divisão     14:10  15:15  15:25  15:30 

15:50  Vara  Masc.  I divisão     14:20  14:35  14:45  14:50 

15:55  1.500 metros  Fem.  I divisão     14:25  15:30  15:40  15:45 

16:00  Peso (4kg)  Fem.  I divisão     14:30  15:15  15:25  15:30 

16:07  1.500 metros  Masc.  I divisão     14:37  15:42  15:52  15:57 

16:17  5.000 m marcha  Masc.  I divisão     14:47  15:52  16:02  16:07 

16:43  Comprimento  Masc.  I divisão     15:13  15:58  16:08  16:13 

16:45  3.000 m marcha  Fem.  I divisão     15:15  16:20  16:30  16:35 

17:05  400 metros  Fem.  I divisão  série B  15:35  16:40  16:50  16:55 

17:13  400 metros  Fem.  I divisão  série A  15:43  16:48  16:58  17:03 

17:19  400 metros  Masc.  I divisão  série B  15:49  16:54  17:04  17:09 

17:27  400 metros  Masc.  I divisão     15:57  17:02  17:12  17:17 

17:45  60 metros  Fem.  Extra     16:15  17:20  17:30  17:35 

17:55  60 metros  Fem.  Extra     16:25  17:30  17:40  17:45 

18:05  60m barreiras  Masc.  Extra     16:35  17:40  17:50  17:55 

18:15  60m barreiras  Fem.  Extra     16:45  17:50  18:00  18:05 

 

 

 



 

Domingo, 20 de fevereiro de 2022 
     

Apresentação Câmara de 
Chamada 

 

Hora  Disciplina  Género  Divisão  Hora Limite 
Confirmação 

Hora Limite 
Confirmação 

Primeira 
Chamada 

Última 
Chamada 

Entrada na 
Pista 

12:00  Triplo Salto  Fem.  II divisão     10:30  11:15  11:25  11:30 

12:05  60m barreiras  Masc.  II divisão     10:35  11:40  11:50  11:55 

12:15  60m barreiras  Fem.  II divisão     10:45  11:50  12:00  12:05 

12:20  Vara  Fem.  II divisão     10:50  11:05  11:15  11:20 

12:40  Altura  Masc.  II divisão     11:10  11:55  12:05  12:10 

12:42  800 metros  Fem.  II divisão     11:12  12:17  12:27  12:32 

12:52  800 metros  Masc.  II divisão     11:22  12:27  12:37  12:42 

13:05  3.000 metros  Fem.  II divisão     11:35  12:40  12:50  12:55 

13:10  Triplo Salto  Masc.  II divisão     11:40  12:25  12:35  12:40 

13:15  Peso (7.26 kg)  Masc.  II divisão     11:45  12:30  12:40  12:45 

13:17  3.000 metros  Masc.  II divisão     11:47  12:52  13:02  13:07 

13:35  4x400 metros  Fem.  II divisão  série B  12:05  13:10  13:20  13:25 

13:45  4x400 metros  Fem.  II divisão  série A  12:15  13:20  13:30  13:35 

13:55  4x400 metros  Masc.  II divisão  série B  12:25  13:30  13:40  13:45 

14:05  4x400 metros  Masc.  II divisão  série A  12:35  13:40  13:50  13:55 

15:00  Triplo Salto  Fem.  I divisão     13:30  14:15  14:25  14:30 

15:30  Vara  Fem.  I divisão     14:00  14:15  14:25  14:30 

15:35  800 metros  Fem.  I divisão     14:05  15:10  15:20  15:25 

15:40  Altura  Masc.  I divisão     14:10  14:55  15:05  15:10 

15:45  800 metros  Masc.  I divisão     14:15  15:20  15:30  15:35 

15:50  Peso (7.26 kg)  Masc.  I divisão     14:20  15:05  15:15  15:20 

16:00  3.000 metros  Fem.  I divisão     14:30  15:35  15:45  15:50 

16:15  Triplo Salto  Masc.  I divisão     14:45  15:30  15:40  15:45 

16:17  3.000 metros  Masc.  I divisão     14:47  15:52  16:02  16:07 

16:30  60m barreiras  Fem.  I divisão     15:00  16:05  16:15  16:20 

16:38  60m barreiras  Masc.  I divisão     15:08  16:13  16:23  16:28 

16:45  4x400 metros  Fem.  I divisão  série A  15:15  16:20  16:30  16:35 

16:55  4x400 metros  Fem.  I divisão  série B  15:25  16:30  16:40  16:45 

17:05  4x400 metros  Masc.  I divisão  série A  15:35  16:40  16:50  16:55 

17:15  4x400 metros  Masc.  I divisão  série B  15:45  16:50  17:00  17:05 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. CLASSIFICAÇÕES 

5.1. Neste campeonato apenas haverá classificação coletiva. 

5.2. Em cada disciplina serão atribuídos oito pontos ao clube do atleta vencedor, sete pontos ao clube do segundo 

classificado e assim sucessivamente até ao último classificado que realize marca de pontuação. 

5.3. Definida a pontuação das equipas, estas serão seriadas por ordem decrescente do total de pontos obtidos. 

5.4. Os casos de empate serão decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das 

provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar‐se‐á o mesmo critério em relação aos segundos  lugares, e 

assim sucessivamente. 

 

6. PRÉMIOS 

6.1. 1ª Divisão 

6.1.1. Serão chamados ao pódio, recebendo Taças, os três primeiros clubes classificados e serão atribuídas placas 

aos clubes classificados em 4º, 5º, 6º, 7º e 8º. 

6.1.2. Os clubes classificados entre o 4º e 8º  lugar devem ser representados na cerimónia protocolar pelo seu 

capitão de equipa. 

6.2. 2ª divisão 

6.2.1. Serão atribuídas Taças aos 3 primeiros classificados da 2ª divisão. 


