
Triatlo Técnico Distrital sub14 - 6.ª jornada CD Sub-14

Estádio Municipal de Pombal - 27/03/2022

Triatlo Técnico Distrital sub14 | INF - F | Dia 0 

Triatlo Técnico Distrital sub14 | INF - M | Dia 0 

Lançamento Peso 2 Kg | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Madalena Barradas 2009 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 9.52 (498) 9.47 8.6 9.52

2 Laura Agostinho 2009 INF S CLUBE ABRANTES 8.73 (447) 8.68 8.73 8.17

3 Liliana Teotónio 2009 INF JUV VIDIGALENSE 8.61 (439) 8.17 8.61 8.32

4 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 7.43 (363) 6.33 7.43 7.09

5 Inês Marques 2009 INF G DESP PEDREIRAS 7.20 (348) 7.08 6.34 7.2

6 Lara Simões 2010 INF JUV VIDIGALENSE 6.58 (308) X 6.58 6.36

7 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 6.31 (291) 6.31 6.27 5.92

8 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 5.89 (264) X 5.89 5.81

9 Constança Casimiro 2009 INF A C D R ARNEIRENSE 5.73 (254) 5.73 X 5.07

10 Inês Carvalhinho 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 5.68 (251) 5.01 5 5.68

11 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 5.43 (235) 5.43 3.86 5.23

12 Matilde Pires 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 4.72 (191) 3.37 4.47 4.72

DNS Elisa Jacob 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Francisca Reis 2010 INF JUV VIDIGALENSE x

DNS Francisca Paulo 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Julia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

DNS Antonia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

60 metros barreiras | INF - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camacho 2009 INF JUV VIDIGALENSE 12.19 (204) 

2 José Martins 2010 INF JUV VIDIGALENSE 13.61 (69) 

DNS Pedro Carvalho 2009 INF G DESP PEDREIRAS x

DNS Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE x

Série 2 v = +1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Beja 2010 INF N D AMADOR POMBAL 12.10 (215) 

2 Raphael David 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.11 (109) 

3 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 13.30 (93) 

4 Rafael Pena 2009 INF G DESP PEDREIRAS 13.50 (77) 

5 Manuel Madaleno 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 13.53 (75) 

6 António Constâncio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 14.80 (10) 

Salto em Comprimento | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Tiago Beja 2010 INF N D AMADOR POMBAL 4.10 (222) 3.80 1.70 4.03 0 4.10 1.70

2 José Martins 2010 INF JUV VIDIGALENSE 3.90 (190) 2.30 1.80 3.60 1.50 3.90 2.00

3 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3.76 (168) 3.62 2.00 3.70 0 3.76 2.00

4 Rafael Pena 2009 INF G DESP PEDREIRAS 3.72 (162) 3.61 2.00 3.72 1.90 X

5 Eduardo Camacho 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3.69 (158) 3.69 1.90 3.41 1.60 3.44 1.80

6 Manuel Madaleno 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 3.39 (115) 3.32 1.90 3.39 1.80 3.15 2.00

7 António Constâncio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3.32 (106) 3.01 2.00 3.32 2.00 X

8 Raphael David 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 3.31 (104) 2.92 2.00 3.19 1.70 3.31 1.90

DNS Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE x

DNS Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

DNS Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Pedro Carvalho 2009 INF G DESP PEDREIRAS x

60 metros barreiras | INF - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Agostinho 2009 INF S CLUBE ABRANTES 10.51 (620) 

2 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.62 (439) 

3 Inês Marques 2009 INF G DESP PEDREIRAS 12.06 (375) 

4 Matilde Pires 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 34.35 (0) 

DNS Antonia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

DNS Francisca Paulo 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

Série 2 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Barradas 2009 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 10.44 (632) 

2 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.46 (463) 

3 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 12.85 (273) 

4 Constança Casimiro 2009 INF A C D R ARNEIRENSE 14.98 (72) 

DNS Julia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

DNS Elisa Jacob 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB x

Série 3 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Liliana Teotónio 2009 INF JUV VIDIGALENSE 11.13 (515) 

2 Lara Simões 2010 INF JUV VIDIGALENSE 12.24 (351) 

3 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 12.98 (257) 

4 Inês Carvalhinho 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 13.79 (170) 

DNS Francisca Reis 2010 INF JUV VIDIGALENSE x

Lançamento Peso 3 Kg | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Eduardo Camacho 2009 INF JUV VIDIGALENSE 6.66 (287) 6.66 6.06 6.25

2 Tiago Beja 2010 INF N D AMADOR POMBAL 6.35 (269) 6.35 5.98 6.35

3 José Martins 2010 INF JUV VIDIGALENSE 6.06 (252) 5.62 6.06 6.06

4 António Constâncio 2009 INF C A MARINHA GRANDE 5.99 (248) 5.99 5.74 5.88

5 Dilan Simão 2009 INF C A MARINHA GRANDE 5.77 (235) 5.77 5.4 5.77

6 Manuel Madaleno 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 4.89 (185) 4.89 X 4.79

7 Rafael Pena 2009 INF G DESP PEDREIRAS 4.43 (158) 4.22 4.2 4.43

8 Raphael David 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 4.21 (146) 4.21 3.71 4.05

DNS Pedro Marcelino 2009 INF JUV VIDIGALENSE x

DNS Pedro Carvalho 2009 INF G DESP PEDREIRAS x

DNS Afonso Marques 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

DNS Rafael Alves 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x

Salto em Comprimento | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Laura Agostinho 2009 INF S CLUBE ABRANTES 4.89 (530) 4.55 2.00 4.32 1.90 4.89 1.80

2 Madalena Barradas 2009 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 4.41 (406) 4.41 1.70 4.37 1.30 4.36 1.80

3 Lara Simões 2010 INF JUV VIDIGALENSE 4.36 (393) 4.17 1.90 4.36 2.00 3.46 2.00

4 Alessandra Santos 2009 INF JUV VIDIGALENSE 4.02 (312) 4.02 2.00 X 3.95 1.90

5 Inês Marques 2009 INF G DESP PEDREIRAS 3.91 (287) 3.91 2.00 3.37 1.80 3.85 1.90

6 Leonor Bonita 2009 INF C A MARINHA GRANDE 3.73 (248) 3.73 0 3.40 2.00 3.53

7 Matilde Joaquim 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3.63 (227) 3.61 0 3.63 2.00 3.40 1.90

8 Constança Casimiro 2009 INF A C D R ARNEIRENSE 3.61 (223) 3.22 1.80 3.61 1.90 3.60

9 Matilde Silva 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3.61 (223) 3.61 1.90 3.32 0.40 3.59 2.00

10 Matilde Pires 2010 INF A C D R ARNEIRENSE 3.30 (161) X 3.22 1.90 3.30 1.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

11 Liliana Teotónio 2009 INF JUV VIDIGALENSE 3.24 (150) 3.24 1.80 3.16 2.00 3.15 2.00

12 Inês Carvalhinho 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB 2.67 (56) 2.67 2.00 2.42 1.90 2.64 2.00

DNS Antonia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

DNS Elisa Jacob 2010 INF ACADEMIA JOSÉ JACOB x

DNS Julia Freitas 2009 INF A S C VALEIRINHA x

DNS Francisca Reis 2010 INF JUV VIDIGALENSE x

DNS Francisca Paulo 2009 INF ATLÉTICO C BATALHA x
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Triatlo Técnico Distrital sub14 - Fem 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Laura Agostinho SCA 1597 447 620 530 

2 Madalena Barradas AJJ 1536 498 632 406 

3 Alessandra Santos JV 1114 363 439 312 

4 Liliana Teotónio JV 1104 439 515 150 

5 Lara Simões JV 1052 308 351 393 

6 Inês Marques GDP-L 1010 348 375 287 

7 Matilde Joaquim JV 981 291 463 227 

8 Matilde Silva JV 760 264 273 223 

9 Leonor Bonita CAMG 740 235 257 248 

10 Constança Casimiro ACDRA 549 254 72 223 

11 Inês Carvalhinho AJJ 477 251 170 56 

12 Matilde Pires ACDRA 352 191 0 161 

Triatlo Técnico Distrital sub14 - Mas 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Tiago Beja NDAP 706 269 222 215 

2 Eduardo Camacho JV 649 287 158 204 

3 José Martins JV 511 252 190 69 

4 Dilan Simão CAMG 496 235 168 93 

5 Rafael Pena GDP-L 397 158 162 77 

6 Manuel Madaleno ACDRA 375 185 115 75 

7 António Constâncio CAMG 364 248 106 10 

8 Raphael David AJJ 359 146 104 109 
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 2 1 3 6 3 9

ACDRA 1 2 3 3 6 9

AJJ 1 3 4 3 9 12

ASCV 0 2 2 0 6 6

CAMG 2 1 3 6 3 9

GDP-L 2 1 3 6 3 9

JV 3 6 9 9 18 27

NDAP 1 0 1 3 0 3

SCA 0 1 1 0 3 3

_Total 12 17 29 36 51 87
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 12 17 29 36 51 87
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