
Campeonatos Nacionais da Milha em Estrada

Marinha Grande - 24/04/2025

Milha Sub-18 M - Série 1 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

8 Francisco Figueiredo 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:04:39

22 Tomás Magina 2009 SUB-18 1º DEZEMBRO QUEIJAS 0:04:56

23 Mateus Vinagre 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:04:57

24 Tomás Campos 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:04:59

27 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:04

28 Tomás Carvalho 2008 SUB-18 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:09

30 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:11

31 João Morouço 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:05:14

32 Renato Costa 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 0:05:14

33 Pedro Sayanda 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:05:17

34 Tomás Mendes 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:05:20

35 João Antunes 2009 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:05:22

36 Alexandre Fevereiro 2009 SUB-18 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:24

37 Martim Carreira 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:05:27

38 Xavier Pinto 2009 SUB-18 A D C R BAIRRO ANJOS 0:05:33

39 Armando Cardoso 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:38

40 André Rodrigues 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:05:40

41 Gonçalo Silva 2009 SUB-18 C DESP FEIRENSE 0:05:43

42 André Gameiro 2009 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:05:45

43 Tiago Oliveira 2009 SUB-18 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:50

44 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARÉ 0:06:02

45 Martim Félix 2009 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:06:49

Milha Sub-18 M - Série 2 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Moura 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 0:04:29

2 Diogo Pinto 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:04:30

3 Santiago Fernandes 2009 SUB-18 GIRA SOL 0:04:30

4 Bernardo Pancas 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 0:04:33

5 Rafael Alves 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:04:34

6 Diogo Brandão 2008 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:04:35

7 Simão Silva 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 0:04:38

9 Gonçalo Carvalho 2009 SUB-18 ESCOLA CARLOS LOPES 0:04:39

10 Daniel Coimbra 2009 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 0:04:40

11 Gustavo Matos 2008 SUB-18 SPORTING C P 0:04:43

12 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 0:04:43

13 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:04:44

14 André Costa 2008 SUB-18 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:44

15 Tiago Jesus 2009 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 0:04:44

16 Tiago Brito 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:04:46

17 Francisco Barros 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:04:46

18 Fernando Margalho 2008 SUB-18 HM GROUP SANGALHOS 0:04:47

19 Miguel Tavares 2008 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 0:04:49

20 Rodrigo Da Silva 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:04:50

21 André Pescada 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:04:51

25 Gonçalo Sousa 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:05:01

26 Diogo Lima 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:05:04

29 André Pina 2008 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 0:05:11
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Milha Sub-18 F - Série 1 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

21 Teresa Amado 2009 SUB-18 SPORTING C P 0:05:48

22 Luana Cunha 2008 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 0:05:53

23 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:05:53

24 Petra Azevedo 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:59

25 Ana Oliveira 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:06:00

27 Ana Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:06:09

28 Lara Cunha 2009 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 0:06:11

29 Raquel Caetano 2008 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 0:06:12

30 Kika Branco 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:06:15

32 Inês Cotrim 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:06:19

33 Sofia Viegas 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 0:06:19

34 Luciana Pinto 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 0:06:20

35 Ana Soares 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:06:21

37 Camila Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:06:25

38 Carolina Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:06:29

39 Carolina Sousa 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 0:06:36

40 Luísa Conde 2008 SUB-18 THOMAR ATHLETICS 0:06:39

41 Iara Pereira 2009 SUB-18 SisMaria 0:06:40

42 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARÉ 0:06:42

43 Lara Pereira 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 0:06:50

44 Gabriela Oliveira 2008 SUB-18 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:06:50

45 Miriam Lourenço 2008 SUB-18 COMISSÃO M PERCELADA 0:06:52

46 Alícia Almeida 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARÉ 0:07:06

47 Ana Sofia Rodrigues 2009 SUB-18 ELÉCTRICO F C 0:07:08

48 Mariana Folgado 2009 SUB-18 C A MÓNICA ROSA 0:08:02

Milha Sub-18 F - Série 2 | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 0:05:06

2 Mariana Maciel 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 0:05:14

3 Carolina Cruz 2009 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 0:05:19

4 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 0:05:20

5 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 0:05:24

6 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:05:24

7 Maria Vitorino 2008 SUB-18 SPORTING C P 0:05:25

8 Leonor Alves 2008 SUB-18 SPORTING C P 0:05:26

9 Catarina Leão 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 0:05:28

10 Mariana Reis 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 0:05:29

11 Madalena Pereira 2009 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 0:05:30

12 Ana Rita Marques 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHÃO 0:05:32

13 Mariana Isidro 2009 SUB-18 SPORTING C P 0:05:33

14 Carolina Carvalho 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 0:05:34

15 Lara Pereira 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 0:05:35

16 Mariana Queirós 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 0:05:36

17 Sara Ribas 2009 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 0:05:39

18 Margarida Monteiro 2009 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 0:05:40

19 Maria Machado 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:05:44

20 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 0:05:45

26 Deborah Ponciano 2009 SUB-18 BRA C ORIENTAL PECHÃO 0:06:03

31 Maria Carvalho 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 0:06:17

36 Sofia Faria 2009 SUB-18 SPORTING C P 0:06:22

Milha Sub-20 M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Alves 2006 SUB-20 C DESP FEIRENSE 0:04:23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 0:04:24

3 Afonso Oliveira 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:04:24

4 Bernardo Arvelos 2007 SUB-20 AA LACOBRIGENSE 0:04:25

5 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 0:04:27

6 José Azevedo 2007 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 0:04:28

7 Vicente Afonso 2007 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 0:04:29

8 Guilherme Filipe 2007 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 0:04:31

9 Tomás Rosário 2007 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 0:04:35

10 Bruno Sousa 2006 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:36

11 André Fidalgo 2007 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 0:04:38

12 Gonçalo Rodrigues 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 0:04:38

13 Vasco Costa Lopes 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 0:04:41

14 Afonso Carvalho 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:04:41

15 Salvador Santos 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:04:44

16 Duarte Barroso 2007 SUB-20 AA LACOBRIGENSE 0:04:44

17 Luca Robinson 2006 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:49

18 Lucas Crisóstomo 2007 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:49

19 Martim Prates 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:04:50

20 Micael Escaleira 2006 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 0:04:52

21 Filipe Serra 2007 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 0:04:55

22 Alexandre Chocolate 2007 SUB-20 G D R JUV RIBEIRAS 0:05:00

23 João Silva 2007 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:02

24 Francisco Azevedo 2007 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 0:05:05

25 Ricardo Silva 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:05:09

26 Filipe Abrantes 2007 SUB-20 C DESP FEIRENSE 0:05:12

27 João Silva 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 0:05:17

28 Martim Neto 2007 SUB-20 A D C R BAIRRO ANJOS 0:05:26

29 Diogo Pinto 2007 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 0:05:35

30 Miguel Silva 2007 SUB-20 C DESP FEIRENSE 0:05:45

Milha Sub-20 F | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Stela Fernandes 2006 SUB-20 SPORTING C P 0:05:15

2 Carolina Correia 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:05:18

3 Lara Costa 2006 SUB-20 SPORTING C P 0:05:20

4 Beatriz Almeida 2007 SUB-20 SPORTING C P 0:05:22

5 Inês Lopes 2006 SUB-20 SPORTING C P 0:05:33

6 Leonor Rijo 2006 SUB-20 SPORTING C P 0:05:33

7 Maria Rijo 2006 SUB-20 SPORTING C P 0:05:34

8 Mariana Oliveira 2006 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 0:05:51

9 Margarida Freire 2007 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 0:06:30

10 Sofia Venda 2007 SUB-20 C P REC A-DO-BARBAS 0:06:36

11 Mariana Lima 2007 SUB-20 C DESP FEIRENSE 0:06:38

12 Matilde Gonçalves 2007 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 0:06:43

13 Mariana Romeiro 2006 SUB-20 INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:07:45

Milha Absolutos F - Série 1 | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

17 Ana Bonifácio 1994 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:05:45

21 Telma Sofia Silva 1991 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:06:07

22 Beatriz Crispim 2001 SEN THOMAR ATHLETICS 0:06:09

23 Bárbara Rita Abreu 1993 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:06:13

24 Sofia Vaz 1996 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:06:25

25 Tânia Alves 1991 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:06:35

26 Ana Paula Martins 1990 M 35 THOMAR ATHLETICS 0:06:52

27 Maria Cabecinhas 2004 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:06:53

29 Mariana Figueira 2000 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:07:01
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

30 Soraia Fonseca 1994 SEN THOMAR ATHLETICS 0:07:01

Milha Absolutos F - Série 2 | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 0:04:52

2 Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 0:04:53

3 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 0:04:56

4 Emilia Pisoeiro 1986 M 35 Individual 0:05:03

5 Petja Klojcnik 2004 SUB-23 SLO SPORTING C P 0:05:04

6 Carolina Ribeiro 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 0:05:05

7 Sofia Duarte 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 0:05:13

8 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 0:05:14

9 Carlota Almeida 2005 SUB-23 SPORTING C P 0:05:14

10 Maria Bernardo 1999 SEN SPORTING C P 0:05:17

11 Kcénia Bougrova 1994 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:22

12 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN THOMAR ATHLETICS 0:05:26

13 Filipa Diamantino 2002 SEN E ATLETISMO TROFA 0:05:29

14 Joana Bagagem 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 0:05:32

15 Adriana Coelho 1999 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:05:33

16 Margarida Oliveira 2004 SUB-23 C DESP FEIRENSE 0:05:39

18 Joana Santos 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 0:05:46

19 Mariana Cordeiro 1996 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:05:49

20 Mónica Domingos 1991 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:06:00

28 Maria Henriques 2001 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:06:56

Milha Absolutos M - Série 1 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

18 Nahuel Pozueta 1998 SEN ARG RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:28

23 Francisco Júlio 2005 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 0:04:34

24 Eduardo Oliveira 2000 SEN SPORTING C P 0:04:34

26 André Lopes 2003 SUB-23 C BENFICA PAREDES 0:04:37

27 Daniel Cabecinhas 2002 SEN GRUPO REC EIRENSE 0:04:37

29 Valter Costa 1990 M 35 C A MARINHA GRANDE 0:04:38

30 João Silva 1997 SEN BRA ATLÉTICO C BATALHA 0:04:39

31 Marco Tavares 1992 SEN C D R RIBEIRINHO 0:04:41

32 Tiago Correia 1986 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 0:04:41

33 David Santos 2002 SEN A D NUCLEOEIRAS 0:04:42

35 Filipe Azevedo 1998 SEN C P REC A-DO-BARBAS 0:04:43

36 Leonardo Sá 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 0:04:46

37 Márcio Dias 2005 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 0:04:47

38 Pedro Lopes 1990 M 35 THOMAR ATHLETICS 0:04:49

40 Emamuel Cardoso 1990 M 35 C A MARINHA GRANDE 0:04:54

41 Fábio Sousa 1989 M 35 A R L V GONDOMARENSE 0:04:55

42 Tomás Fernandes 2005 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 0:04:57

43 Aléxis Rocha 1992 SEN INDUSTRIAL VIEIRENSE 0:04:58

44 Joel Pena 1983 M 40 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:00

45 Leandro Miranda 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 0:05:01

46 Danilo Rodrigues 1991 SEN C ATLETISMO NAZARÉ 0:05:02

47 João Andrade 1998 SEN A D NUCLEOEIRAS 0:05:05

48 Álvaro Soares 1970 M 55 THOMAR ATHLETICS 0:05:14

49 Nuno Ferreira 1999 SEN THOMAR ATHLETICS 0:05:16

50 André Veloso 1978 M 45 C P REC A-DO-BARBAS 0:05:18

51 Leandro Queirós 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR 0:05:19

52 André Ferreira 1989 M 35 THOMAR ATHLETICS 0:05:21

53 Pedro Rocha ND A ACAD BELA VISTA 0:05:28

54 Leonardo Bento 2003 SUB-23 G A U BAJOUCA 0:05:31

55 Alexandre Valente 1995 SEN THOMAR ATHLETICS 0:05:32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

56 Joaquim Gomes 1990 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:05:36

57 João Cordeiro 1996 SEN G DESP PEDREIRAS 0:05:51

58 Diogo Parreiras 1996 SEN C BENFICA DE LEIRIA 0:06:09

59 Paulo Rodrigues 1997 SEN ELÉCTRICO F C 0:06:16

60 Rodrigo Carrão 1991 SEN THOMAR ATHLETICS 0:06:37

Milha Absolutos M - Série 2 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 0:04:12

2 Alex Macuácua 2004 SUB-23 MOZ SPORTING C P 0:04:12

3 Alexandre Lucas 2005 SUB-23 SPORTING C P 0:04:13

4 Deniss Šalkauskas SEN EST 0:04:13

5 Diogo Fraga 1998 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:14

6 João Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 0:04:14

7 João Pais 2002 SEN C ATLETISMO DE SEIA 0:04:15

8 André Freitas 2005 SUB-23 SPORTING C P 0:04:16

9 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 0:04:17

10 Evandro Pires 2005 SUB-23 SPORTING C P 0:04:21

11 Joel Barros 2005 SUB-23 A D NUCLEOEIRAS 0:04:23

12 Rui Mineiro 2005 SUB-23 SPORTING C P 0:04:24

13 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 0:04:24

14 Nuno Alves 2002 SEN C DESP FEIRENSE 0:04:26

15 José Carlos 2003 SUB-23 A D NUCLEOEIRAS 0:04:26

16 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 0:04:27

17 Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 0:04:28

19 Carlos Fabra Goyanes 2003 SUB-23 ESP SPORTING C P 0:04:29

20 Miguel Pinto 1992 SEN RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:29

21 André Antunes 2002 SEN GRUPO REC EIRENSE 0:04:30

22 Vasco Rosa 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 0:04:33

25 Ricardo Saldanha 1995 SEN THOMAR ATHLETICS 0:04:36

28 Tiago Graça 1987 M 35 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 0:04:38

34 Tomás Estevães 2001 SEN ESCOLA DESP VIANA 0:04:42

39 Alexandre Pereira 2002 SEN A D NUCLEOEIRAS 0:04:50

61 Diogo Batista 1998 SEN A D NUCLEOEIRAS 0:17:46
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Sub-20 - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 51.0 

2 RUNTEJO 68.0 

3 CPPEA 71.0 

4 ADNO 73.0 

Sub-18 - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 49.0 

2 UDV 62.0 

3 ARLVG 73.0 

4 EAROS 77.0 

5 COP 113.0 

Sub-18 - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 ADNO 21.0 

2 COP 82.0 

3 EAROS 94.0 

4 RUNTEJO 121.0 

5 THA 156.0 

Sub-20 - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 10.0 

Absolutos - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 27.0 

2 RUNTEJO 75.0 

3 THA 89.0 

Absolutos - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 SCP 14.0 

2 RUNTEJO 71.0 

3 CAS 79.0 

4 CAMG 96.0 

5 ADNO 98.0 

6 GRE-AA 127.0 

7 THA 160.0 

  
Pág 6 de 8



Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AABV Algarve 1 0 1 1 0 1

ACB-L Leiria 1 0 1 1 0 1

ACDRA Leiria 0 2 2 0 2 2

ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1

ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ADAAL Algarve 2 0 2 2 0 2

ADNO Lisboa 15 2 17 15 2 17

ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1

ARLVG Porto 1 5 6 1 5 6

BA Leiria 2 0 2 2 0 2

CAMG Leiria 8 3 11 8 3 11

CAMR Leiria 0 1 1 0 1 1

CANAZ Leiria 2 2 4 2 2 4

CAOB-A Aveiro 2 2 4 2 2 4

CAS Guarda 5 0 5 5 0 5

CASHM Aveiro 1 0 1 1 0 1

CBL Leiria 1 0 1 1 0 1

CBPAR Porto 1 0 1 1 0 1

CDFE Aveiro 7 3 10 7 3 10

CDQ Algarve 1 0 1 1 0 1

CDRR Setúbal 1 0 1 1 0 1

CMP Coimbra 0 1 1 0 1 1

COP Algarve 5 4 9 5 4 9

CPPEA Setúbal 4 0 4 4 0 4

CPRAB Leiria 5 5 10 5 5 10

CRCDL Algarve 1 2 3 1 2 3

EACL Viseu 1 0 1 1 0 1

EAROS Braga 6 5 11 6 5 11

EAT Porto 0 3 3 0 3 3

EDV
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

EFC Portalegre 1 1 2 1 1 2

GAC-L Leiria 0 1 1 0 1 1

GAUB Leiria 2 1 3 2 1 3

GDE Madeira 0 1 1 0 1 1

GDP-L Leiria 1 0 1 1 0 1

GDR Viseu 2 0 2 2 0 2

GDRJR Porto 1 2 3 1 2 3

GM1DQ Lisboa 1 0 1 1 0 1

GRE-AA Coimbra 4 1 5 4 1 5

GRECAS Aveiro 1 0 1 1 0 1

GS Coimbra 1 0 1 1 0 1

IDV Leiria 1 4 5 1 4 5

IND None 0 1 1 0 1 1

JV Leiria 0 2 2 0 2 2

LFC-F Braga 0 1 1 0 1 1

NBA Porto 1 1 2 1 1 2

NDAP Leiria 2 1 3 2 1 3

RUNTEJO Lisboa 14 6 20 14 6 20

SCB Braga 0 1 1 0 1 1

SCP Lisboa 14 16 30 14 16 30

SisMaria Leiria 0 1 1 0 1 1

THA Santarém 11 6 17 11 6 17

UDV Porto 0 4 4 0 4 4

_NaoFederado - - 2 - - 2

_Total 134 91 227 134 91 227
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 45 48 93 45 48 93

SUB-20 30 13 43 30 13 43

SUB-23 18 9 27 18 9 27

SEN 29 19 48 29 19 48

M 35 8 2 10 8 2 10

M 40 1 0 1 1 0 1

M 45 2 0 2 2 0 2

M 55 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 2 - - 2
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