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Campeonatos de Portugal em Pista Curta

A Expocentro de Pombal - (22/02/2025 - 23/02/2025)
| 60 metros - adaptado | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.83
2 Marcia Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.95
| 60 metros - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 7.36 (Q)
2 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.57 (q)
3 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 7.71 (q)
4 Joana Pestana 2006 SUB-20 SPORTING C P 7.83
5 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 7.97
6 Maria Santos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 7.98
7 Matilde Simdes 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8.02
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 7.66 (Q)
2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARITIMO 7.76
3 Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIAAC 7.88
4 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 7.90
5 Alzira Gomes 2005 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 7.93
6 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.98
FS Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gorete Semedo (X) 1996 SEN STP A C POVOA DE VARZIM 7.40
2 iris Silva 2002 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.51 (Q)
3 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 7.75(a m‘)‘
4 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 7.88
5 Mariana Anténio 1998 SEN SPORTING C P 7.89
6 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.93
7 Marta Serra 2002 SEN GRUPO REC EIRENSE 7.99
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 SuUB-23 A C D R ARNEIRENSE 7.49 (Q)
2 Ana Sofia Alves 2002 SEN SPORTING C P 7.73 (q)
3 Mariana Marques 2003 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 7.75 (TM .746)
4 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 7.90
5 Carla Gama 1990 M 35 Individual 7.91
6 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.94
| Peso 4kg - adaptado | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 4 5 (3
1 Inés Fernandes 1988 M 35 SPORT C VALENCIANO 10.02 9.77 9.87 9.75 10.00 9.96 10.02
2 Marta Conceigdo 2000 SEN S C UNIAO TORREENSE 5.84 5.73 5.37 5.67 X X 5.84
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Peso 4kg - adaptado | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Miguel Monteiro 2000 SEN C P DE MANGUALDE 10.94 10.47 10.93 10.87 10.70 10.94 10.84
| Peso 5kg - adaptado | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Duarte Borges 1994 SEN A CRISTA MOCIDADE 7.77 7.18 7.53 7.38 7.66 7.77 7.60
| Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Agate Sousa 2000 SEN Individual 6.49 X 6.34 6.37 6.36 6.49 6.41
2 Evelise Veiga 1996 SEN SPORTING C P 6.47 6.32 6.47 4.87 X X 6.08
. . A C D JARDIM
3 Ana Rita Silva 2000 SEN SERRA 6.17 X X X X 6.17 X
4 Margarida Figueiredo 2001 SEN GRECAS - VAGOS 6.05 5.39 X 5.69 6.05 X 5.87
5 Tatiana Pereira 2006 SUB-20 S L BENFICA 5.78 5.46 5.78 5.60 5.61 - -
GRUPO REC
6 Natacha Fonseca 2000 SEN EIRENSE 577 X 5.50 5.64 5.77 5.65 X
. C F OLIVEIRA
7 Vera Monteiro 2002 SEN DOURO 5.66 5.46 5.66 X X - -
s W g J O MONTE
8 Inés Vicente 2004 SUB-23 ABRAAO 5.54 5.28 X 5.54 X 5.33 3.82
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Leticia Oro Melo 1997 SEN BRA  SPORTING C P 6.55 X 6.35 6.55
| Comprimento - adaptado | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
NM Ana Filipe 1999 SEN A CRISTA MOCIDADE X X X X X X X
| Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Escalao Nac Marca 3.90 4.10 4.30 4.45 4.60 4.75 4.90 5.00 5.20 5.35 5.45
1 Carlos Pitra 2000 SEN SPORTING C P 5.35 - - - - - B (o} o X0 X0 XXX
2 Pedro Fernandes 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 490 - - - (0] o O XXO XXX
3 Rodrigo Alcobia 2005 SUB-23 S L BENFICA 4.75 - - - - - 0] - XXX
4 Edi Maia 1987 M 35 C P T SOBRAL CEIRA 4.75 - - - - - X0  XX- X
5 Bernardo Cunha 2005 SUB-23 S L BENFICA 460 - - - (0] X0 XXX
6 Gongalo Uva 1998 SEN SPORTING C P 4.45 - X0 XO 0O XXX
7 Celso Almeida 1993 SEN GRECAS - VAGOS 4.45 - X0 XXO O XXX
8 Manuel Dias 1999 SEN THOMAR ATHLETICS 4.45 - o [¢] X0 XXX
9 Jodo Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 4.45 XO O XXO XXO XXX
10 Guilherme Pereira 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 410 O O XXX
11 Luca Cruz 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 390 O XXX
12 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES SM XXX
| 60 metros - eliminatérias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.76 (Q)
2 Wilson Pedro 1998 SEN SPORTING C P 7.02
3 Afonso Luis 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 7.05
4 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 7.06
5 Gongalo Mendes 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.06
6 Carlos Carvalho 2002 SEN A C POVOA DE VARZIM 7.08
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.87 (Q)
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 6.90 (q)
3 Gerson Baldé 2000 SEN S L BENFICA 6.95
4 Willian Costa 2002 SEN SPORTING C P 6.97
5 Jocimar Neto (X) 2003 SuB-23 STP  C A MAZAREFES 7.05
6 Elvio Almeida 2003 SuB-23 G DESP CAVADAS 7.08
DNS  Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Landim 2005 SUB-23 S L BENFICA 6.78 (Q)
2 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.84 (q)
3 Guilherme Mendo 2002 SEN SPORTING C P 6.93 (TM .926)
4 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 6.94
5 Jodo Vicente 2001 SEN C F OS BELENENSES 7.09
6 Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 7.11
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.77 (Q)
2 André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA 6.83 (q)
3 Pedro Da Silva 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 6.93(q 9T;45)'
4 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 7.00
5 Christian Ifeanyi (X) 2000 SEN NGR SPORTING C P 7.02
6 Gil Manuel 1994 SEN SPORTING C P 7.10
7 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.13

5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Vieira 1976 M 45 SPORTING C P 19:35.18 (~ ~)
2 Tiago Ramos 2003 SUB-23 SPORTING C P 20:10.33 ‘<<<)
3 Eduardo Camarate 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 20:43.99
4 Tiago Sucena 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 20:48.53 (<)
5 Manuel Marques 1978 M 45 A C D JARDIM SERRA 22:10.63
6 Amaro Teixeira 1989 M 35 A C POVOA DE VARZIM 22:58.51
7 Lufs Correia 1978 M 45 C S SJOAO MADEIRA 23:21.32 (<)
DSQ Jodo Afonso Olim 2000 SEN A D R AGUA DE PENA X
DNF Augusto Cardoso 1970 M50 A C R SRA DESTERRO X(~<<)
DNF David Ferreira 2007 SUB-20 S C UNIAO TORREENSE X(~<)
| 60 metros - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 7.32
2 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 7.46
3 iris Silva 2002 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.55
4 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.56
5 Patricia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 7.61
6 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 7.69
7 Ana Sofia Alves 2002 SEN SPORTING C P 7.74
8 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 7.75
| 60 metros - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.75
3 David Landim 2005 SUB-23 S L BENFICA 6.76
4 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.82
5 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.85
6 André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA 6.89
7 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 6.90
8 Pedro Da Silva 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 6.93

| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Silva 1999 SEN SPORTING C P 4:05.02
2 Salomé Afonso 1997 SEN S L BENFICA 4:05.04
3 Marta Pen Freitas 1993 SEN S L BENFICA 4:10.11
4 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 4:23.86
5 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 4:26.02
6 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:26.03
7 Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:27.37
8 Mariana Regalo 2001 SEN MAIA A C 4:35.27
9 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:36.05
10 Stela Fernandes 2006 SUB-20 SPORTING C P 4:37.98
11 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 4:40.37
DNF  Mariana Machado 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA X

[ Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.50 1.54 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.72 1.74 1.76
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 1.74 - - - o - O XX0 O O XXX
2 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 1.70 - o O (6} O (6} X0 XXX
3 Anabela Neto 1991 SEN SPORTING C P 1.70 - - - - o X0 X0 - X- XX
4 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 1.67 - - (0} (o} (0} (o} XXX
5 Rafaela Santos 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 1.67 - o O XXO XXO XXO XXX
6 Ana Silva 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 161 O (0] (0} O XXX
7 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 158 O o O XXX
7 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 158 O o O XXX
7 Milena Lucena 2002 SEN G DESP ESTREITO 158 O o O XXX
10 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP OLiIMPICO VIANENSE 1.58 XO o (0} XXX
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Pereira 2000 SEN SPORTING C P 3:37.68
2 Miguel Moreira 2000 SEN S L BENFICA 3:37.84
3 José Carlos Pinto 1997 SEN S L BENFICA 3:38.37
4 Jodo Pedro Santos 2004 SUB-23 SPORTING C P 3:39.47
5 Ricardo Pedra 2002 SEN OLIMPICO VIANENSE 3:45.21
6 Rui Mineiro 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:49.60
7 Jodo Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 3:50.12
8 Tomés R Silva 1998 SEN GRECAS - VAGOS 3:50.21
9 André Freitas 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:50.73
10 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 3:51.06
11 Diogo Rosario 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:51.74
DNF Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P X
DNF  Aleix Vives SUB-23 ESP X
| 3.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Oliveira 1992 SEN S L BENFICA 12:13.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Adriana Viveiros 2002 SEN A D R AGUA DE PENA 13:31.74
3 Ana Monteiro 1998 SEN G DESP ESTREITO 13:38.42
4 Juliana Galvao 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 14:40.19
5 Bruna Marques 2002 SEN S L BENFICA 14:49.22 ‘~<”)
DNF  Vera Santos 1981 M 40 S CLUBE DE BRAGA X
| Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Gerson Baldé 2000 SEN S L BENFICA 7.77 7.63 7.68 X 7.77 7.51 7.58
2 Simé&o Alexandre 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 7.49 7.07 7.23 7.26 7.49 6.63 5.79
C A MARINHA
3 Pedro Fernandes 2002 SEN GRANDE 6.91 6.87 6.44 6.91 6.83 6.77 6.70
4 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 691 X 6.84 6.91 X X X
Guilherme Almeida 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 6.90 X 6.89 X 6.90 X X
6 André Rangel 2000 SEN G DESP ESTREITO 6.82 6.77 6.77 6.72 6.79 6.70 6.82
7 André Rodrigues 2004 SUB-23 C A MARINHA 6.69 6.69 6.48 6.49 6.17 4.88 6.21
8 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 6.64 6.64 X X X X X
9 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 6.61 5.71 X 6.61
Rl . A CRSRA
10 Sérgio F Silva 1985 M 35 DESTERRO 6.43 6.43 6.39 X
DNS  Francisco Castro 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 Vento 3 Vento
1 Mingkun Zhang SEN CHN 8.24 X 7.97 8.24
2 Xoel Otero 2005 SUB-23  ESP GRUPO REC EIRENSE 6.67 6.58 6.67 4.05
3 Luiz Silva 2003 SUB-23  BRA A ESC ATLET CARTAXO 6.62 6.58 6.57 6.62
4 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.48 6.41 6.48 6.43
| Comprimento - adaptado | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 6.29 6.26 6.15 6.29 6.19 X
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Martinha 2006 SUB-20 SPORTING C P 58.35
2 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.95
3 Carina Paim 1999 SEN SPORTING C P 60.66
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.47
2 Joana Gameiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 58.59
3 Maria Poppe 2006 SUB-20 SPORTING C P 58.60
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Alves 2005 SUB-23 SPORTING C P 56.21
2 Carolina Duarte 1990 M 35 ) O MONTE ABRAAO 56.51
3 Cristina Neves 2007 SUB-20 C S MARITIMO 57.60
4 Lucia Martinha 2006 SUB-20 SPORTING C P 57.80
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 53.78
2 Barbara Medeiros 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 56.02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
FS Juliana Guerreiro 2001 SEN SPORTING C P X
DNS Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO X
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jociley Pereira (X) 2003 SUB-23 STP S LBENFICA 49.68
2 Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 49.72
3 Cristian Carvigais 2005 SuUB-23 C A BRACARA 54.89
4 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C A BRACARA 55.36
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Bernardo 2004 SuB-23 SPORTING C P 50.07
2 Ruben Silva 2005 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 50.35
3 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 50.41
4 Hugo ] Silva 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 51.44
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Fernandes 2002 SEN SPORTING C P 48.30
2 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 48.83
3 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 SPORTING C P 49.08
4 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 50.05
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Sissé 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 48.55
2 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 49.02
3 Jodo Penacho 2005 SUB-23 SPORTING C P 49.42
4 Gabriel Morim 2002 SEN JUV VIDIGALENSE 49.70
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Coelho 1999 SEN SPORTING C P 46.42
2 Ericsson Tavares 2001 SEN S L BENFICA 46.90
3 Omar Elkhatib 2001 SEN SPORTING C P 46.92
4 André Franco 2004 SUB-23 S L BENFICA 47.69
| 60m barreiras 0.84 - eliminatérias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 8.31 (Q)
2 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 8.71 (Q)
3 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.84 (q)
4 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 9.00 (q)
5 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARITIMO 9.08
6 Alicia Merino (X) 1993 SEN ESP C A MAZAREFES 9.56
7 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 9.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 8.58 (Q)
2 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.83 (Q)
3 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 9.04
4 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.14
5 Martina Gutierrez (X) 2007 SUB-20 ESP  OLIMPICO VIANENSE 9.30
6 Alzira Gomes 2005 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 9.35
7 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 9.40
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 8.39 (Q)
2 Fatumata Balde 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.40 (Q)
3 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.02
4 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 9.23
5 Ariana Almeida 2005 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 9.46
6 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.56
| Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Luis Pereira 1993 SEN SPORTING C P 15.82 X X X 15.82 X
2 Filipe Barreto Silva 2002 SEN S e TAL 15.59 14.90 14.39 15.39 15.50 14.65 15.59
Rinelmo Sami 2000 SEN SPORTING C P 14.86 14.74 14.74 14.69 X 14.86 14.77
Tiago Pereira 2005 SUB-23 S L BENFICA 14.46 14.46 X 14.21 14.27 13.86 14.34
5 José Pedro Neves 2002 SEN EEPIRTASOBRAL 1393 X X X 13.93 X X
6  Orest Bulak (X) 1984 M40  UKR J%%‘\RE'AS = 13.76 13.27 13.69 13.17 13.24 13.76 X
| Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 6
1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN SPORTING C P 19.80 19.56 19.58 19.80 19.71 X 19.36
2 Daniel Santiago 1996 SEN G DESP ESTREITO 16.35 15.40 15.65 16.17 16.29 16.07 16.35
3 Toméas Rodrigues 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 15.88 15.21 15.64 15.20 15.88 15.85 X
4 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C 'S S JOAO MADEIRA 15.16 14.70 15.07 14.74 X 14.64 15.16
5 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A D R E PALHACA 14.19 13.34 13.42 14.19 - -
6 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.65 X 13.52 X 13.65 X
7 David Pereira 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 13.61 13.61 X 13.55 X X 13.14
| 60m barreiras 1.06 - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Abdel Larrinaga 1994 SEN SPORTING C P 7.76 (Q)
2 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.24 (Q)
3 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 8.34 (q)
4 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 SPORTING C P 8.35(q)
5 David Neves 2002 SEN C P T SOBRAL CEIRA 8.37
6 Xoel Otero (X) 2005 SUB-23 ESP  GRUPO REC EIRENSE 8.55
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edson Gomes 1998 SEN SPORTING C P 7.84 (Q)
2 Ussumani Djumo 2001 SEN OLIMPICO VIANENSE 8.19 (Q)
3 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.29 (q)
4 Rafael Correia 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 8.36 (q)
5 Guilherme Almeida 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 8.51
6 Saliu Seidi 2005 SUB-23 SPORTING C P 8.97
| Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

A

|

|

|

Joana Barreto

Cétia Pereira
Laurinda Moreira
Filipa Dinis

Alexandra Lence (X)

o U W W N

Leonor Suzano

2004
1989
2005
2005
2007
2001

Escalao Nac Marca 2.
SUB-23 S L BENFICA 3.80
M35 A C POVOA DE VARZIM 3.60
SUB-23 C S MARITIMO 3.30
SUB-23 SPORTING C P 3.30
SUB-20 ESP OLIMPICO VIANENSE 3.30
SEN G DESP ESTREITO 3.30

—

T

s
e——ry

AL

A

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

e —
\
—

\
%

MAIS Atletismo!

www.fpatletismo.pt

80 3.00 3.15 3.30 3.45
- - - - (0]

- (¢] (0] O XXX
° = (0] O XXX
- (o} (0] X0 XXX
= o O XXO XXX

3.60 3.70 3.80 3.90 4.00
X0 - X0 - XXX
(0] - XXX

Pag 7 de 13



Escalao Nac Marca 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.60 3.70 3.80 3.90 4.0

7 Marta Semblano 2005 SUB-23 SPORTING C P 315 O XO XXO XXX
8 Tania Anténio 1987 M 35 GRECAS - VAGOS 3.00 O O XXX
8 Benedita Amorim 2004 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.00 O O XXX

NM Daniela Taralunga 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE SM XXX

800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Petja Klojcnik (X) 2004 SUB-23 SLO SPORTING CP 2:04.24
2 Beatriz Pereira 2004 SUB-23 MAIAAC 2:08.89
3 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 2:10.51
4 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 2:10.75
5 Carolina Duarte 1990 M 35 J O MONTE ABRAAO 2:13.03
6 Joana Gomes 1989 M 35 A C POVOA DE VARZIM 2:13.35
7 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 2:13.44
8 Cristina Neves 2007 SUB-20 C S MARITIMO 2:14.35
9 Ana Costa 2002 SEN BOAVISTAF C 2:14.75
10 Carolina Ribeiro 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:15.62
DNF  Marta Pen Freitas 1993 SEN S L BENFICA X
DNF Bérbara Medeiros 2001 SEN A C D JARDIM SERRA X
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Amorim 2002 SEN A C POVOA DE VARZIM 1:53.56
2 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 1:53.90
3 Alexandre Lucas 2005 SUB-23 SPORTING C P 1:54.49
4 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 1:55.31
5 Tomas Ribeiro 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 1:55.97
6 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 1:58.73
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isaac Nader 1999 SEN S L BENFICA 1:46.18
2 David Garcia 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:49.03
3 Anténio Moura 1999 SEN C'S S JOAO MADEIRA 1:50.04
4 Nuno Cordeiro 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 1:50.39
5 Nuno Alves 2002 SEN C DESP FEIRENSE 1:50.95
6 Bernardo Borges 2000 SEN MAIAAC 1:52.26
DNF Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P X
DNF  André Franco 2004 SUB-23 S L BENFICA X

| Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.75 1.80 1.85 1.90 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.09 2.12 2.14
1 Diogo Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 22 - - - 0 O O O O X 0 0 XXX
2 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 200 - - - 0 - 0 O O O 0 X Xxx
3 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 2.00 - - o O XXO XXO o XXX
4 Pedro Correia 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 200 - - - 0 0 0O X0 XXX
5 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 197 - O - 0 X0 X0 XX X
6  Francisco Lima 2002 SEN NUCLEO SCP ALMADA 185 - O XXO XXX
7 Gustavo Pereira 2007 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 175 0 XXX
8  Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 1'T7R57(.Y1(§ X0 XXX

| 60m barreiras 0.84 - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 8.16
A T
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
2 Fatumata Balde 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.29
3 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 8.33
4 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 8.56
5 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 8.75
6 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.81
7 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.89
8 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 9.23
| 60m barreiras 1.06 - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Edson Gomes 1998 SEN SPORTING C P 7.88
2 Abdel Larrinaga 1994 SEN SPORTING C P 7.99
3 Ussumani Djumo 2001 SEN OLIMPICO VIANENSE 8.10
4 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.12
5 Diogo Barrigana 2003 SuB-23 SPORTING C P 8.15
6 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.30
7 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 8.39
8 Rafael Correia 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 8.40
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Joana Pestana 2006 SUB-20 SPORTING C P 25.12
2 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 25.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P 24.58
2 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 24.66
3 Raquel Silva 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 25.28
| Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 19.18 18.25 19.00 19.18 18.37 18.56 18.94
2 Auriol Dongmo 1990 M 35 SPORTING C P 19.00 19.00 - 18.62 X 18.75 18.63
3 Eliana Bandeira 1996 SEN Individual 18.21 17.09 17.02 18.21 X X X
4 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 13.17 13.09 12.91 12.92 12.68 13.17 12.93
5 Mariana Camara 2005 SUB-23 SPORTING C P 12.92 12.60 12.92 X X X X
6 Lafaete Saraiva (X) 2006 SUB-20 GBS SPORTINGCP 12.23 X 11.52 11.74 12.01 11.89 12.23
7 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 11.37 X 10.87 11.24 X 11.26 11.37
8 Vera Goucha 2005 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 11.37 10.80 X 10.66 11.37 X X
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
M 21.17 (RT 7.1 -
1 Joao Coelho 1999 SEN SPORTING C P RT 5.7 - YC)
2 Omar Elkhatib 2001 SEN SPORTING C P 21.57
Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 22.30
4 Abel Fernandes 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 23.23
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Ericsson Tavares 2001 SEN S L BENFICA 21.35
2 Carlos Carvalho 2002 SEN A C POVOA DE VARZIM 21.80
3 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 22.38
O e | _
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Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 21.61
2 Jodo Mota 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22.00
DNS  André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 21.09 (TM .087)
2 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 21.09 (TM .090)
3 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 22.30
| Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 AnaRita Silva 2000 SEN A 13.12 12.92 12.92 12.77 X 12.94 13.12
2 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 13.11 12.53 12.76 12.91 12.57 12.72 13.11
3 Lecabela Quaresma 1989 M35 A WOA DE 12.73 12.60 X 11.06 12.69 12.62 12.73
4 Margarida Santos 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.59 12.41 X 12.59 X 12.54 12.53
5 Milena Lucena 2002 SEN G DESP ESTREITO 12.10 11.95 11.98 12.10 11.89 10.11 12.06
6 Ana Reis 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.81 11.52 11.32 11.25 11.66 11.51 11.81
7 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 11.71 11.19 11.18 11.71 11.53 X X
8 Alessandra Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 11.21 X 11.21 X 10.57 11.07
GRUPO REC
9 Natacha Fonseca 2000 SEN EIRENSE 10.98 X X 10.98
| 3.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Machado 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:06.76
2 Laura Taborda 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:07.47
3 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 9:24.98
4 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 9:27.68
5 Mariana Regalo 2001 SEN MAIA A C 9:42.85
6 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 9:51.95
| 3.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Mineiro 2005 SUB-23 SPORTING C P 8:14.82
2 Tomas R Silva 1998 SEN GRECAS - VAGOS 8:16.18
3 Jodo Pais 2002 SEN C ATLETISMO DE SEIA 8:16.27
4 Diogo Rosério 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:17.44
5 Jodo Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 8:24.45
6 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 8:40.63
DNS  Afonso Simao 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Moreira 2000 SEN S L BENFICA 7:50.83
2 Nuno Pereira 2000 SEN SPORTING C P 7:50.86
3 RUben Amaral 2001 SEN SPORTING C P 7:51.28
4 Duarte Gomes 2000 SEN SPORTING C P 7:51.34
5 Hugo Rocha 1997 SEN G DESP ESTREITO 7:53.20
6 Jodo Pedro Santos 2004 SUB-23 SPORTING C P 7:55.13
7 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 7:56.85
8 Duarte Santos 2003 SUB-23 SPORTING C P 7:58.39
9 Ricardo Pedra 2002 SEN OLIMPICO VIANENSE 7:59.12
DNF  José Carlos Pinto 1997 SEN S L BENFICA X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF  Aleix Vives SEN ESP X

4x400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 P 3 a4
Clara Maria Joana Inés
1 SCP ND SPORTING C P 3:54.41 Martinha-241- Poppe-274- Pestana-258-  Alves-256-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
Vera Francisca Jerusa Mariana
2 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 3:55.45 Castro-227- Silva-213- Semedo-216- Machado-224-
SEN SEN SEN SEN
Vera Sofia Carolina Joana
3 I\ ND JUV VIDIGALENSE 3:58.94 Goucha-195- Santos-192- Castro-177- Gameiro-183-
SUB-23 SUB-20 SUB-23 SUB-23
Marta Andreia Carolina Joana
4 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 4:03.62 Serra-142- Eliseu-137- Ribeiro-138-  Ogura-141-
SEN SEN SUB-23 SEN
| 4x400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Siméo Tomas A Tiago Duarte
1 SCP ND SPORTING C P 3:22.13 Bernardo-290- Gongalves-296- Gomes-293- Fernandes-246-
SuUB-23 SUB-23 SUB-23 SEN
Abel Gabriel leamEml Miguel
2 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 3:25.08 Fernandes-74- Silva-77- 54.79-SEN Marques-80-
SUB-23 SUB-23
André Tiago Jodo Nuno
3 I\ ND JUV VIDIGALENSE 3:25.67  Petriv-175- Pereira-193- Pinto-185- Cordeiro-189-
SuUB-23 SUB-23 SEN SUB-20
Pedro Manuel Celso Rodrigo
4 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:27.61  Sario-158- Silva-152- Almeida-148- Almeida-159-
SEN SUB-23 SEN SUB-23
Sérgio Diogo Duarte PR
5 CAMVC ND C A MAZAREFES 3:27.89 Carmo-73-  Alcobia67-  Ferreira-68- V103169
MASTER SUB-20 SUB-23
O e T
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AABV Algarve 1 1 2 1 1 2
ACDAV Viana do 1 3 4 1 5 6
ACDCVC Aveiro 0 1 1 0 3 3
ACDRA Leiria 0 1 1 0 2 2
ACM-A Terceira 1 1 2 1 1 2
ACPV Porto 5 8 13 7 11 18
ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2
ADRAP Madeira 4 2 6 4 2 6
ADREP Aveiro 1 0 1 1 0 1
AEAC Santarém 1 0 1 1 0 1
AJS Madeira 6 5 11 10 11 21
BFC Porto 0 1 1 0 1 1
CAB Braga 2 0 2 2 0 2
CAMVC Viana do 3 2 5 6 3 9
CAMG Leiria 8 0 8 11 0 11
CcAoV Viana do 2 2 4 4 3 7
CAS Guarda 3 0 3 3 0 3
CASJ Algarve 1 0 1 1 0 1
CCSJM Aveiro 3 0 3 3 0 3
CDFE Aveiro 1 0 1 1 0 1
CDQ Algarve 0 1 1 0 1 1
CDSSC Porto 0 1 1 0 2 2
CFB Lisboa 3 0 3 4 0 4
CFOD Porto 1 3 4 1 4 5
COoP Algarve 1 0 1 1 0 1
CPM Viseu 1 0 1 1 0 1
CPPEA Setubal 1 0 1 1 0 1
CPTSC Coimbra 3 0 3 3 0 3
CSM Madeira 0 3 3 0 5 5
EAROS Braga 1 0 1 2 0 2
GDC Setubal 1 0 1 1 0 1
GDE Madeira 5 9 14 5 14 19
GRE-AA Coimbra 1 5 6 2 7 9
GRECAS Aveiro 5 5 10 6 6 12
GS Coimbra 2 0 2 3 0 3
IND None 0 3 3 0 3 3
v S30 Miguel 0 1 1 0 3 3
JOMA Lisboa 0 3 3 0 5 5
v Leiria 9 8 17 10 11 21
MAC Porto 4 4 8 7 5 12
SCB Braga 4 12 16 6 15 21
SCP Lisboa 37 27 64 51 33 84
SCUT Lisboa 1 1 2 1 1 2
scv Viana do 0 1 1 0 1 1
SLA Setabal 1 0 1 1 0 1
SLB Lisboa 15 8 23 24 10 34
THA Santarém 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 11 - - 12
_Total 142 122 275 190 169 371
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-20 10 17 27 11 23 34
SUB-23 42 37 79 58 51 109
SEN 80 58 138 111 83 194
M 35 3 8 11 3 9 12
M 40 3 2 5 3 3 6
M 45 3 0 3 3 0 3
M 50 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 11 - - 12
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	Campeonatos de Portugal em Pista Curta
	Expocentro de Pombal - (22/02/2025 - 23/02/2025)
	60 metros - adaptado | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Peso 4kg - adaptado | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg - adaptado | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg - adaptado | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - adaptado | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - adaptado | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	60m barreiras 0.84 - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 - final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 - final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4x400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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