Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Concentracgoes

12 Concentragdo de Saltos — EPOCA 2025-26

A ADAL vai organizar a 12 concentracdo de Saltos no préoximo dia 13 de dezembro na Expocentro -
Pombal.

Responsavel técnico: Carlos Carmino (DTR da ADAL)
Destinatarios: Atletas e técnicos dos clubes da ADAL
Objetivos (para os treinadores):

Melhorar o conhecimento sobre saltos;

Contribuir para a evolugdo dos atletas;

Promocao e partilha de experiéncias entre treinadores.
Objetivos (para os atletas):

Melhorar aspetos técnicos das disciplinas a abordar;
Proporcionar momentos de treino com atletas de outros clubes;
Incutir o gosto pelo treino dos saltos.
Treinadores/Formadores: Tomé Agostinho; Pedro Carvalho.
Horario: Das 9:00 as 12:00 horas

Atletas Convocados:

Escaldao
Atleta Clube Treinador 25/26 Prova
iris Silva NDAP Jodo Esteves Sub16 Horizontais
Diana Reis 1\ Catia Ferreira Sub16 Horizontais
Mariana Costa NDAP Jodo Esteves Sub16 Horizontais
Mariana Roldao CAN Daniel Freire Sub16 Horizontais
Francisca Mendes I\ Miguel Carreira Sub16 Vara
Ana Julia Ribeiro WV Miguel Carreira Sub16 Vara
Joana Ferreira I\ Cétia Ferreira Subi16 Vara
Lucas Morgado I\ Catia Ferreira Sub16 Horizontais
Francisco Atafona WV Catia Ferreira Sub16 Horizontais
André Baranov I\ Cétia Ferreira Sub16 Vara
Jodao Mourato I\ Catia Ferreira Subl6 Horizontais
Sim3o Malho NDAP Jodo Esteves Sub16 Horizontais
Vasco Matos GDP Claudio Matias Sub16 Vara
Daniel Hrabar 1\ Cétia Ferreira Sub16 Vara
Lara Simdes 1\ Pedro Carvalho Sub18 Horizontais
Francisca Reis 1\ Pedro Carvalho Sub18 Horizontais
Alessandra Santos I\ Tomé Agostinho Sub18 Horizontais
Matilde Joaquim I\ Pedro Carvalho Sub18 Horizontais
Bruna Silva CAMG Miguel Lucas Sub18 Horizontais
Matilde P. Silva I\ Tomé Agostinho Sub18 Vara
Ashley Jorge 1\ Tomé Agostinho Sub18 Vara
Maria Managa I\ Tomé Agostinho Sub18 Vara
Leonor Fazendeiro CAMG | Jo3o P./ George S. Sub18 Vara
Jodo Matos GDP Claudio Matias Sub18 Horizont./Vara
Pedro Marcelino I\ Tomé Agostinho Sub18 Vara

Um atletismo de todos para todos
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Felipe Santos I\ Tomé Agostinho Sub18 Vara
Salvador Meneses WV Pedro Carvalho Sub18 Vara
Antdnio Contancio | CAMG Miguel Lucas Sub18 Horizontais
Rafael Escoldstico CAN Daniel Freire Sub18 Horizontais
Miguel Gongalves NDAP Jodo Esteves Sub18 Horizontais

O treino tera inicio com uma sessao introdutéria de multisaltos gerais, havendo depois a divisdo
entre salto com vara e saltos horizontais.

Nos saltos horizontais os atletas poderdo optar por realizar treino especifico de salto em
comprimento ou triplo salto, conforme for do seu interesse.

N&o sera abordado o salto em altura porque sera abordado na 12 Concentragao de Provas
Combinadas do dia 6 de dezembro e a maioria dos atletas mais bem posicionados no ranking do salto
em altura também estdo na concentragdo de provas combinadas.

Os atletas e treinadores devem confirmar a sua presenga até ao dia 9 de dezembro para o email
assleiria@adal.pt

Os clubes poderdo propor atletas a incluir na concentracgdo, sendo esse pedido analisado pela equipa
técnica da ADAL.

As deslocag0es e alimentagdo serdao da responsabilidade dos clubes, atletas e treinadores.

A ADAL

Um atletismo de todos para todos



