
Época desportiva de 2025-2026

Convocatória

30/10/25, 15:08

2013 E 2014 Transporte

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . 1000Mx 60Bar Vortex 150m , . . .

1 Renata Moteiro 11/02/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Lis Madruga 12/04/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Madalena Bento 29/04/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Maria Helena Matos 13/02/14 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Inês Martins 17/07/14 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Camila Santos 26/09/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Carolina Peldzius 20/10/13 Nataniel / Tomás 1 X X

2013 E 2014

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . 1000Mx Vortex 60Bar 150m , . . .

1 Martim Silva 05/02/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Bogdan Revedchuk 24/04/13 Nataniel / Tomás 1 X X
1 André Martins 17/07/14 Nataniel / Tomás 1 X X
1 Santiago Cardoso 15/08/13 Nataniel / Tomás 1 X X

2011 E 2012

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . 1000Mx 60Bar Vortex 150m 3000Mx Comp 80m .

1 Francisca Mendes 06/02/11 Miguel / Diana 1 x
1 Sara Oliveira 09/03/11 Cátia Ferreira 1 X X
1 Helena Teixeira 07/05/11 Miguel / Cátia 1 X X
1 Valentina Matos 21/05/11 Miguel / Diana 1 X X
1 Lia Pires 04/08/11 Miguel / Diana 1 X
1 Margarida Feliciano 13/11/11 Miguel / Diana 1 X X
1 Ana Júlia Ribeiro 21/11/11 Miguel / Diana 1 X X
1 Beatriz Machado 15/04/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Iara Bompastor 16/04/12 Miguel / Diana 1 X X
1 Joana Pineu 01/06/12 Miguel / Diana 1 X X
1 Diana Reis 20/07/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Leonor Correia 31/10/12 Miguel / Diana 1 X X
1 Helena King 06/11/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Joana Ferreira 18/12/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Taís dos Santos 09/03/11 Miguel / Diana 1 X X
1 Luana Ferreira 08/08/12 Miguel / Diana 1 x x

2011 E 2012

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . 1000Mx Vortex 60Bar 150m 3000Mx Comp 80m .

1 Eduardo Santos 04/03/11 Miguel / Diana 1 X
1 Francisco Atafona 12/04/11 Cátia Ferreira 1 X X
1 Pedro Ruas Mota 21/09/11 Cátia Ferreira 1 X X
1 Mathias Verdasca 02/03/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Daniel Hrabar 24/07/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Lucas Morgado 28/03/12 Cátia Ferreira 1 X X
1 Henrique Gaio 18/10/12 Miguel / Diana 1 X X
1 Diogo Órfão 03/11/12 Miguel / Diana 1 X X
1 Daniel Martins 10/12/12 Miguel / Diana 1 X X
1 José Duarte 17/08/11 Miguel / Diana 1 x x

2009 E 2010

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . 3000m Mx . . . , . . .

1 Bernardo Domingues 20/03/10 Raquel Gonçalves 1 X

2004, 2005 E 2006

Dorsal Nome Data Nasc. Treinador . . . , . . .

1 Isa Pires Ferreira 08/09/06 Carlos Carmino 1

Número Atletas Local

39 EML 13h15

Pombal 13h50

Técnico Responsável Técnicos Acompanhantes
Nataniel Lopes 1 Cátia Ferreira

1 Diana Duarte

Nataniel Lopes

1 Miguel Carreira

Responsável Transportes Transportes
Nataniel Lopes

Diretor Responsável Diretores Acompanhantes
Alzira Monteiro

Data

Local

01/nov/25

Pombal

SUB-23 FEMININOS 

SUB-14 FEMININOS (INFANTIS)

SUB-14 MASCULINOS (INFANTIS)

SUB-16 FEMININOS (INICIADOS)

SUB-16 MASCULINOS (INICIADOS)

Competição

sábado

Torneio Aníbal Carvalho

sábado

SUB-18 MASCULINOS (JUVENIS)

20000m Mx

X

sábado

sábado

sábado

sábado

sábado

sábado

sábado
Rui Martins

Alzira Monteiro

sábado
Carrinha Renault

Carrinha Ford

Carrinha Volkswagen


