
 

 

 
SELEÇÃO da ADAL ao 1º Torneio Jovem das Beiras 

 
 
A ADAL selecionou como seus representantes para o Torneio Jovem das Beiras, a realizar no 
dia 27 de dezembro, em Pombal (Expocentro), os atletas que constam no quadro abaixo: 
 

Prova Escalão Atleta Clube 

1.000 metros Sub-14 Fem. Renata Moteiro JV 

1.000 metros Sub-14 Masc. Martim Silva JV 

Lançamento do Peso Sub-16 Fem. Helena Teixeira JV 

Lançamento do Peso Sub-16 Masc. Eduardo Santos JV 

60m Barreiras Sub-16 Fem. Diana Reis JV 

60m Barreiras Sub-16 Masc. Francisco Atafona JV 
 
Os atletas devem levar o seu material que habitualmente utilizam neste modelo de 
competições.  
Os atletas devem levar lanche. 
Responsável diretivo: António Reis - Presidente da ADAL 
Responsáveis técnicos: Carlos Carmino e Wilson Martins, da equipa técnica da ADAL e os 
técnicos dos atletas convocados;  
Saída de Leiria (paragem dos autocarros, junto ao NERLEI) às 12h15 do dia 27 de dezembro. 
 
A ADAL 


