Epoca desportiva de 2025-2026

Convocatoéria
Pombal
SUB-18 FEMININOS (JUVENIS) 2009 E 2010 sabado domingo
Dorsal Nome DataNasc. Treinador . Marteld 100 {Comp!Disco} 400 | Vara } 1500 | Obst | 4x100 5000M> Altura} Peso | 3000 1100Bar! 200 iDardo!Triplo} 800 {400BariMedley

67 |Beatriz Machado 15/04/12 |Cétia Ferreira 1 X P4 X P3
94 |Diana Reis 20/07/12 |Cétia Ferreira 1 X P2 X P4
116 |Helena King 06/11/12 |Chétia Ferreira 1 X X X
125 |Joana Ferreira 18/12/12 |Cétia Ferreira 1 X P1 X P1
204 |Sara Oliveira 09/03/11 |Cétia Ferreira 1 X P3 X P2
154 |Margarida Calhau 01/01/10 |Diogo Correia 1 X
59 |AnaNeto 29/04/11  |Diogo Correia 1 X X X
76 |Carolina Brigido 28/08/10 |Jodo Bernardo 1 X
58 |Amélia Yurieva 27/05/12 |Miguel / Diana 1 X X
60 |Ana Jilia Ribeiro 21/11/11  |Miguel / Diana 1 X X

Clara Murta 14/07/12  |Miguel / Diana 1 X X
81 |Constanga Genebra 23/02/11 |Miguel / Diana 1 X
109 |Francisca Mendes 06/02/11  [Miguel / Diana 1 X X
120 |lara Bompastor 16/04/12 |Miguel / Diana 1 X X
126 |Joana Pineu 01/06/12  |Miguel / Diana 1 X
141 |Leonor Nogueira 06/04/11  |Miguel / Diana 1 X X
144 |Lia Pires 04/08/11  [Miguel / Diana 1 X SUP X
219 |Valentina Matos 21/05/11  [Miguel / Diana 1 X X X
24 |Francisca Reis 21/12/10 |Pedro Carvalho 1 X
32 |Margarida Godinho 12/02/10 |Pedro Carvalho 1 X
105 [Filipa Monteiro 30/06/09 [Raquel Gongalves | 1 X (0]
52 |Alessandra Santos 24/06/09 |Tomé Agostinho 1 X X
64 |Ashley Jorge 21/03/09 [Tomé Agostinho 1 X
159 |Maria Manaca 18/01/09 |Tomé Agostinho 1 X
168 |Matilde P Silva 02/09/09 |Tomé Agostinho 1 X




Epoca desportiva de 2025-2026

Convocatoria
SUB-18 MASCULINOS (JUVENIS) 2009 E 2010 sabado domingo
Dorsal Nome DataNasc. Treinador Marteld 100 | 400 } 500  Disco | Obst | Triplo  4x100 5000M> Comp;Dardo: 3000 {110Bar} Peso | 200 {Altura} 800 400BarMedley
16 |André Baranov 13/06/11 |Cétia Ferreira 1 X X
82 |Daniel Hrabar 24/07/12 |Céatia Ferreira 1 X SUP
110 |Francisco Atafona 12/04/11 |Cétia Ferreira 1 X P3
148 |Lucas Morgado 28/03/12 |Cétia Ferreira 1 X
165 |Mathias Verdasca 02/03/12 |Cétia Ferreira 1 X P1
181 |Pedro Ruas Mota 21/09/11 |Cétia Ferreira 1 X P2
130 01/01/11 |Cétia Ferreira 1 P4
99 |Diogo Tavares 13/10/09 |Diogo Correia 1 X
30 |José Martins 22/09/10 |Diogo Correia 1 X
62 |André Ribeiro 20/05/09 |Jodo Bernardo 1 X
103 |Eduardo Santos 04/03/11 |Miguel / Diana 1 X
Francisco Gameiro 14/03/11 |Miguel / Diana 1 X
128 |José Duarte 17/08/11 |Miguel / Diana 1
z_ 19/05/09 |Pedro Carvalho 1
196 |Rodrigo Ramos 27/10/09 |Pedro Carvalho 1 X
200 |Salvador Meneses 24/06/10 |Pedro Carvalho 1 X
69 |Bernardo Domingues 20/03/10 [Raquel Gongalves | 1
Oleksandr Iftoda 05/05/10 [Raquel Gongalves 1 X
10/01/09 |Tomé Agostinho 1
Pedro Marcelino 10/08/09 |Tomé Agostinho 1 X
Nimero Atletas Local sabado domingo
45 CNL 13:00 07:15
Pombal 13:30 07:45
Técnico Responsavel Técnicos Acompanhal sabado domingo
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Convocatoéria
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