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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Campeonato Distrital Corta Mato Longo
Data: 16-11-2025
Local: CALDAS DA RAINHA (junto a pista de atletismo)

Programa-Horario

19-11-2023

Hora Escaldao Género Distancia Observacoes

09:30 Sub 14 Masc e Fem 1km 1 volta pequena

09:45 Sub 16 Masc e Fem 2km 2 volta pequena

10:00 Seniores Masc 8km 4 voltas grandes

10:00 |Veteranos (M35, M40, M45, etc.) Masc 8km 4 voltas grandes

10:50 Seniores Fem 6km 3 voltas grandes

10:50 Veteranos (F35, F40, F45, etc.) Fem 6km 3 voltas grandes

11:30 Sub-18 Masc 4km 2 voltas grandes

11:30 Sub-18 Fem 4km 2 voltas grandes

12:00 Sub-20 Masc 5km 1 volta pequena + 2 voltas grandes
12:00 Sub-20 Fem 5km 1 volta pequena + 2 voltas grandes

Regulamento:

10.

Nestes Campeonatos serdo utilizados os escaldes em vigor até 31 de dezembro
Poderdo participar neste Campeonato Distrital os atletas Sub-16, Sub-18, Sub-20, Seniores e
Veteranos filiados na ADAL.
Os atletas veteranos, caso o pretendam, poderao participar no escaldao de seniores, devendo,
para tal, fazer mencgao desse facto no ato de inscricao.
Individualmente, havera medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo. No
caso dos veteranos havera medalhas para os trés primeiros de cada categoria (M35, M40,
M45, etc.)
Em termos coletivos havera troféus para as trés primeiras equipas masculinas e femininas nos
escaldes de Sub-16, Sub-18, Sub-20, Seniores e Veteranos (escaldo Unico em termos coletivos).
Nos escalGes de Sub-16, Sub-18, Sub-20, Seniores e Veteranos (masculinos e femininos) serdao
vencedoras as equipas que somarem o menor numero de pontos de acordo com as
classificacGes alcancadas a chegada pelos 3 primeiros atletas.
Os desempates serao feitos a favor da equipa cujo ultimo elemento a pontuar termine mais
préximo do primeiro lugar.
Cada clube so6 podera apresentar uma equipa para efeitos de classificacado coletiva.
As inscricdes deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 12 de
novembro de 2025.
Para os atletas seniores (masculinos e femininos) poderem participar nos Campeonatos
Nacional de Corta-mato é necessaria a obtengao dos seguintes critérios:

a) Sao apurados 8 primeiros atletas (masculinos e femininos), assim como os 6 atletas

Um atletismo de todos para todos




Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

das 5 primeiras equipas, desde que tenham como recorde pessoal as marcas abaixo
alcangadas apods dia 1 de janeiro de 2024

e Femininos: 5.000m/5km — 20:00.00 e 10.000m/10km — 41:00.00

e Masculinos: 5.000m/5km — 17:00.00 e 10.000m/10km — 36:00.00

Diretor de competicao: Anténio Reis

Um atletismo de todos para todos
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4° Corta-Mato Arneirense - Caldas da Rainha

REGULAMENTO

1. Dia 16 de novembro de 2025, pelas 09H30, ira decorrer o 4° Corta-Mato
Arneirense — Caldas da Rainha, localizado no Parque Urbano das Aguas
Santas, junto ao centro de formagao “Cencal” — Caldas da Rainha, sito em R.
Luis Caldas s/n, 2500-817 Caldas da Rainha, nas coordenadas (coordenadas
Google): 39.406113, -9.149029.

2. O Corta-Mato € organizado pela Associa¢ao Cultural Desportiva e Recreativa
Arneirense, com o apoio da Camara Municipal de Caldas da Rainha, Unido de
Freguesias de Caldas da Rainha, Santo Onofre e Serra do Bouro, Escola
Rafael Bordalo Pinheiro, bem como pela Associagao Distrital de Atletismo de
Leiria.

3. Nesta edicdo, o corta-mato integra o Campeonato Distrital de Corta-Mato
Longo (Seniores e Veteranos) e Campeonato Distrital de Corta-Mato de
Sub18 e Sub20, organizado pela Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria,
cujo regulamento se apensa.

4. No 4° Corta-Mato Arneirense — Caldas da Rainha, podem participar atletas
filiados na Federagcdo Portuguesa de Atletismo de qualquer Associagao
Distrital ou Regido Autonoma, bem como atletas ndo federados em
representacdo de clubes, escolas ou individualmente.

5. Considerar-se-a que os atletas federados estardo cobertos por seguro
desportivo da Federagdo Portuguesa de Atletismo. Os atletas ndo federados
estarado cobertos por seguro de acidentes pessoais da organizagao da prova.

6. Serdo considerados na competicdo os seguintes escaldes etarios (escaldes
2025):

Infantis (Sub14) 2012 e 2013 Ambos os sexos
Iniciados (Sub16) 2010 e 2011 Ambos 0s sexos
Juvenis (Sub18) 2008 e 2009 Ambos o0s sexos
Juniores (Sub20) 2006 e 2007 Ambos o0s sexos
Seniores 2005 e anteriores Ambos os sexos
Veteranos M35; M40; M45; etc...*  Ambos 0s sexos

*Para os escalbes de veteranos sera considerada a idade no dia da prova.

7. Prémios do Corta-Mato Arneirense — Caldas da Rainha:
e Medalhas para o 1°, 2° e 3° lugar, em cada escaldo etario.

8. As inscrigbes sdo gratuitas e deverdo ser efetuadas, quer por atletas



https://maps.app.goo.gl/MJa5La74D4kRcLiQA

4° Corta-Mato Arneirense - Caldas da Rainha

federados quer por atletas nao federados, através da plataforma
fpacompeticdes, até ao dia 12 de novembro de 2025.

9. Os atletas populares (ndo federados) devem ser portadores de cartdo de
cidaddo no momento de levantamento dos dorsais para confirmagao dos seus
dados de inscrigao.

10. Programa-Horario e distancias de prova:

09:30 Infantis Masc e Fem 1.000 mts (1 volta pequena)

09:45 Iniciados Masc e Fem 2.000 mts (2 voltas pequenas)

10:00 Seniores Masc 8.000 mts (4 voltas grandes)
Veteranos

10:50 Seniores Fem 6.000 mts (3 voltas grandes)
Veteranos

11:30 Sub18 Masc e Fem 4.000 mts (2 voltas grandes)

5.000 mts (1 volta pequena + 2

12:00 Sub20 Masc e Fem
voltas grandes)

11. Percursos:

Corta-Mato Arneirense — Caldas da Rainha
e Campeonato Distrital de Corta Mato Longo
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https://fpacompeticoes.pt/332/associacao

4° Corta-Mato Arneirense - Caldas da Rainha

12. Informagoes:
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Zona de Competicao

Secretariado (caso a condigdes climatéricas ndo permitam manter o
secretariado na zona indicada, o mesmo passara para o edificio do
Complexo Desportivo)

WC / Balnearios  Localizados no edificio do Complexo Desportivo

Zonas de estacionamento

Caldas da Rainha, 20 de outubro de 2025

A ORGANIZACAO,
Associagao Cultural Desportiva e Recreativa Arneirense
acdrarneirense@hotmail.com




