Campeonato Nacional Universitario em Pista Ar Livre

Braga - (23/05/2026 - 24/05/2026)

| Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.30
1 Filipa Dinis SUB-23 NOVA 3.10 - - - - - - - - o - XXO XXX
2 Lena Geraldes SUB-20 AEFMH 3.00 - = = = = ° = X0 = XXO XXX
3 Daniela Taralunga SUB-23 PLeiria 290 - - - - - [e] O XXO O XXX
4 Maria Franca SUB-23 UPorto 2.80 - - - - o - o X0 XXX
5 Beatriz Soares SEN UPorto 270 - - - - (0] O XXO - XXX
6 Mariana Monteiro SUB-23 P.PORTO 260 - X0 [0} o O O XXX
NM Ana Araujo SEN UPorto SM XXX
NM Marta Semblano SUB-23 AEIST SM - - - - - - - - XXX

Martelo 7.26 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Ferreira SEN IPVC 58.35 X 57.69 X 55.65 54.85 58.35
2 Francisco Pereira SUB-23 AEPortucal 55.78 X 54.85 55.78 54.15 54.28 X
3 Francisco Pereira SEN NOVA 52.63 52.63 X X X X
4 Rafael Pereira SEN IPC 44,10 41.72 4410 X 41.34 4045 X
5 Leandro Gongalves SEN AEESSNoCVP 43.23 43.17 43.23 41.76 X X 41.00
6 Rodrigo Ferreira SUB-23 IPVC 30.38 X X 30.38 28.94 X X
7 Rodrigo Alcobia SUB-23 AEIST 27.33 2438 X X 27.05 X 27.33

100 metros - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+o09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Lourengo SEN NOVA 11.79 (q)
2 Laura Moreira SUB-20 AAUMinho .
3 Lansiia Dmytriieva SUB-23 UPorto 12.74 (q)
4 Maria Pereira SUB-23 AAC 12.80
5 Ménica Rodrigues SEN UPorto 13.52
6 Inés Mouca SUB-23 NOVA 15.42
7 Sara Reis SUB-23 NOVA 15.48

Série 2 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira SUB-23 AEISCTEIUL 12.08 (q)
2 Clara Cruz SUB-20 UPorto 12.81
3 Rita Figueira SUB-23 AEFA 13.19
4 Matilde Fernandes SUB-23 AAUMinho 13.22
5 Carolina Figueiredo SEN AEISCTEIUL 13.25
6 Ana Teixeira SEN EXTRA 13.40
7 Maria Sampaio SUB-20 P.PORTO 13.77

Série 3 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques SEN AAUMinho 12.21 (q)
2 Juliana Hinderyckx SUB-20 AAUAIg 1258 ((,__.‘)IQN)I
3 Beatriz Ribeiro SUB-23 AAUMinho 12.89
4 Marta Serra SEN AAC 12.98
5 Sofia Santos SUB-20 AAUAv 13.80
6 Diana Rodrigues SEN UPorto 14.07
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Série 4 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Sofia Alves SEN AEESEL 12.19 (q)
2 Rafaela Santos SUB-23 IPVC 12.47 (q)
3 Carolina Castro SUB-23 AAC 13.08
4 Ruth Raposo SUB-20 AAC 13.34
5 Francisca Viegas SUB-20 UPorto 13.40
6 Inés Avila SUB-23 UPorto 13.64

| Triplo Salto | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 José Pedro Neves SEN AAC 14.26 13.55 0.0 13.63 -0.6 14.22 -0.5 14.08 -04 X - 14.26 -0.6
2 Nuno Sénica SEN EXTRA 14.12 14.11 0.60 13.78 0.30 X - 13.57 -0.7 X - 14.12 -0.8
3 Xavier Teixeira SEN AAUBI 13.69 13.29 0.60 13.49 0.0 13.63 -0.7 13.69 -0.6 - - 13.61 -0.9
4 Ricardo Santos SUB-20 AAC 13.46 X - X - 13.46 -0.3 13.28 0.0 1345 -0.4 X -
5 Bruno Sa SUB-20 IPC 13.18 13.12 1.30 12.89 0.30 13.15 -0.6 13.18 -0.1 X - 13.02 0.10
6 Duarte Pinto SUB-23 P.PORTO 13.18 11.33 -0.2 12.95 1.00 13.18 -0.3 - -

| 100 metros - eliminatdrias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Frederico Curvelo SEN PLeiria 10.79 (q)
2 David Pereira (X) SUB-20 EXTRA 10.86
3 Vicente Silva SUB-20 AAESSVA 10.90 (q)
4 Jodo Macedra SUB-23 IPiagetVNG 11.01 (q)
5 Duarte Amorim SUB-23 UPorto 11.22
6 Jodo Tomas SUB-23 AAUAV 12.05
7 Eluisio Dias SUB-23 IPVC 12.62

Série 2 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira (X) SEN EXTRA 10.58
2 Jose Ribeiro SUB-20 P.PORTO ]
3 Tomé&s Machado SUB-20 IPC 11.28
4 José Nunes SUB-23 P.PORTO 11.30
5 Nuno Pereira SUB-20 IPMAIA 11.33
6 Tiago Morgado SUB-23 UPorto 11.82
7 Rafael Ramos SUB-23 IPG 12.61

Série 3 v=+18

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Rodrigues SUB-23 PLeiria 10.78 (q)
2 Diogo Camacho SUB-23 PLeiria 11.08
3 Ademola Fagbemi SEN AAC 11.17
4 Francisco Lima SEN NOVA 11.43
5 Simé&o Rebelo SUB-20 EXTRA 11.56
6 Gabriel Marques SUB-20 UPorto 11.75

Série 4 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pereira SUB-23 UPorto 10.75 (q)
2 Rodrigo Dias SUB-20 AAUAV 11.23
3 Vicente Lopes SUB-23 AEISEG 11.31
4 Danny Santos SUB-20 P.PORTO 11.86
5 Nicolo Lucci SUB-23 P.PORTO 11.87
6 Vasco Simdes SUB-23 AEIST 13.36
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Série 5 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Barbosa SEN UPorto 10.88 (g TM
.876)
2 Rodrigo Rito SEN AAUAvV 11.04 (q)
3 Martim Estanislau SUB-23 AAUE 11.29
4 Nuno Gongalves SUB-23 P.PORTO 11.64
5 Miguel Batista SUB-23 AEFMH 11.68
DNS Endryl Santos Rodrigues SEN UPorto X
Série 6 v=+1.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Ferreira SEN IPVC 11.06
2 David Fernandes SUB-23 UPorto 11.20
3 Afonso Gomes SUB-20 PLeiria 11.34
4 Ahmad Bhikha SEN NOVA 11.34
5 Félix Rocha SUB-20 AAUBI 12.33
6 Dénis Feliciano SUB-23 NOVA 12.41
DNS  Bruno Gomes SUB-20 NOVA X
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Perez SUB-20 AEFA 62.28
2 Beatriz Pereira SEN AMilitar 66.26
3 Francisca Trancoso SEN UPorto 76.01
DSQ  Mariana Torres SUB-23 UPorto x (RT 17.3.4)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Costa SEN IPSantarem 63.92
2 Joana Dinis SUB-23 AAUBI 64.19
3 Sofia Sousa SUB-23 AMilitar 68.98
DNS  Matilde Lobo SUB-23 UPorto X
DNF  Inés Avila SUB-23 UPorto X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Poppe SUB-23 NOVA 56.78
2 Lansiia Dmytriieva SUB-23 UPorto 59.13
3 Sandra Sa SEN P.PORTO 60.39
4 Mara Rodrigues SUB-23 AEFML 60.58
5 Margarida Santos SUB-23 AAUBI 62.67
6 Filipa Pigarro SUB-23 AAC 63.58
7 Sara Neiva SEN UPorto 63.99
8 Leonor Mendes SUB-23 P.PORTO 70.02
| Dardo 600g | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 (3
1 Sofia Pinto SUB-20 AMilitar 37.24 37.24 35.58 35.85 34.03 36.65
2 Bruna Ferreira SUB-23 AMilitar 34.18 30.60 32.24 34.18 32.25 30.46 30.22
3 Petra Ferreira SUB-23 UPorto 29.26 27.91 27.20 25.69 27.13 29.26 27.09
4 Elena Furk SEN NOVA 28.51 26.99 X 26.40 27.53 28.51 25.04
5 Carolina Figueiredo SEN AEISCTEIUL 27.23 22.83 24.76 25.77 X X 27.23
6 Raquel Lourengo SEN NOVA 25.91 24.75 25.91 24.97 18.72 24.87 X
7 Sara Baeta SUB-20 AAUBI 20.08 14.87 20.08 18.10 17.47 18.31
8 Ana Araujo SEN UPorto 18.23 18.23 X 17.97 X X
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400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Silva SUB-10 EXTRA 49.86
2 Jodo Silva SUB-20 UPorto 52.15
3 Rafael Ramos SUB-23 IPG 59.30
4 Hugo Viegas SUB-23 UPorto 60.47
DNS  Tomé&s Machado SUB-20 IPC X
DNS Diogo Enes SUB-23 UPorto X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Fernandes SUB-23 IPC 51.53
2 Tomas Rosario SUB-23 UPorto 52.06
3 Amancio Trindade SUB-23 AEISEG 52.43
4 Endryl Santos Rodrigues SEN UPorto 52.75
5 Gabriel Simdes SUB-23 UPorto 55.83
99999 Henrique Silva SUB-23 AAUAvV X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Faias SEN NOVA 48.11
2 Filipe Marques SUB-23 AEIST 49.76
3 Rafael Anunciagdo SEN IPC 49.99
4 Tiago Pereira SUB-23 PLeiria 50.14
5 Dinis Silva SUB-20 FAIPL 50.59
6 Vicente Afonso SUB-20 AEIST 51.25
7 Miguel Costa SUB-23 UPorto 51.34
8 Manuel Silva SUB-23 IPG 51.80
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Marinho SEN AAUMinho 4:31.00
2 Carlota Almeida SUB-23 UPorto 4:52.72
3 Kcénia Bougrova SEN NOVA 4:56.74
4 Inés Lopes SUB-23 NOVA 4:59.52
5 Ana Correia SUB-23 UPorto 5:02.58
6 Sara Costa SUB-20 AEIST 5:15.50
7 Maria Rufino SUB-20 AMilitar 5:24.87
8 Sofia Reis SUB-20 AEIST 5:30.40
9 Joana Paisana SEN AAUBI 5:34.98
10 Bruna Madureira SUB-20 UPorto 5:36.16
11 Beatriz Ledo SUB-20 AMilitar 5:55.11
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega SUB-23 UPorto 4:04.87
2 Jodo Azevedo SUB-23 AAUMinho 4:05.81
3 Alexandre Lucas SUB-23 IPC 4:07.85
4 Francisco Jdlio SUB-23 AAUAv 4:09.37
5 Luis Garcia SEN NOVA 4:10.08
6 Simao Trancoso SUB-23 UPorto 4:11.25
7 José Carlos SEN AEISCTEIUL 4:11.87
8 Jorge Silva SUB-23 P.PORTO 4:14.29
9 Gabriel Figueiredo SUB-20 AAESSVA 4:15.79
10 Afonso Antunes SUB-23 NOVA 4:18.96
11 Filipe Rocha SUB-23 UPorto 4:19.18
12 Jodo Silva SUB-20 AEIST 4:22.64
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

13 Alvaro Taveira SUB-23 NOVA 4:24.91
14 Hélder Soares M 35 UPorto 4:36.44
15 Diogo Teixeira SUB-23 IPC 4:37.08
16 Manuel Silva SUB-20 NOVA 4:42.27
17 José Trigo SEN AAUBI 5:11.96

| Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Escalao Nac Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00
1 Francisco Lima SEN NOVA 195 - - - (0] - (0] O XXO XXX
2 Tiago Gomes SUB-23 PLeiria 1.90 - - - [0} - (0} O XXX
3 Marti Bernat SUB-23 AEFMH 1.90 - - - - o (0] X0 XXX
4 Celso Gléria SUB-20 P.PORTO 1.85 - - - 0o (0] O XXX
4 Duarte Pinto SUB-23 P.PORTO 1.85 - - [e] o (e] o XXX
6 Ricardo Santos SUB-20 AAC 1.80 - - X0 XXO XXO XXX
NM José Trigo SEN AAUBI SM XXX

100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Lourengo ND NOVA 11.80
2 Lurdes Oliveira ND AEISCTEIUL 11.97
3 Ana Sofia Alves ND AEESEL 12.08
4 Mariana Marques ND AAUMinho 12.21
5 Rafaela Santos ND IPVC 12.39
6 Laura Moreira ND AAUMinho 12.46
7 Juliana Hinderyckx ND AAUAIg 12.54
8 Lansiia Dmytriieva ND UPorto 12.69

Disco 2 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ETL] 1 2 3 4
1 Henrique Gavina SUB-23 PLeiria 43.60 43.25 40.20 43.60 X X
2 Duarte Encarnagao SUB-23 AEIST 42.16 32.52 36.66 X 42.16 40.52 41.01
3 Tiago Nunes SEN AAUAvV 40.76 37.81 39.80 X 39.14 40.76 X
4 Guilherme Enes SUB-23 UPorto 39.28 39.28 37.60 X 35.41 37.53 35.69
5 Rafael Pereira SEN IPC 37.32 33.09 37.32 36.50 X X  36.55
6 Francisco Pereira SEN NOVA 35.38 34.79 35.38 X X 3420 33.62
7 Rodrigo Dias SUB-20 AEIST 34.85 34.85 32.77 34.46 33.70 30.49
8 Lufs Cardoso SUB-23 AAESSVA 34.06 32.30 32.31 34.06 33.03 32.24
9 Francisco Lemos SEN P.PORTO 34.02 34.02 X X
10 Tiago Azevedo SUB-23 UPorto 27.81 24.28 27.81 26.31
11 Nuno Cidade do Carmo SEN NOVA 27.78 27.78 X -
12 Tiago Sampaio SUB-23 P.PORTO 23.93 20.25 23.79 23.93

100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1 v=+05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Frederico Curvelo ND PLeiria 10.66
2 Ernesto Rodrigues ND PLeiria 10.72
3 Tiago Pereira ND UPorto 10.84
4 Jose Ribeiro ND P.PORTO 10.89
5 David Barbosa ND UPorto 11.04
6 Jodo Macedra ND IPiagetVNG 11.04
7 Rodrigo Rito ND AAUAv 11.09
DNS  Vicente Silva ND AAESSVA X
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3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catia Khvas SUB-20 NOVA 10:55.22
2 Jael Cohen SEN AAUMinho 11:20.32
3 Gabriela Almeida SUB-23 UPorto 11:47.87
4 Ana Gomes SUB-20 UPorto 12:25.89
| Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rafaela Santos SUB-23 IPVC 5.59 5.45 0.60 5.56 0.60 X - 5.49 0.80 5.59 0.30 5.44 o0.10
2 Carolina Alves Ribeiro SEN AAC 5.51 5.36 -0.8 - - 5.24 0.10 5.45 0.50 5.36 0.50 5.51 0.70
3 Raquel Lourengo SEN NOVA 5.31 5.11 0.60 5.08 0.60 5.31 -0.1 5.15 0.80 5.22 0.30 5.16 0.10
4 Maria Silva SUB-20 AAUAvV 5.24 487 -1.1 486 0.20 491 -05 5.08 -0.2 524 0.50 5.22 0.90
5 Ana Silva SUB-23 AAUBI 5.01 - - - - 5.01 -0.2 4.86 050 498 0.0 497 -03
6 Francisca Viegas SUB-20 UPorto 497 4.71 -0.9 - - 491 0.10 X - 497 -0.1 4.86 -0.7
7 Barbara Kaminska SUB-23 AAC 495 487 -05 476 0.20 4.95 0.60 4.83 0.10 - - 4.87 0.40
8 Maria Safta SUB-23 UPorto 493 481 -0.8 - - 493 -0.2 469 0.60 4.93 -0.2 - -
9 Matilde Fernandes SUB-23 AAUMinho 487 X - 487 0.20 4.86 -0.2
10 Mariana Monteiro SUB-23 P.PORTO 4.61 4.53 0.80 - - 4.61 0.10
11 Marta Serra SEN AAC 4.46 4.46 0.20 - - X -
12 Rita Fernandes SUB-23 UPorto 4.42 4.42 -1 - - X -
13 Ménica Rodrigues SEN UPorto 419 419 -0.3 - - 3.96 -04
14 Oriana Serrao SEN UPorto 3.87 364 -0.1 379 -06 3.87 0.0
15 Raquel Figueira SUB-23 AEIST 3.59 3.59 -0.6 X - X -
NM Rita Quirino Martins SUB-20 NOVA x X - X - X -
DNS Genilza Trindade SUB-23 AAUE X 0.0
DNS Beatriz Soares SEN UPorto X 0.0
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Graca SEN AAC 9:32.79
2 Guilherme Martins SUB-23 AAC 9:36.12
3 Simé&o Flor SUB-20 UPorto 9:58.60
4 Miguel Silveira SUB-23 UPorto 10:51.96
5 lvo Seixas SUB-20 P.PORTO 10:58.93
6 José Fontes SUB-23 UPorto 11:21.84
7 Rodrigo Araujo SUB-23 UPorto 11:49.05
| 4x100 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carolina Maria Marta Carolina Alves
1 AC ND AAC 4907 Castro-809-2005  Pereira-819-2006  Serra-820-2002  Ribeiro-811-2000
Rita Clara Ménica Lansiia
2 U (D URorto 5040 toinandes-454-2005 Cruz-417-2007  Rodrigues-449-2001 Dmytriieva-439-2004
. Margarida Francisca Joana
3 AAUBI ND AAUBI 5177 Anasilva-837-2006 o, 1, 8482005 Antunes-841-2003  Dinis-845-2006
Maria Simone Diana Francisca
& Unrinz QD Uirerio 2 5228  o4113-443-2005  Morim-459-2007 Rodrigues-420-2000  Viegas-425-2000
Mariana Juliana Maria 2
> PPORTO ND PPORTO 5414 Monteiro-999-2006 Ferreira-995-2006 Sampaio-098-2007 ~andra 58-403-2001
Filipa Inés . Kcénia
G % 2 HeVS 5742 Dinis-960-2000  Mouca-966-2000 >ar@ Reis-975-2004 g\ 002 967.2000
DNS  AAUMinho ND AAUMinho Matilde Laura Mariana Beatriz

X Fernandes-867-2005 Moreira-864-2007 Marques-865-2003 Ribeiro-858-2006
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4x100 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
L - Ernesto Tiago Diogo Frederico
1 Pleiria ND PLeiria 42.34 pidrigues-080-2006 Gomes-986-2005 Camacho-979-2004 Curvelo-983-1997
David David Duarte Tiago
2 Ureie 2 Ureri 43.08 o inandes-418-2004 Barbosa-419-2003 Amorim-451-2005  Pereira-462-2000
Jose José Danny Nuno
3 PPORTO ND F.PORTO 4359 Ribeir0-094-2007  Nunes-993-2004  Santos-988-2007  Goncalves-800-2006
Francisco Rodrigo odo Rodrigo
& Ay NI PRy 4416 14li0-827-2005 Dias-833-2007  Tomé&s-829-2000 Rito-832-2000
Gabriel Ademola Ricardo José Pedro
5 AAC ND AAC 4423 [ixeira-816-2000 Fagbemi-807-2002 Santos-821-2007  Neves-818-2002
Félix Anténio Xavier Pedro
& AU 2 AU 4496 Rocha-840-2007  Santos-838-2004  Teixeira-852-2001  Sario-850-2002
Gabriel Tiago Gabriel odo
7 UPorto2 ND UPorto 2 4559 Gim5es-426-2000 Azevedo-463-2000 Marques-427-2007  Martins-436-2004
Dénis Francisco Alvaro Ahmad
g Mo 2 g 47.09 elician0-958-2005  Lima-962-2002  Taveira-953-2000  Bhikha-951-2000
[ Peso 4 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6 7
1 Susana Flores M 40 IPC 10.22 10.15 10.22 9.84 9.70 9.73 9.84
2 Petra Ferreira SUB-23 UPorto 10.01 9.35 9.47 10.01 9.60 9.83 9.93
3 Bruna Ferreira SUB-23 AMilitar 9.59 8.62 X 8.98 9.23 8.38 9.59
4 Raquel Gongalves SEN IPSantarem 9.38 9.07 9.08 X 8.38 9.00 9.38
5 Simone Morim SUB-20 UPorto 9.29 839 9.29 8.56 8.60 834 9.21
6 Elena Furk SEN NOVA 8.56 8.13 8.18 8.56 830 X -
7 Ariana Ferreira SUB-23 IPVC 8.38 7.77 838 834 X 8.02 830
8 Sofia Réma SEN P.PORTO 8.16 816 7.46 7.80 X 7.51 X
9 Carolina Maio SEN AAUAV 7.81 7.81 7.43 7.71
| 5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Luis SUB-20 AEIST 23:42.17 (~<)
2 Margarida Sa SEN AAUBI 24:29.45
3 Inés Belbute SUB-23 IPC 26:30.44
4 Juliana Ferreira SuUB-23 P.PORTO 29:51.01
| 5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Linhares SUB-20 UPorto 22:16.15 (<~)
2 Fabio Proenca SEN AAUBI 23:03.55
3 Alex Valente SUB-23 UPorto 24:43.23
DNS  Rafael Anunciagéo SEN IPC X
| Martelo 4 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Camila Silva SUB-20 PLeiria 42.67 41.87 42.67 X 41.85 38.64 40.76
2 Rita Paciéncia SUB-23 AAFDL 4171 X 34.79 41.71 X 41.06 X
3 Raquel Figueira SUB-23 AEIST 39.51 X X X  39.48 39.51 X
4 Susana Flores M 40 IPC 33.02 31.28 X 33.02 32.78 - -
5 Ana Correia SEN UPorto 29.02 29.02 X X 29.02 X X
6 Stacy Canossa SUB-23 AAUTAD 26.68 X 21.93 26.68 24.80 X 25.06
7 Ana Araujo SEN UPorto 20.61 X 20.61 X X X 18.95
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400m Barreiras 0.91 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Faustino SEN EXTRA 52.32
2 Manuel Sissé SEN EXTRA 54.19
3 Simao Bernardo SUB-23 AEFMH 54.81
4 Miguel Parejo SUB-23 IpiagetALM 57.27
5 Henrique Lopes SEN AEFMH 57.79
6 Rafael Anunciagdo SEN IPC 57.86
7 Pedro Sario SEN AAUBI 60.14

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Morim SEN AEUMAIA 52.25
2 Filipe Marques SUB-23 AEIST 54.62
3 Jodo Martins SUB-23 UPorto 57.16
4 Gabriel Teixeira SUB-23 AAC 58.49
5 Endryl Santos Rodrigues SEN UPorto 58.65
6 Gabriel Simdes SUB-23 UPorto 60.04
7 Tomas Fernandes SUB-23 IPC 60.13

| Triplo Salto | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Beatriz Barrenho SUB-23 IpiagetALM 11.82 11.63 0.30 X - 11.82 1.10 X - 11.71 0.20 11.78 0.50
2 Milena Lucena SEN AAIUEM 11.49 11.32 0.90 11.32 0.50 11.49 0.70 X - 10.98 -0.1 X -
3 Anastacia Kuchma SUB-23 NOVA 11.28 10.94 0.60 10.88 0.50 X - 10.85 -0.2 10.87 0.50 11.28 0.30
4 Sofia Quintino SUB-23 AEISCTEIUL 11.12 X - 10.15 0.20 10.39 0.50 11.08 0.60 X - 11.12 0.40
5 Carolina Seleiro SUB-23 AEISEG 10.78 10.38 0.60 10.68 0.70 10.78 0.30 10.65 0.30 10.71 -0.1 10.64 0.60
6 Rita Quirino Martins SUB-20 NOVA 10.66 X - X - 10.61 0.50 X - 9.98 0.70 10.66 0.70
7 Marta Pinto SUB-23 AAUMinho 9.70 9.69 0.10 9.70 -0.1 9.68 0.40 X - 965 -0.1 9.64 0.30

| 400m Barreiras 0.76 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucia Martinha SUB-23 FAIPL 64.23
2 Beatriz Costa SEN IPSantarem 69.81
3 Sara Neiva SEN UPorto 70.67
4 Diana Rodrigues SEN UPorto 71.50
5 Francisca Antunes SEN AAUBI 76.12
6 Carlota Martins SUB-20 AAUMinho 81.02
7 Sofia Réma SEN P.PORTO 84.61

Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40

Rodrigo

1 Alcobia SUB-23 AEIST 4.40 - - - - - - - - - - - - - - - - - - X0
Jose
2 Ribeiro SUB-20 PPORTO 4.20 - - - - - - - - - X0 - o - X0 (] O XXO XXX
Tiago
3 Azevedo SUB-23 UPorto 3.90 - - - - - - - - - o - X0 - X0 XXX
Micael
4 S SUB-23 AAUAV 3.20 - - o - o - XXO XXX
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Castro Lopes SEN UPorto 14:37.30
2 Tiago Silva SEN UPorto 14:43.49
3 Jodo Azevedo SUB-23 AAUMinho 14:49.91

Tl
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Toméas Cerveira SUB-23 AEISCTEIUL 15:07.92
5 Guilherme Martins SUB-23 AAC 15:14.40
6 Vitor Martim Valverde SEN AEIST 15:14.42
7 Filipe Rocha SUB-23 UPorto 16:08.23
8 Jorge Silva SUB-23 P.PORTO 16:20.71
9 Lufs Vieira SUB-23 UPorto 16:47.12
10 Miguel Silva SUB-20 NOVA 17:13.53
11 Gabriel Presa SUB-23 IPVC 17:29.10
12 Hélder Soares M 35 UPorto 17:59.46
13 José Fontes SUB-23 UPorto 17:59.54
14 Ruben Félix SUB-23 IpiagetALM 18:15.74
15 Rodrigo Aradjo SUB-23 UPorto 18:16.93
16 Tiago Gaspar SUB-20 UPorto 19:01.97
DNS  Miguel Silveira SUB-23 UPorto X
DNF  Daniel Monteiro SEN IPB X
| Peso 7,26 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube BT ] 1 2 3 5 (3
1 Tiago Nunes SEN AAUAvV 12.85 X 12.35 12.66 X 12.85 12.23
2 Henrique Gavina SuUB-23 PLeiria 12.79 11.46 X 12.46 12.35 12.79 12.74
3 Guilherme Enes SUB-23 UPorto 12.71 1271 X X X 1265 X
4 Duarte Encarnagao SUB-23 AEIST 12.57 X 1235 1257 X 11.75
5 Francisco Pereira SEN NOVA 11.94 10.71 X 10.81 11.38 11.94
6 Lufs Cardoso SUB-23 AAESSVA 1097 X 1043 X 10.53 10.43 10.97
7 Rodrigo Dias SUB-20 AEIST 10.95 10.05 X 10.94 9.55 10.95 10.81
8 Jorge Teixeira SEN UPorto 8.64 8.11 822 795 7.65 8.35 8.64
NM Rafael Pereira SEN IPC x X X X
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Marinho SEN AAUMinho 16:43.06
2 Ana Silva SEN UPorto 17:48.85
3 Leonor Rijo SUB-23 FAIPL 17:50.01
4 Kcénia Bougrova SEN NOVA 18:13.57
5 Maria Rijo SUB-23 AEESEL 18:31.37
6 Vanessa Silva M 40 AAUE 19:58.73
7 Edite Dias SUB-20 AAC 20:15.59
8 Sofia Reis SUB-20 AEIST 20:44.67
9 Joana Paisana SEN AAUBI 21:52.85
10 Beatriz Claro SUB-23 UPorto 23:12.34
DNS  Ana Gomes SUB-20 UPorto X
DNF  Ana Albuquerque SUB-23 IPV X
DNF  Alexandra Canedo SEN NOVA X
DNF  Gabriela Mariano SUB-23 IPB X
DNF  Francisca Sa SUB-23 AAUBI X
[ Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
Série 1

Ano Escalao Nac

Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68

1 Elena Furk SEN NOVA 1.65 - - - - (o} o X0 O XXX
2 Ana Leite SEN EXTRA 1.60 - - - O [0} o X0 XXX
3 Milena Lucena SEN AAIUEM 1.60 - - - - (0] X0 XXO XXX
4 Mariana Ribeiro SEN IPSantarem 1.45 - - o O XXX
4 Anastécia Kuchma SUB-23 NOVA 1.45 - - o O XXX
6 Luana Figueira SUB-23 AAUBI 1.40 - (0} O XXX

Wl
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110m Barreiras 1.06 - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra SUB-10 AEUMAIA 14.39
2 Rafael Santos SUB-23 IPiagetVNG 14.43
3 David Neves SUB-20 EXTRA 15.38
4 Jodo Martins SUB-23 UPorto 16.03
5 Anténio Santos SUB-23 AAUBI 16.20
6 Miguel Parejo SUB-23 IpiagetALM 16.24
7 Jodo Zamith SUB-23 UPorto 16.66

100m Barreiras 0.84 - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Lourengo SEN NOVA 14.32
2 Carolina Alves Ribeiro SEN AAC 14.93
3 Maria Silva SUB-20 AAUAv 15.31
4 Ana Correia SEN UPorto 19.63
DSQ Simone Morim SUB-20 UPorto x (RT 22.6.2)

Dardo 800g | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Fernandes SUB-23 AEISCTEIUL 71.97 69.57 69.01 65.23 70.84 71.97 65.87
2 Valdemar Dantas SUB-23 AAUAv 5795 X 5795 X 53.71 54.02 53.33
3 Nuno Cidade do Carmo SEN NOVA 49.60 47.72 47.76 45.72 45.49 49.60 41.98
4 Diogo Enes SuB-23 UPorto 43.24 41.44 4324 X X X  36.87
5 Rui Santos SEN P.PORTO 4225 X X 39.53 42.25 41.00 X
6 Tiago Morgado SUB-23 UPorto 41.41 41.41 40.33 X 38.83 4047 X
7 Pedro Ribeiro SUB-23 P.PORTO 33.67 33.67 27.55 X 28.29 X X
8 Guilherme Gongalves SUB-23 AAUBI 22.92 21.51 19.23 19.84 X 22.92 X

200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Nunes SUB-23 P.PORTO 22.73
2 Bruno Sa SUB-20 IPC 22.76
3 Hugo Silva SUB-10 EXTRA 23.10
4 Afonso Gomes SUB-20 PLeiria 23.52
5 Gabriel Marques SUB-20 UPorto 24.59
6 Dénis Feliciano SUB-23 NOVA 25.22
7 Félix Rocha SUB-20 AAUBI 25.37
8 Ivo Seixas SEN P.PORTO 25.57

Série 2 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira SEN EXTRA 21.47
2 David Pereira SUB-20 EXTRA 21.88
3 Tiago Pereira SUB-23 PLeiria 22.88
4 Nuno Pereira SUB-20 IPMAIA 23.25
5 Miguel Costa SUB-23 UPorto 23.98
6 Miguel Batista SUB-23 AEFMH 24.01
7 Eluisio Dias SUB-23 IPVC 26.20
8 Ahmad Bhikha SEN NOVA 69.75

Série 3 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pereira SUB-23 UPorto 21.62
2 David Fernandes SUB-23 UPorto 22.34

el

YL FEDERACAO °

W Porciess MAIS Atletismo!

//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 10 de 15




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Diogo Camacho SUB-23 PLeiria 22.72
4 Ademola Fagbemi SEN AAC 23.09
5 Martim Estanislau SUB-23 AAUE 23.72
DNS  Jodo Macedra SuUB-23 IPiagetVNG X
DNS  Vicente Silva SUB-20 AAESSVA X
DNF  Duarte Ferreira SEN IPVC X

200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Juliana Hinderyckx SUB-20 AAUAlg 26.03
2 Inés Vieira SEN UPorto 27.20
3 Rita Figueira SUB-23 AEFA 27.28
4 Sara Reis SUB-23 NOVA 31.69
5 Francisca Trancoso SEN UPorto 33.82
6 Mariana Torres SUB-23 UPorto 34.41

Série 2 v=+0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra S& SEN P.PORTO 27.29
2 Carolina Figueiredo SEN AEISCTEIUL 27.98
3 Matilde Fernandes SUB-23 AAUMinho 28.11
4 Francisca Viegas SUB-20 UPorto 28.63
5 Ménica Rodrigues SEN UPorto 28.69
6 Maria Sampaio SUB-20 P.PORTO 29.03
7 Sofia Santos SUB-20 AAUAV 29.04
DNS  Maria Pereira SUB-23 AAC X

Série 3 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira SUB-23 AEISCTEIUL 24.66
2 Ana Sofia Alves SEN AEESEL 25.82
3 Lansiia Dmytriieva SuB-23 UPorto 26.05
4 Laura Moreira SUB-20 AAUMinho 26.22
5 Clara Cruz SUB-20 UPorto 26.52
6 Marta Serra SEN AAC 27.12
7 Beatriz Ribeiro SUB-23 AAUMinho 27.23

Disco 1 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Petra Ferreira SUB-23 UPorto 37.86 30.65 35.91 37.02 37.86 X 29.86
2 Susana Flores M 40 IPC 35.06 31.50 35.06 X X 31.17 33.19
3 Stacy Canossa SUB-23 AAUTAD 27.83 27.09 27.27 27.83 20.30 25.06 27.01
4 Raquel Figueira SUB-23 AEIST 26.26 X X 2626 X X X
5 Ariana Ferreira SUB-23 IPVC 21.49 X 21.35 21.49 1995 X 19.70
6 Sofia Réma SUB-10 P.PORTO 19.34 X 19.30 X 19.34 X X
7 Sofia Quintino SUB-23 AEISCTEIUL 17.26 X X X X X 17.26
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Aguiar SUB-23 AEISCTEIUL 2:00.61
2 Tomés Rosério SUB-23 UPorto 2:02.94
3 Jodo Silva SUB-20 AEIST 2:05.22
4 Manuel Silva SUB-20 NOVA 2:11.88
5 José Trigo SEN AAUBI 2:18.98
6 Hugo Viegas SUB-23 UPorto 2:20.56
DSQ  Alvaro Taveira SUB-23 NOVA x (RT 17.2.3)
—_—
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Trancoso SUB-23 UPorto 1:56.27
2 Jodo Silva SUB-20 UPorto 1:56.71
3 Luis Garcia SEN NOVA 1:56.93
4 José Carlos SEN AEISCTEIUL 1:58.24
5 Gabriel Figueiredo SUB-20 AAESSVA 2:00.91
6 Gustavo Faias SUB-23 NOVA 2:08.91
DNF  Rodrigo Ganancia SEN AEIST X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Bega SuB-23 UPorto 1:52.13
2 Vicente Afonso SUB-20 AEIST 1:53.42
3 Dinis Silva SUB-20 FAIPL 1:54.34
4 Amancio Trindade SUB-23 AEISEG 1:54.72
5 Francisco Graga SEN AAC 1:56.08
6 Ricardo Vieira SUB-23 AAUMinho 1:57.31
DNF  Afonso Oliveira SUB-23 AAC X
DNF  Alexandre Lucas SUB-23 IPC X

Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Xavier Teixeira SEN AAUBI 6.58 6.21 1.10 6.50 140 6.58 -0.4 X - X - X -
2 Tiago Gomes SUB-23 PLeiria 6.56 X - X - 3.94 -0.5 X - X - 6.56 0.20
3 Tiago Azevedo SUB-23 UPorto 6.45 6.16 0.20 - - 6.22 150 589 -15 6.45 -0.5 4.82 1.10
4 Tiago Pereira SUB-23 UPorto 6.42 6.04 060 6.33 -1.2 6.39 -1.2 - - - - 6.42 0.70
5 Francisco Lima SEN NOVA 6.11 5.11 -0.8 599 -0.7 6.11 0.70 - - 481 190 5.82 0.50
6 Bruno Sa SUB-20 IPC 6.08 6.08 0.20 X - X - 459 0.70 5.64 1.00 5.60 0.0
7 Diogo Alcobia SUB-20 AAUMinho 5.51 5.32 -0.2 5.51 0.70 - -
8 Diogo Garrido SUB-23 IPiagetVNG 468 438 170 4.65 -0.3 4.68 -0.1 455 00 461 0.0 4.67 0.0
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Simao Rebelo SUB-20 EXTRA 5.86 5.69 0.10 5.86 -0.5 X -
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Poppe SUB-23 NOVA 2:13.46
2 Carlota Almeida SUB-23 UPorto 2:18.73
3 Inés Lopes SUB-23 NOVA 2:21.03
4 Margarida Santos SUB-23 AAUBI 2:22.82
5 Luisa Azevedo SUB-20 UPorto 2:25.65
6 Margarida Gil Santos SUB-23 PLeiria 2:27.53
7 Sara Costa SUB-20 AEIST 2:29.48
8 Bruna Madureira SUB-20 UPorto 2:41.98
9 Sofia Sousa SUB-23 AMilitar 2:44.45
DNS  Mariana Torres SUB-23 UPorto X
DNS  Inés Mouca SUB-23 NOVA X
| 4x400 metros | SUB-20 a MASTER - T | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Sara David Lansiia Miguel
1 Uporto ND UPorto 314687 Neiva-456-2001 Fernandes-418-2004 Dmytrileva-439-2004 Costa-447-2004
. Clara Siméao B Vo Tomas
2 Ureoz e Uraoz 314928 ry;.417-2000  Trancoso-458-2005 'M€S VIeira-433-2003 g o416 466-2000
3 AAUBI ND AAUBI 3.52.08 Joana Pedro Francisca Anténio

Dinis-845-2006 Sario-850-2002 Antunes-841-2003  Santos-838-2004
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Posicao

4

5

6

Nome

NOVA

P.PORTO

AAUMinho

Ano Escalao Nac Clube Marca 1

. Inés
ND NOVA 3:56.78 | 4pes-965-2000
ND P.PORTO 4:01.55 séflaog(-i;%()1
ND AAUMinho 4:12.02 Mamr?:.ggtizow
FEDERACAO ° '
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2

Francisco
Lima-962-2002

Jorge
Silva-992-2006
Diogo
Alcobia-860-2007

3

Cétia
Khvas-957-2000

Juliana
Ferreira-995-2000 Nunes-993-2004

Jael Cohen-861-2002

4

Ahmad
Bhikha-951-2000

José

Ricardo
Vieira-868-2006
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[Estatistica Clubes

N2 ' = o N~ m N~ N
S N? atletas Participacoes Participacoes Participacoes
PEEEEED Masculino F::rl:i!:?:o a-ll:_:;eti;als Masculino Feminino Total
_NaoFederado - - 285 - - 462
_Total 0 0 285 0 0 462
T _
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[Estatistica Escalao

N2 atletas N2 atletas N2 atletas Participacoes Participacoes Participacoes

Escaldao Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

_NaoFederado - - 285 - - 462
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	Campeonato Nacional Universitário em Pista Ar Livre
	Braga - (23/05/2026 - 24/05/2026)
	Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.9
	Série 2 v = +0.3
	Série 3 v = +0.0
	Série 4 v = +0.1

	Triplo Salto | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = -0.1
	Série 2 v = +0.4
	Série 3 v = +1.8
	Série 4 v = +1.7
	Série 5 v = +0.0
	Série 6 v = +1.1

	400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Dardo 600g | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.2

	Disco 2 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.5

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras 0.91 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo Salto | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras 0.76 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7,26 Kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	110m Barreiras 1.06 - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.2

	100m Barreiras 0.84 - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.8

	Dardo 800g | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -0.2
	Série 2 v = +0.0
	Série 3 v = +0.2

	200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.9
	Série 2 v = +0.7
	Série 3 v = +1.4

	Disco 1 Kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a MASTER - T | Dia 2
	Série 1
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