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Campeonato Distrital de Sub-16 - 2026

Estadio Municipal de Marinha Grande - CNL - (23/05/2026 - 24/05/2026)

Martelo 3 KgI F - CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.10 44.98 46.10 X X X 4291
2 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.09 43.57 44.09 X X X
3 Ariana Anishchyk (X) 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 34.42 X X 34.42 X X
4 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 BB ATLETISMO DA 3050 X X 2336 3050 X X
5 Madalena Bento 2013 SuB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.35 29.35 X X 27.65 X X
6  Selma Correia 2013 SUB-14 CHUEIE (B2 ALEERT® A 2813 27.13 X 2772 X 2813 X
NAZARE
7 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.95 X X 21.95 X X 17.71
| Martelo 4 Kg IM - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3456
1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.38 29.85 33.38 X X X X
) . GRUPO DESPORTIVO DAS
DNS  Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 PEDREIRAS X
| Martelo 7.260 Kg I Absolutos M - Extra - CNL | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Miguel Carreira 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.97 57.51 57.97 X X
2 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 55.57 53.84 X 53.08 5557 X X
3 Luis Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.78 X 48.14 47.60 47.66 46.69 51.78
| Disco 1Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 4
1 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.91 X X X 32.91 X X
2 Charles Bandeira AN SUBNE S SBE BEALEENS A 2082 X X X 298 X 2566
NAZARE
. o CENTRO POPULAR E
3 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 22.56 22.51 21.91 21.19 21.54 X 22.56
4 Tomas Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.32 X 15.39 14.20 X 16.32 14.49
5 André Martins 2014 SuB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.38 13.02 12.52 13.22 12.91 14.38 X
) . GRUPO DESPORTIVO DAS
DNS  Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 PEDREIRAS X
| Disco 750g I F- CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.08 32.89 27.83 32.59 33.08 32.18 32.87
2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.57 31.56 X 29.88 X X  31.57
3 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.46 23.72 X X 25.46 X
CENTRO POPULAR E
4 Leonor Fernandes 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO-BARBAS 23.54 21.13 21.23 X 22.72 23.42 23.54
5 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.24 23.24 20.53 X 19.13 X X
6  Sara Rodrigues 2012 SUB-16 e T ATLETISMO DA 2221 1855 21.59 12.48 16.68 2221 X
7 Liana Alexandre 2014 SUB-14 AR LT S0 PE 20.93 18.94 17.96 18.96 20.93 19.06 17.91
8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.06 X X 19.06 17.27 X 16.38
DNS  Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNF  Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE x 18.47 X 1322 -
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| Comprimento I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
) JUVENTUDE
1 Helena King 2012 SUB-16 ANG VIDIGALENSE 5.03 4.85 2.00 477 2.00 4.84 2.00 4.83 1.80 5.03 2.00 - -
. JUVENTUDE
2 Camila Santos 2013 SUB-14 VIDIGALENSE 488 465 1.40 4.88 2.00 4.67 1.30 4.73 2.00 X - 4.88 2.00
. CLUBE ATLETISMO DE
3 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 439 439 180 4.30 2.00 433 2.00 424 140 4.17 180 4.39 1.80
. JUVENTUDE
4 Diana Fonseca 2014 SuB-14 VIDIGALENSE 4.14 3.76 2.00 3.94 0.90 3.85 2.00 4.14 1.20 3.78 2.00 X -
. ) JUVENTUDE
5 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA VIDIGALENSE 4.07 3.55 1.60 3.72 1.30 3.88 2.00 3.80 1.20 4.07 1.60 4.05 2.00
. . ) JUVENTUDE R
6 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL VIDIGALENSE 4.05 X 3.58 1.80 3.95 180 3.76 2.00 4.05 2.00 3.79 2.00
. CLUBE DE ATLETISMO
7 Selma Correia 2013 SuUB-14 DA NAZARE 3.80 3.80 2.00 3.48 1.40 X - X - 3.47 1.00 3.65 2.00
NUCLEO DO
8 Erika Pinto 2013 SUB-14 DESPORTO AMADOR 3.77 X - 3.53 2.00 3.77 1.00 3.71 2.00 3.52 2.00 3.37 2.00
DE POMBAL
CENTRO POPULAR E
9 Maria Santos 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO- 3.67 3.66 1.40 3.67 2.00 3.46 1.50
BARBAS
CENTRO POPULAR E
10 Briana Lameiro 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO- 3.62 - - X - 3.62 2.00
BARBAS
11 Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE 3.57 3.57 2.00 3.00 2.00 231 1.80

BATALHA - ACB

GAC-GRUPO DE
12 Leonor Carvalho 2011 SUB-16 ATLETISMO DA 3.46 3.34 1.60 3.46 2.00 3.45 1.40
CARANGUEJEIRA

CLUBE DE ATLETISMO

13 Kyara Agueda 2014 SuB-14 DA NAZARE 319 X - X - 3.19 2.00
CLUBE DE ATLETISMO
14 Leonor Belo 2014 SUB-14 DA NAZARE 3.10 3.10 1.20 - - - -

| Altura I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.15 1.22 1.29 1.35 1.41 1.46 1.51 1.56 1.60 1.64 1.67
1 José Duarte 2011 SUB-16 uonE 164 - - - - - 0 0 0O 0 0 Xxxx
2 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 T o PE 160 - - - - - - XX0 XXO O XXX
3 Witse Palmaerts 2012 SUB-16  BEL Shinpage o0 15 - - - 0O 0 O 0 0 XxX
4 Eduardo Mario 2011 SUB-16 R CoOBE 151 - 0 0 0 O 0 XX0 XXX
5  Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 J\H\SF(';\‘EE%ESE 129 0 0O X0 XXX
6  Martim Silva 2013 SUB-14 Ly e 122 0 X0 XXX

| 80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1 v=+2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

P NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 9.83 (q)

2 Mariana Roldao 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.51 (q)

3 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.56 (q)

4 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.59 (q)

5 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.75 (q)

6 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.10 (q)
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

7 Mariana Costa 2011 SUB-16 POMBAL 11.12

8 Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.52

Série 2 v=+24

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.49
2 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.50
A
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.90
4 Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 12.55
5 Kyara Agueda 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.35
6 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.84
DNS Maria Luisa Ribeiro 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
DNS Esperanga Martins 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
Série 3 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Benedita Santos 2013 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 11.12
POMBAL
2 Emma Ferreira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.86
3 Maria Santos 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 11.96
BARBAS
4 Laura Coelho 2013 SuUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.11
5 Leonor Belo 2014 SuB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 12.91
DNS Lia Vidal 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
DNS Lia Vigia Carlinhos 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
DNS  Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB X
Série 4 v=+1.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Briana Lameiro 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 11.54
BARBAS
2 Mafalda Nunes 2013 SUB-14 om0 DO DESPORTO AMADOR DE 11.71
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
3 Joana Balocas 2013 SUB-14 POMBAL 12.21
4 Laura Rodrigues 2014 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 12.22
BARBAS
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
5 Miriam Neves 2013 SUB-14 POMBAL 12.28
q q NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
6 Erika Pinto 2013 SUB-14 POMBAL 12.54
7 Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.66
Série 5 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 10.95 (q)
2 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.04 (q)
3 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.82
4 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 G RIAILAR B RIS LIS 12.00
BARBAS
5 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR  JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.09
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
6 Margarida Santos 2014 SUB-14 POMBAL 13.11
7 Mafalda Martins 2013 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 17.36
POMBAL
| VaraIF | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10
1 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 200 O X0 XO X0 XXX
2 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.90 XO (0] O XXX
| Vara I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.60 2.70 2.80 2.90
1 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 280 O - o (¢] X0 XXO XO XXX
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80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+26

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.80 (q)
2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.36 (q)
3 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.88 (q)
4 Diogo Orfao 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.74
5 Martim Marques 2014 SuUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.23
DNS  Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- X
BARBAS
Série 2 v=+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.09 (q)
2 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.75 (q)
3 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.65 (q)
4 Ricardo Serréo 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.71 (q)
5 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.02
6 Pedro Viana Calaixo 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.36
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.46 (q)
2 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.96
3 Martim Pereira 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.45
4 Martim Bento 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.62
5 Afonso Santos 2014 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 13.10
POMBAL
| 300 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 49.90
2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.74
3 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 52.40
] NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
4 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 POMBAL 52.87
| 300 metros Barreiras (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.45
2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.24
3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.41
| 400 metros Barreiras (0.76) I F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Reis 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 66.61
2 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 79.02
DNS Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
| 400 metros Barreiras (0.84) I M - Extra | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.79
2 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.52
3 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 63.10
BARBAS
P A g -
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80 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=+26

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

P NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 9.88

2 Mariana Rold&o 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.50

3 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.51

4 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.72

5 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.90
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE

6 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 10.90

7 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.10

8 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.16

80 metros I M -Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.93
2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.04
3 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.46
4 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.46
5 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.89
6 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.93
7 Ricardo Serréao 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.93
8 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.04

1.500 metros I F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Rita Pereira 2012 SUB-16 POMBAL 5:14.99
2 Arianna Temmerman 2011 SUB-16 ITA  CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:19.88
Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 5:26.83
Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:35.84
5 Laura Valinho 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 5:49.41
BARBAS
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA )
6 Leonor Carvalho 2011 SUB-16 CARANGUEJEIRA 6:43.71
. . CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-

DNS Lia Henriques 2012 SUB-16 BARBAS X
| Triplo IM | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CLUBE ATLETISMO
1 Tomas Benta 2011 SUB-16 DE MARINHA 11.46 11.21 1.60 11.24 140 11.36 1.80 11.14 1.70 9.44 150 11.46 2.00
GRANDE
N JUVENTUDE
3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 9.26 8.99 2.10 9.26 2.00 8.81 2.00 X - X - - -
10.39
CENTRO POPULAR (RGC
DSQ Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 E RECREATIVO A- Cap. IV - X - 10.39 2.00 10.07 2.00 10.05 2.00 9.38 2.00 9.85 1.90
DO-BARBAS Art. 17¢
19)
| 1.500 metros IM | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Ponte 2012 SUB-16 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 4:36.88
POMBAL
2 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 4:43.73
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4x80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JVA ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.90
2 CAMG ND CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 44.13
3 JVB ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 44,91
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
4 NDAP ND POMBAL 46.72
CANAZ ND CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 46.73
6 ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 46.95
JvC ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.63
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
8 CPRAB ND BARBAS 49.18
| 4x80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JVA ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.11
2 ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.59
3 JVB ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.85
4 JvC ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.76
| 4.000 metros Marcha I M | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA .
1 Abiel Noronha 2012 SUB-16 IND VERDERENA 25:36.42 (<)
2 Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 29:50.71
3 Jodo Valentino 2011 SUB-16 BRA  ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 51:14.76 (< 5
| 4.000 metros Marcha I F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, .
1 Margarida Antunes 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 24:00.75
5 A GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA .
2 Rita Damasio 2012 SUB-16 VERDERENA 25:23.62
. . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
3 Rita Pereira 2012 SUB-16 POMBAL 25:55.73
| 4.000 metros Marcha I Sub 18 M - Extra | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Domingues 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26:33.71 (<)
| 4.000 metros Marcha I Sub 18 F - Extra | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 27:29.79
| 100 metros Barreiras (0.84) I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+o0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.90
2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.93
3 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.60
4 Eduardo Méario 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.76
5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.98
6 Toméas Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 19.15
DNS  Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
D S Vs -~
ety 1 _
t‘"—“j FEDERACAO ° '
.y
)l poruciesn MAILS Atletismo!
ATLETISMO A
//6\\ www.fpatletismo.pt Pag 6 de 1 4




| Dardo 500g I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 3710 X 27.75 33.54 34.88 37.10 35.01
2 AnaJdlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.74 2329 25.27 27.33 28.74 2630 X
3 Lara Varela 2013 SUB-14 e T ATLETISMO DA 21.80 19.54 18.40 21.80 19.14 20.33 20.57
4  Dania Ferreira 2011 SUB-16 SomR KhooE DESPORTIVO DO 21.77 21.18 21.77 19.89 17.43 16.90 18.03
5  Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 R E ARBAS 20.60 20.60 18.59 20.01 - - -
6  Laura Sequeira 2011 SUB-16 ﬁ';g‘iiEDEATLET'SMO D2 20.01 19.96 X 2001 2001 X X
7 Leonor Fernandes 2013 SUB-14 R E ARBAS 10.62 18.93 1525 18.37 10.62 18.80 -
8  Victoria Campos 2012 SUB-16 ﬁk‘é‘iiEDE AILEIISHOI S 18.44 12.02 16.87 X 18.44 16.91 16.67
9 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.35 13.09 12.45 15.35
10 Liana Alexandre 2014 SUB-14 i DE 14.58 14.58 13.43 14.43
11 Diana Silva 2014 SUB-14 ALLETICO CLUBE BATALHA - 1273 - X 1273
12 Margarida Santos 2014 SUB-14 mi'[-)%)R%%ESﬁSEO 1036 X 1036 X
13 Joana Balocas 2013 SUB-14 Qﬂ%%’p{%og?g?apé’ﬂo 049 7.66 9.49 850
14 Mafalda Nunes 2013 SUB-14 Bk DO DEFORTO 9.09 9.09 6.60 7.88
15  Miriam Neves 2013 SUB-14 iR D0 DESFORTO 894 X X 894
16  Benedita Santos 2013 SUB-14 Aans DO DESFORTO 483 X X 483

| Dardo 600g I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca 1 2 3 4 5 6
1 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE PE ATLETISMO DA 42.08 34.15 34.41 37.28 37.29 36.06 42.08
2 Charles Bandeira 2012 suB-16 TP (Loor DEATLETISMO DA 3641 X 29.80 31.78 32.98 36.41 36.16

. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
3 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 COBBR CLUB 20.25 24.68 29.25 27.57 26.29 26.82 26.94
4 NunoRibeiro 2011 SUB-16 LERIA MARCHA ATLETICA 26.86 26.41 X 26.86 19.70 19.97 22.03
N CENTRO POPULAR E

5 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 22.07 20.03 20.05 19.73 18.73 22.07 -
6  Ricardo Serrdo 2012 SUB-16 g 11CO CLUBE BATALHA - 14.37 12.86 12.61 1437 X X X
7 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1303 X X 908 13.03 1271 X
DNS  Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

| Altural F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 ]

Escalao Nac 1.05 1.12 1.19 1.26 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50
NUCLEO DO DESPORTO

1 Mariana Costa 2011 SUB-16 AMADOR DE POMBAL 146 - - - - 0] X0 0] O XXX
2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.37 - (0} o o (e} X0 XXX
3 Dianasilva 2014 SUB-14 AL TICO CLUBE BATALHA - 137 0 0O O 0 XXO X0 XXX
4 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 126 O (0} o (0} XXX
) CLUBE ATLETISMO DE
5 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 1.26 - o O XXO X- X-
6 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.19 O X0 0O XXX
| Comprimento I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 6.37 5.76 -0.8 6.09 -0.7 6.37 0.20 - - 6.22 070 X -
e Py
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

CLUBE ATLETISMO
3 Tomas Benta 2011 SUB-16 DE MARINHA 5.24 X - 5.04 0.80 5.24 -0.2 501 -0.6 508 -0.5 5.05 -0.3
GRANDE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

CENTRO POPULAR E
8 Duarte Jacinto 2013 SUB-14 RECREATIVO A-DO- 4.03 403 -1.7 390 -1.1 4.01 0.90 X = X = = =
BARBAS

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

GRUPO DESPORTIVO
10 Asher Noronha 2012 SUB-16 IND E RECREATIVO DA 3.63 X = 3.28 -1.2 363 -0.9
VERDERENA

ATLETICO CLUBE

2 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA 6.28 6.12 -0.5 596 -04 6.10 -1.9 X o 6.28 -0.3 6.11 0.20

4 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 5.24 398 -1.8 524 030 507 -01 499 -1.8 500 -02 494 -05

5 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 475 459 -0.3 430 -0.7 439 -02 456 -06 475 -1.2 457 0.40
6 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 448 410 -1 439 030 437 -06 448 -0.4 438 -0.7 X -

7 Martim Silva 2013 SUB-14 4.22 415 -0.8 4.13 -0.8 X - X - 422 -05 X -

9 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 3.82 3.26 0.20 3.42 -1.2 3.82 0.50

11 Martim Marques 2014 SUB-14 BATALHA - ACB 3.55 351 -14 344 -11 355 -15
) M ) JUVENTUDE R R R
NM Diogo Orfao 2012 SUB-16 VIDIGALENSE x X X X
) . N JUVENTUDE
DNS  Henrique Gaio 2012 SUB-16 VIDIGALENSE X 0.0

80 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 frisSilva 2011 SUB-16 ’F\"gncaléi? DO DESPORTO AMADOR DE 11.69 (q)
2 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.32 (q)
3 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.34 (q)
4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.53 (q)
5 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.55 (q)
6 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 16.26

Série 2 v=+02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.96 (q)
2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.07 (q)
3 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.73 (q)
4 Mara Mota 2013 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 15.08
5 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 16.60

1.500 metros Obstaculos (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 POMBAL 5:36.17
2 Laura Valinho 2012 SUB-16 CEIRO FOAILAR & RECREAIIO A0 5:44.54
BARBAS
3 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 5:48.06
_— ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, X
4 Cristiane Soares 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 6:06.31
| 1.500 metros Obstaculos (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 2 |
| 800 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Benedita Santos 2013 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 2:34.57
POMBAL
2 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2:36.33
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:36.39
4 Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:39.86
5 Luna Santos 2013 SUB-14 R ES POPULAR E RECREATIVO A-DO- 2:48.87

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA,

6 Jéssica Pereira 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 2:54.27
. ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, .
7 Leonor Baptista 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 3:02.04
8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:02.04
9 Margarida Santos 2014 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 3:14.53
POMBAL
DNS Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE i
1 Mara Mota 2013 SUB-14 POMBAL 2:50.43
2 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 GENRD REAULAR (£ REGIZANID LD~ 2:51.21
BARBAS
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE i
3 Joana Balocas 2013 SuUB-14 POMBAL 2:54.61
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, i
4 Luna Amaro 2013 SUB-14 DESPORTIVA E COOP 3:01.00
5 Mafalda Nunes 2013 SUB-14 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 3:04.14
POMBAL
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
6 Laura Ferreira 2013 SUB-14 POMBAL 3:04.47
L NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
7 Miriam Neves 2013 SUB-14 POMBAL 3:06.88
8 Ariana Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 3:08.19
DNS Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA  CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X
| 800 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
: NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Santiago Ponte 2012 SUB-16 POMBAL 2:11.03
2 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:11.29
3 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2:13.95
4 Eduardo Mario 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:33.49
5 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:36.18
6  Duarte Jacinto 2013 SUB-14 IR REAULAR (2 REIIZWIO L+-De- 2:37.02
BARBAS
7 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:46.32
8 Leonardo Neves 2014 SuUB-14 CEIRY ROIFULAR (= AR A 3:02.84
BARBAS
| 100 metros Barreiras (0.84) I M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
| 80 metros Barreiras (0.76) I F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
PP NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 11.86
2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.81
3 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.99
4 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.15
5 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.42
6 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.65
7 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.71
8 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.77
| Peso 3 Kg I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 892 X X 892 X X X
e = .
t‘"—"*j FEDERACAO ° '
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
2 Mariana Costa 2011 SUB-16 D papay DESPORTO AMADOR 7.72 7.72 7.46 7.64 7.57 X 7.32
3 Dania Ferreira 2011 SUB-16 SOBER craDE DESPORTIVO DO 7.50 6.99 6.93 7.09 6.88 7.04 7.50
CENTRO POPULAR E RECREATIVO
4 Leonor Fernandes 2013 SUB-14 O o FoRS 7.40 6.16 6.82 6.60 6.35 6.72 7.40
5 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA 6.96 5.92 5.83 6.63 5.75 5.92 6.96
6  CamilaSilva 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.58 5.58 4.63 4.98 5.58 5.38 5.57
7 Laura Ferreira 2013 SUB-14 D paapa0 DESPORTO AMADOR 556 X 5.24 5.46 510 5.09 5.56
DNS  Lara Varela 2013 SUB-14 CLUBE EF ATLETISMO DA x
DNS  Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE EF ATLETISMO DA x
[ Peso 4 Kg I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1074 10.74 10.38 10.11 X X 10.35
o CENTRO POPULAR E
2 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16 RECREATIVO A-DO-BARBAS 9.20 8.88 8.73 9.20 8.95 6.91 8.46
3 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14 SOmER choDE DESPORTIVO DO 822 7.25 822 6.43 6.87 7.94 7.37
4 Jo3o Diogo Granja 2011 SUB-16 g';{ﬁ%’ETLET'SMODEMAR'NHA 754 676 6.94 7.20 6.78 6.07 7.54
5 Ricardo Serrdo 2012 SUB-16 g T1CO CLUBE BATALHA - 6.68 633 6.44 652 6.68 6.58 6.18
[ Triplo 1 F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. ] JUVENTUDE
1 HelenaKking 2012 suB-16  ANG | NTEDE. 9.96 9.54 170 9.34 1.50 9.70 1.50 9.80 0.40 9.59 1.40 9.96 1.10
CLUBE ATLETISMO
2 Beatriz Santos 2011 SUB-16 DE MARINHA 935 919 170 X - 927 -04 935 060 - - 921 050
GRANDE
CLUBE ATLETISMO
3 Nina Moreira 2011 SUB-16 DE MARINHA 932 932 1.70 930 1.20 9.12 030 - ; ; ; ; ;
GRANDE
s _ JUVENTUDE ) )
4 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR VIDIGALENSE 9.20 8.41 1.40 X 8.47 150 8.24 190 9.20 1.70 X
P ] JUVENTUDE
5 AnaJulia Ribeiro 2011 SUB-16 iy 9.16 9.09 0.70 9.16 1.30 897 1.70 8.98 0.40 8.86 1.40 8.99 1.00
. _ JUVENTUDE ) ) )
6 Joana Ferreira 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 8.57 857 0.80 8.36 2.00 8.41 -0.7 8.46 1.5 X 8.46 1.60
. ) JUVENTUDE ] _ ] _ ]
7 Matilde Lourengo 2011 SUB-16 VIDIGALENSE 8.49 8.10 1.80 8.49 1.50 8.30 2.00 8.38 0.4
. . ATLETICO CLUBE
8  Maria Moutinho 2012 SUB-16 oL Ak 847 846 130 X - 842 140 X - 7.97 050 847 150
| 300 metrosI M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo3o Morato 2011 SUB-16  BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.33
2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.13
3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 40.40
4  Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 41.46
5 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.49
6  Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.98
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS  Charles Bandeira 2012 SUB-16  STP  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE x
DNS  Xavier Vital 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x
DNS  Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE x
Y T Ty -—
‘“)' & | _
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300 metros I F | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1

Posicao

1

DNS

Série 2

Posicao

1

A

Nome Ano Escalao Nac
Eva Coelho 2011 SUB-16
Mariana Rold&o 2012 SUB-16
Beatriz Machado 2012 SUB-16
Sara Oliveira 2011 SUB-16
Nina Moreira 2011 SUB-16
Kira Roque 2011 SUB-16
Nome Ano Escalao Nac
Laura Gaspar 2012 SUB-16
Joana Pinéu 2012 SUB-16
Emma Ferreira 2012 SUB-16
Matilde Lourengo 2011 SUB-16
Victoria Campos 2012 SUB-16
Tais Furtado 2011 SUB-16
2 vl -
t“‘—“‘«—u1 FEDERACAO ° I
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Clube Marca
ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.86
CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 45.90
JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.51
JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.88
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 48.24
CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X

Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE 46.05
POMBAL
JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.91
ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 50.61
JUVENTUDE VIDIGALENSE 53.21

CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE
JUVENTUDE VIDIGALENSE

x

x
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ISub-16 Feminina

Posicao Clube Pontos
v 102.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 7.0 80 8.0 5.0
2 NDAP 87.0 5.0 50 80 80 6.0 7.0 3.0 80 80 80 80 7.0 6.0
3 CAMG 74.0 50 7.0 6.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 50 6.0 5.0 7.0 4.0
4 CANAZ 63.0 7.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 7.0 50 7.0 7.0
5 ACB-L 51.0 3.0 3.0 8.0 4.0 4.0 6.0 50 4.0 6.0 8.0
6 CPRAB 46.0 7.0 40 4.0 5.0 3.0 6.0 7.0 4.0 6.0
7 SISMARIA  17.0 8.0 6.0 3.0
ISub-16 Masculina
Posicao Clube Pontos
1 I\ 105.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0 50 80 50 8.0 8.0
2 ACB-L 67.0 5.0 7.0 5.0 7.0 80 7.0 6.0 50 6.0 40 7.0
3 CAMG 54.0 7.0 7.0 8.0 6.0 7.0 80 5.0 6.0
4 CANAZ 41.0 7.0 6.0 6.0 7.0 8.0 7.0
5 CPRAB 30.0 6.0 0.0 70 6.0 40 7.0
e
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S
Associagio MOt atietas atletas Piciiactes Participacoes Partcipacoss

ACB-L Leiria 8 9 17 15 17 32
CAMG Leiria 3 9 12 9 20 29
CANAZ Leiria 3 16 19 10 30 40
CDBBR Leiria 1 1 2 2 2 4
CPRAB Leiria 5 8 13 9 15 24
GAC-L Leiria 0 1 1 0 2 2
GCA Leiria 0 1 1 0 1 1
GDP-L Leiria 1 0 1 2 0 2
GDRV Setubal 2 1 3 2 1 3
v Leiria 27 27 54 55 59 114
LMA-L Leiria 1 0 1 1 0 1
NDAP Leiria 2 14 16 3 36 39
OLIVAIS Coimbra 0 1 1 0 2 2
SISMARIA Leiria 0 5 5 0 5 5
_NaoFederado - - 12 - - 12
_Total 53 93 158 108 190 310

%
i

—
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[Estatistica Escalao

:
i

4 e——

L&A

A

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-14 13 40 53 21 76
SUB-16 33 50 83 80 110
SUB-18 4 3 7 4
SUB-20 2 0 2 2
SEN 1 0 1 1
_NaoFederado 12
FEDERACAO °
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190
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	Campeonato Distrital de Sub-16 - 2026
	Estádio Municipal de Marinha Grande - CNL - (23/05/2026 - 24/05/2026)
	Martelo 3 Kg I F - CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg I M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.260 Kg I Absolutos M - Extra - CNL | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 750g I F- CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.0
	Série 2 v = +2.4
	Série 3 v = +2.7
	Série 4 v = +1.9
	Série 5 v = +1.8

	Vara I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +2.6
	Série 2 v = +2.2
	Série 3

	300 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300 metros Barreiras (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros Barreiras (0.76) I F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros Barreiras (0.84) I M - Extra | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.6

	80 metros I M -Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.6

	1.500 metros I F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4x80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4x80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4.000 metros Marcha I M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I Sub 18 M - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I Sub 18 F - Extra | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	100 metros Barreiras (0.84) I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.0

	Dardo 500g I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	AlturaI F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.0
	Série 2 v = +0.2

	1.500 metros Obstaculos (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros Obstaculos (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 2
	800 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	100 metros Barreiras (0.84) I M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	80 metros Barreiras (0.76) I F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.4

	Peso 3 Kg I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300 metrosI M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 metros I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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