
Campeonato Distrital de Sub-16 - 2026

Estádio Municipal de Marinha Grande - CNL - (23/05/2026 - 24/05/2026)

Martelo 3 Kg I F - CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.10 44.98 46.10 X X X 42.91

2 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.09 43.57 44.09 X X X X

3 Ariana Anishchyk (X) 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 34.42 X X 34.42 X X X

4 Sara Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

30.50 X X 23.36 30.50 X X

5 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29.35 29.35 X X 27.65 X X

6 Selma Correia 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

28.13 27.13 X 27.72 X 28.13 X

7 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.95 X X 21.95 X X 17.71

Martelo 4 Kg I M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.38 29.85 33.38 X X X X

DNS Tiago Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x

Martelo 7.260 Kg I Absolutos M - Extra - CNL | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Miguel Carreira 1996 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.97 57.51 57.97 X X X X

2 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 55.57 53.84 X 53.08 55.57 X X

3 Luís Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.78 X 48.14 47.60 47.66 46.69 51.78

Disco 1Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.91 X X X 32.91 X X

2 Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP 
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

29.82 X X X 29.82 X 25.66

3 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

22.56 22.51 21.91 21.19 21.54 X 22.56

4 Tomás Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.32 X 15.39 14.20 X 16.32 14.49

5 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.38 13.02 12.52 13.22 12.91 14.38 X

DNS Tiago Ribeiro 2011 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS

x

Disco 750g I F- CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 33.08 32.89 27.83 32.59 33.08 32.18 32.87

2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.57 31.56 X 29.88 X X 31.57

3 Ana Júlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.46 23.72 X X X 25.46 X

4 Leonor Fernandes 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

23.54 21.13 21.23 X 22.72 23.42 23.54

5 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.24 23.24 20.53 X 19.13 X X

6 Sara Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

22.21 18.55 21.59 12.48 16.68 22.21 X

7 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

20.93 18.94 17.96 18.96 20.93 19.06 17.91

8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 19.06 X X 19.06 17.27 X 16.38

DNS Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNF Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE x 18.47 X 13.22 -
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Comprimento I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Helena King 2012 SUB-16 ANG 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

5.03 4.85 2.00 4.77 2.00 4.84 2.00 4.83 1.80 5.03 2.00 - - 

2 Camila Santos 2013 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.88 4.65 1.40 4.88 2.00 4.67 1.30 4.73 2.00 X - 4.88 2.00

3 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

4.39 4.39 1.80 4.30 2.00 4.33 2.00 4.24 1.40 4.17 1.80 4.39 1.80

4 Diana Fonseca 2014 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.14 3.76 2.00 3.94 0.90 3.85 2.00 4.14 1.20 3.78 2.00 X - 

5 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.07 3.55 1.60 3.72 1.30 3.88 2.00 3.80 1.20 4.07 1.60 4.05 2.00

6 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.05 X - 3.58 1.80 3.95 1.80 3.76 2.00 4.05 2.00 3.79 2.00

7 Selma Correia 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO
DA NAZARÉ

3.80 3.80 2.00 3.48 1.40 X - X - 3.47 1.00 3.65 2.00

8 Erika Pinto 2013 SUB-14
NÚCLEO DO
DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

3.77 X - 3.53 2.00 3.77 1.00 3.71 2.00 3.52 2.00 3.37 2.00

9 Maria Santos 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3.67 3.66 1.40 3.67 2.00 3.46 1.50

10 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3.62 - - X - 3.62 2.00

11 Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

3.57 3.57 2.00 3.00 2.00 2.31 1.80

12 Leonor Carvalho 2011 SUB-16
GAC-GRUPO DE
ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

3.46 3.34 1.60 3.46 2.00 3.45 1.40

13 Kyara Águeda 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO
DA NAZARÉ

3.19 X - X - 3.19 2.00

14 Leonor Belo 2014 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO
DA NAZARÉ

3.10 3.10 1.20 - - - - 

Altura I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.22 1.29 1.35 1.41 1.46 1.51 1.56 1.60 1.64 1.67

1 José Duarte 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.64 - - - - - O O O O O XXX

2 Delfim Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

1.60 - - - - - - XXO XXO O XXX

3 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL 
CLUBE DE ATLETISMO
DA NAZARÉ

1.56 - - - O O O O O XXX

4 Eduardo Mário 2011 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

1.51 - O O O O O XXO XXX

5 Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.29 O O XO XXX

6 Martim Silva 2013 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

1.22 O XO XXX

80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.83 (q) 

2 Mariana Roldão 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.51 (q) 

3 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.56 (q) 

4 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.59 (q) 

5 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.75 (q) 

6 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.10 (q) 

7 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.12

8 Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 11.52

Série 2 v = +2.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.49

2 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 11.50
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.90

4 Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 12.55

5 Kyara Águeda 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 13.35

6 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 13.84

DNS Maria Luísa Ribeiro 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

DNS Esperança Martins 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Série 3 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benedita Santos 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.12

2 Emma Ferreira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.86

3 Maria Santos 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

11.96

4 Laura Coelho 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.11

5 Leonor Belo 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 12.91

DNS Lia Vidal 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

DNS Lia Vigia Carlinhos 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

DNS Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x

Série 4 v = +1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Briana Lameiro 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

11.54

2 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.71

3 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

12.21

4 Laura Rodrigues 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

12.22

5 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

12.28

6 Erika Pinto 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

12.54

7 Inês Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.66

Série 5 v = +1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

10.95 (q) 

2 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.04 (q) 

3 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.82

4 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

12.00

5 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.09

6 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.11

7 Mafalda Martins 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

17.36

Vara I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10

1 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.00 O XO XO XO XXX

2 Iara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.90 XO O O XXX

Vara I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.20 2.30 2.40 2.60 2.70 2.80 2.90

1 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2.80 O - O O XO XXO XO XXX
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80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.80 (q) 

2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.36 (q) 

3 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.88 (q) 

4 Diogo Orfão 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.74

5 Martim Marques 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.23

DNS Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

Série 2 v = +2.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.09 (q) 

2 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.75 (q) 

3 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.65 (q) 

4 Ricardo Serrão 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.71 (q) 

5 Guilherme Melo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.02

6 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.36

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.46 (q) 

2 Santiago Cardoso 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.96

3 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.45

4 Martim Bento 2014 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.62

5 Afonso Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

13.10

300 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 49.90

2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 51.74

3 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 52.40

4 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

52.87

300 metros Barreiras (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.45

2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.24

3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.41

400 metros Barreiras (0.76) I F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Reis 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 66.61

2 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 79.02

DNS Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

400 metros Barreiras (0.84) I M - Extra | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 57.79

2 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 59.52

3 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

63.10
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80 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +2.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

9.88

2 Mariana Roldão 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.50

3 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.51

4 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.72

5 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.90

6 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

10.90

7 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.10

8 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.16

80 metros I M -Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.93

2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.04

3 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.46

4 João Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.46

5 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.89

6 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 10.93

7 Ricardo Serrão 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.93

8 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.04

1.500 metros I F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5:14.99

2 Arianna Temmerman 2011 SUB-16 ITA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:19.88

3 Alícia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 5:26.83

4 Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:35.84

5 Laura Valinho 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

5:49.41

6 Leonor Carvalho 2011 SUB-16
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

6:43.71

DNS Lia Henriques 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

x

Triplo I M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

11.46 11.21 1.60 11.24 1.40 11.36 1.80 11.14 1.70 9.44 1.50 11.46 2.00

3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

9.26 8.99 2.10 9.26 2.00 8.81 2.00 X - X - - - 

DSQ Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR
E RECREATIVO A-
DO-BARBAS

10.39
(RGC

Cap. IV -
Art. 17º

1º) 

X - 10.39 2.00 10.07 2.00 10.05 2.00 9.38 2.00 9.85 1.90

1.500 metros I M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Ponte 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

4:36.88

2 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 4:43.73
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4x80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JV A ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.90

2 CAMG ND CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 44.13

3 JV B ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.91

4 NDAP ND
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

46.72

5 CANAZ ND CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 46.73

6 ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 46.95

7 JV C ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.63

8 CPRAB ND
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

49.18

4x80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JV A ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.11

2 ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.59

3 JV B ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.85

4 JV C ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 47.76

4.000 metros Marcha I M | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Abiel Noronha 2012 SUB-16 IND 
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
VERDERENA

25:36.42 (< ) 

2 Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 29:50.71

3 João Valentino 2011 SUB-16 BRA ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB
31:14.76 (< <

) 

4.000 metros Marcha I F | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Antunes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

24:00.75

2 Rita Damásio 2012 SUB-16
GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA
VERDERENA

25:23.62

3 Rita Pereira 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

25:55.73

4.000 metros Marcha I Sub 18 M - Extra | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bernardo Domingues 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26:33.71 (<) 

4.000 metros Marcha I Sub 18 F - Extra | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Marques 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 27:29.79

100 metros Barreiras (0.84) I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.90

2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.93

3 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.60

4 Eduardo Mário 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 17.76

5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.98

6 Tomás Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 19.15

DNS Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x
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Dardo 500g I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.10 X 27.75 33.54 34.88 37.10 35.01

2 Ana Júlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.74 23.29 25.27 27.33 28.74 26.30 X

3 Lara Varela 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

21.80 19.54 18.40 21.80 19.14 20.33 20.57

4 Dânia Ferreira 2011 SUB-16
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

21.77 21.18 21.77 19.89 17.43 16.90 18.03

5 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

20.60 20.60 18.59 20.01 - - -

6 Laura Sequeira 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

20.01 19.96 X 20.01 20.01 X X

7 Leonor Fernandes 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

19.62 18.93 15.25 18.37 19.62 18.80 -

8 Victoria Campos 2012 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

18.44 12.02 16.87 X 18.44 16.91 16.67

9 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.35 13.09 12.45 15.35

10 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

14.58 14.58 13.43 14.43

11 Diana Silva 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

12.73 - X 12.73

12 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

10.36 X 10.36 X

13 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

9.49 7.66 9.49 8.50

14 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

9.09 9.09 6.60 7.88

15 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

8.94 X X 8.94

16 Benedita Santos 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

4.83 X X 4.83

Dardo 600g I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tiago Rosa 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

42.08 34.15 34.41 37.28 37.29 36.06 42.08

2 Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP 
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

36.41 X 29.80 31.78 32.98 36.41 36.16

3 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

29.25 24.68 29.25 27.57 26.29 26.82 26.94

4 Nuno Ribeiro 2011 SUB-16
LEIRIA MARCHA ATLÉTICA
CLUBE

26.86 26.41 X 26.86 19.70 19.97 22.03

5 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

22.07 20.03 20.05 19.73 18.73 22.07 -

6 Ricardo Serrão 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

14.37 12.86 12.61 14.37 X X X

7 André Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.03 X X 9.08 13.03 12.71 X

DNS Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

AlturaI F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.05 1.12 1.19 1.26 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50

1 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO
AMADOR DE POMBAL

1.46 - - - - O XO O O XXX

2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.37 - O O O O XO XXX

3 Diana Silva 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

1.37 O O O O XXO XO XXX

4 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.26 O O O O XXX

5 Catarina Fonseca 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE
MARINHA GRANDE

1.26 - O O XXO X- X-

6 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 1.19 O XO O XXX

Comprimento I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 6.37 5.76 -0.8 6.09 -0.7 6.37 0.20 - - 6.22 0.70 X - 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

JUVENTUDE
VIDIGALENSE

2 João Morato 2011 SUB-16 BRA 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

6.28 6.12 -0.5 5.96 -0.4 6.10 -1.9 X - 6.28 -0.3 6.11 0.20

3 Tomás Benta 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

5.24 X - 5.04 0.80 5.24 -0.2 5.01 -0.6 5.08 -0.5 5.05 -0.3

4 Mathias Verdasca 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

5.24 3.98 -1.8 5.24 0.30 5.07 -0.1 4.99 -1.8 5.00 -0.2 4.94 -0.5

5 Vicente Fragoso 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.75 4.59 -0.3 4.30 -0.7 4.39 -0.2 4.56 -0.6 4.75 -1.2 4.57 0.40

6 Daniel Hrabar 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.48 4.10 -1 4.39 0.30 4.37 -0.6 4.48 -0.4 4.38 -0.7 X - 

7 Martim Silva 2013 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

4.22 4.15 -0.8 4.13 -0.8 X - X - 4.22 -0.5 X - 

8 Duarte Jacinto 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-
BARBAS

4.03 4.03 -1.7 3.90 -1.1 4.01 0.90 X - X - - - 

9 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

3.82 3.26 0.20 3.42 -1.2 3.82 0.50

10 Asher Noronha 2012 SUB-16 IND 
GRUPO DESPORTIVO
E RECREATIVO DA
VERDERENA

3.63 X - 3.28 -1.2 3.63 -0.9

11 Martim Marques 2014 SUB-14
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

3.55 3.51 -1.4 3.44 -1.1 3.55 -1.5

NM Diogo Orfão 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

x X - X - X - 

DNS Henrique Gaio 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

x 0.0

80 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.69 (q) 

2 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.32 (q) 

3 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.34 (q) 

4 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.53 (q) 

5 Iara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.55 (q) 

6 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINÁSIO CLUBE DE ALCOBAÇA 16.26

Série 2 v = +0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.96 (q) 

2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.07 (q) 

3 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.73 (q) 

4 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

15.08

5 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 16.60

1.500 metros Obstaculos (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Mykhno 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

5:36.17

2 Laura Valinho 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

5:44.54

3 Alícia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 5:48.06

4 Cristiane Soares 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

6:06.31

1.500 metros Obstaculos (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 2 

800 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benedita Santos 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:34.57

2 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:36.33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:36.39

4 Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:39.86

5 Luna Santos 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:48.87

6 Jéssica Pereira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

2:54.27

7 Leonor Baptista 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

3:02.04

8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 3:02.04

9 Margarida Santos 2014 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:14.53

DNS Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Mota 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:50.43

2 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:51.21

3 Joana Balocas 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:54.61

4 Luna Amaro 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

3:01.00

5 Mafalda Nunes 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:04.14

6 Laura Ferreira 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:04.47

7 Miriam Neves 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

3:06.88

8 Ariana Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 3:08.19

DNS Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE x

800 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Ponte 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

2:11.03

2 João Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:11.29

3 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 2:13.95

4 Eduardo Mário 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:33.49

5 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:36.18

6 Duarte Jacinto 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

2:37.02

7 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:46.32

8 Leonardo Neves 2014 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

3:02.84

100 metros Barreiras (0.84) I M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

80 metros Barreiras (0.76) I F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Íris Silva 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

11.86

2 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.81

3 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.99

4 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.15

5 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.42

6 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.65

7 Iara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.71

8 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.77

Peso 3 Kg I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.92 X X 8.92 X X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 Mariana Costa 2011 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

7.72 7.72 7.46 7.64 7.57 X 7.32

3 Dânia Ferreira 2011 SUB-16
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

7.50 6.99 6.93 7.09 6.88 7.04 7.50

4 Leonor Fernandes 2013 SUB-14
CENTRO POPULAR E RECREATIVO
A-DO-BARBAS

7.40 6.16 6.82 6.60 6.35 6.72 7.40

5 Liana Alexandre 2014 SUB-14
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

6.96 5.92 5.83 6.63 5.75 5.92 6.96

6 Camila Silva 2013 SUB-14 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 5.58 5.58 4.63 4.98 5.58 5.38 5.57

7 Laura Ferreira 2013 SUB-14
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR
DE POMBAL

5.56 X 5.24 5.46 5.10 5.09 5.56

DNS Lara Varela 2013 SUB-14
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

DNS Laura Sequeira 2011 SUB-16
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARÉ

x

Peso 4 Kg I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.74 10.74 10.38 10.11 X X 10.35

2 Valentim Ribeiro 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR E
RECREATIVO A-DO-BARBAS

9.20 8.88 8.73 9.20 8.95 6.91 8.46

3 Gabriel Fonseca 2013 SUB-14
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
BOMBARRAL

8.22 7.25 8.22 6.43 6.87 7.94 7.37

4 João Diogo Granja 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

7.54 6.76 6.94 7.20 6.78 6.07 7.54

5 Ricardo Serrão 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

6.68 6.33 6.44 6.52 6.68 6.58 6.18

Triplo I F | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Helena King 2012 SUB-16 ANG 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

9.96 9.54 1.70 9.34 1.50 9.70 1.50 9.80 0.40 9.59 1.40 9.96 1.10

2 Beatriz Santos 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

9.35 9.19 1.70 X - 9.27 -0.4 9.35 0.60 - - 9.21 0.50

3 Nina Moreira 2011 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
DE MARINHA
GRANDE

9.32 9.32 1.70 9.30 1.20 9.12 0.30 - - - - - - 

4 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR 
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

9.20 8.41 1.40 X - 8.47 1.50 8.24 1.90 9.20 1.70 X - 

5 Ana Júlia Ribeiro 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

9.16 9.09 0.70 9.16 1.30 8.97 1.70 8.98 0.40 8.86 1.40 8.99 1.00

6 Joana Ferreira 2012 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

8.57 8.57 0.80 8.36 2.00 8.41 -0.7 8.46 -1.5 X - 8.46 1.60

7 Matilde Lourenço 2011 SUB-16
JUVENTUDE
VIDIGALENSE

8.49 8.10 1.80 8.49 1.50 8.30 2.00 8.38 -0.4 - - - - 

8 Maria Moutinho 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

8.47 8.46 1.30 X - 8.42 1.40 X - 7.97 0.50 8.47 1.50

300 metrosI M | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Morato 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 36.33

2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.13

3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 40.40

4 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 41.46

5 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.49

6 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.98

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

DNS Xavier Vital 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x

DNS Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x
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300 metros I F | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.86

2 Mariana Roldão 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ 45.90

3 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.51

4 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.88

5 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 48.24

DNS Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Gaspar 2012 SUB-16
NÚCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
POMBAL

46.05

2 Joana Pinéu 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.91

3 Emma Ferreira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 50.61

4 Matilde Lourenço 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 53.21

DNS Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

DNS Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE x
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Sub-16 Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 102.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 7.0 8.0 8.0 5.0 

2 NDAP 87.0 5.0 5.0 8.0 8.0 6.0 7.0 3.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 6.0 

3 CAMG 74.0 5.0 7.0 6.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 6.0 5.0 7.0 4.0 

4 CANAZ 63.0 7.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 7.0 5.0 7.0 7.0 

5 ACB-L 51.0 3.0 3.0 8.0 4.0 4.0 6.0 5.0 4.0 6.0 8.0 

6 CPRAB 46.0 7.0 4.0 4.0 5.0 3.0 6.0 7.0 4.0 6.0 

7 SISMARIA 17.0 8.0 6.0 3.0 

Sub-16 Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 JV 105.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0 5.0 8.0 5.0 8.0 8.0 

2 ACB-L 67.0 5.0 7.0 5.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 4.0 7.0 

3 CAMG 54.0 7.0 7.0 8.0 6.0 7.0 8.0 5.0 6.0 

4 CANAZ 41.0 7.0 6.0 6.0 7.0 8.0 7.0 

5 CPRAB 30.0 6.0 0.0 7.0 6.0 4.0 7.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L Leiria 8 9 17 15 17 32

CAMG Leiria 3 9 12 9 20 29

CANAZ Leiria 3 16 19 10 30 40

CDBBR Leiria 1 1 2 2 2 4

CPRAB Leiria 5 8 13 9 15 24

GAC-L Leiria 0 1 1 0 2 2

GCA Leiria 0 1 1 0 1 1

GDP-L Leiria 1 0 1 2 0 2

GDRV Setúbal 2 1 3 2 1 3

JV Leiria 27 27 54 55 59 114

LMA-L Leiria 1 0 1 1 0 1

NDAP Leiria 2 14 16 3 36 39

OLIVAIS Coimbra 0 1 1 0 2 2

SISMARIA Leiria 0 5 5 0 5 5

_NaoFederado - - 12 - - 12

_Total 53 93 158 108 190 310
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 13 40 53 21 76 97

SUB-16 33 50 83 80 110 190

SUB-18 4 3 7 4 4 8

SUB-20 2 0 2 2 0 2

SEN 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 12 - - 12

Pág 14 de 14


	Campeonato Distrital de Sub-16 - 2026
	Estádio Municipal de Marinha Grande - CNL - (23/05/2026 - 24/05/2026)
	Martelo 3 Kg I F - CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4 Kg I M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.260 Kg I Absolutos M - Extra - CNL | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 750g I F- CNL | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.0
	Série 2 v = +2.4
	Série 3 v = +2.7
	Série 4 v = +1.9
	Série 5 v = +1.8

	Vara I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +2.6
	Série 2 v = +2.2
	Série 3

	300 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300 metros Barreiras (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros Barreiras (0.76) I F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros Barreiras (0.84) I M - Extra | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros I F - Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1 v = +2.6

	80 metros I M -Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.6

	1.500 metros I F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros I M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4x80 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4x80 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4.000 metros Marcha I M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I Sub 18 M - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	4.000 metros Marcha I Sub 18 F - Extra | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	100 metros Barreiras (0.84) I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.0

	Dardo 500g I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	AlturaI F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	80 metros Barreiras (0.76) I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.0
	Série 2 v = +0.2

	1.500 metros Obstaculos (0.76) I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros Obstaculos (0.76) I M | SUB-16 - M | Dia 2
	800 metros I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	100 metros Barreiras (0.84) I M - Final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	80 metros Barreiras (0.76) I F - Final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.4

	Peso 3 Kg I F | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4 Kg I M | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300 metrosI M | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 metros I F | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Sub-16 Feminina
	Sub-16 Masculina
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão




