
II Meeting Cidade de Coimbra

Estádio Cidade Coimbra - 08/07/2026

Peso 3 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 António Coutinho 2013 SUB-14 SPORT LISBOA E BENFICA 10.11 9.50 10.11 9.32 8.91

2 Hugo Carvalho 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.83 5.55 6.26 6.83 6.61

DNS Gabriel Vasconcelos 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA x

Peso 4 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Gustavo Martins 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS
CULTURA E RECREIO DO SILV

13.80 13.80 12.78 X 13.21

2 Tiago Costa 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

9.81 9.06 8.61 9.34 9.81

3 Hassan Nawaz 2011 SUB-16 PAK 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

8.91 8.25 X 8.91 8.22

4 Hammad Ali 2012 SUB-16 PAK 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

8.83 8.79 8.83 8.65 8.11

Salto Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.20 5.03 0.20 X - 5.01 0.50 5.20 -1.5

2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.72 4.42 -0.9 4.67 -1.2 4.50 -0.2 4.72 -1.3

3 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO THOMAR
ATHLETICS - PLJV

4.71 4.71 -0.9 4.68 -1.3 4.23 -0.3 X - 

4 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 4.50 4.34 -2.2 4.29 -1 4.50 -0.8 3.67 -1.1

5 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

4.36 3.88 -1.1 4.23 -0.9 4.36 -1.3 3.26 -2.1

6 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 4.13 4.10 -0.6 X - 4.10 -0.3 4.13 -1

7 Íris Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO SÓCIO
CULTURAL DA VALEIRINHA

3.95 3.95 -2.8 3.67 -2.6 3.68 -1.5 3.77 -1.5

8 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

3.82 3.68 -2.1 3.65 -1.6 3.67 -0.7 3.82 -2.6

9 Laura Pratas 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.82 3.64 -1 3.49 -1 3.82 0.40 3.51 -1.4

10 Laura Santos 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
MELHORAMENTOS CULTURA E
RECREIO DO SILV

3.78 3.72 -2 3.71 -1.7 3.77 -1 3.78 -0.7

11 Eva Gonçalves 2012 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

3.65 3.40 -0.8 3.55 -1.4 3.43 0.60 3.65 0.0

12 Maria Moutinho 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.58 X - 3.49 -1.3 3.58 -0.6 X - 

13 Maria Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.48 3.31 -1.5 3.35 -1.4 3.48 -1.1 X - 

14 Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

3.37 X - 3.37 -1 3.03 -0.2 X - 

15 Neuza Baptista 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.17 X - X - 3.13 -0.5 3.17 -1

16 Morgane Salvador 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO SÓCIO
CULTURAL DA VALEIRINHA

3.12 3.12 -1.2 2.89 -0.4 3.08 -1 3.11 0.60

17 Mariana Cardina 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

2.93 X - X - X - 2.93 -0.9

18 Francisca Caetano 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

2.82 2.69 -0.8 X - 2.82 -0.2 X - 

DNS Sofia Gouveia 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO
PENACOVA

x 0.0

DNS Marina Fialho 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

x 0.0

Pág 1 de 9



80 Metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 10.18

2 Santiago Sousa 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

10.88

3 Lucas Quinteiro 2012 SUB-16
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

11.36

4 Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 11.95

5 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.46

Série 2 v = -1.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruno Kalopa 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 10.11

2 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.62

3 Guilherme Dias 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

11.31

4 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

11.57

5 Pedro Oliveira 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

12.50

6 Salvador Pinto 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

12.59

7 Guilherme Reis 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

13.08

Série 3 v = +0.1 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Morato 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.11

2 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.41

3 Afonso Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 9.82

4 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.93

5 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 9.93

6 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.16

DNS Tiago Costa 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

80 Metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.45

2 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

12.57

3 Neuza Baptista 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

13.23

4 Jacinta Rodrigues 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 13.24

DNS Sofia Gouveia 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA x

Série 2 v = +0.4 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.50

2 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.55

3 Carolina Mota 2011 SUB-16 GRECAS - VAGOS 11.71

4 Maria Simão 2012 SUB-16 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 11.78

5 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 12.08

6 Laura Pratas 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

12.52

Série 3 v = -0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.72

2 Caetana Pereira 2012 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 10.77

3 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.78
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.81

5 Íris Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL DA
VALEIRINHA

11.19

6 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.54

800 Metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Tavares 2011 SUB-16
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

2:13.23

2 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:18.39

3 Rafael Simões 2013 SUB-14 SPORT LISBOA E BENFICA 2:21.13

4 João Jesus 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO MELHORAMENTOS CULTURA
E RECREIO DO SILV

2:22.08

5 Francisco Sousa 2012 SUB-16 SPORT LISBOA E BENFICA 2:23.21

6 Nuno Manata 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL DA
VALEIRINHA

2:25.26

7 Tomás Jesus 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

2:31.66

8 Francisco Fernandes 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

2:36.97

9 Eric Souza 2011 SUB-16 ITA ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:38.63

10 Rafael Joanes 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

2:43.43

DNS Guilherme Dias 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

800 Metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriela Faria 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA E SOCI

2:32.67

2 Luísa Coutinho 2013 SUB-14 SPORT LISBOA E BENFICA 2:39.49

3 Madalena Pereira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:45.09

4 Maria Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

3:05.01

5 Gabriela Mesquita 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL DA
VALEIRINHA

3:06.82

6 Francisca Caetano 2014 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

3:23.60

DNS Sofia Gouveia 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA x

Peso 2 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rute Nelembe 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.46 10.46 10.27 9.82

2 Ana Silva 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA 9.52 9.52 8.68 8.92

3 Mafalda Costa 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

9.42 8.48 7.82 9.42

4 Mariana Cardina 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

6.63 5.65 5.73 6.63

5 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.28 5.04 6.28 5.93

DNS Victória Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO PENACOVA x

DNS Marina Fialho 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

x

Peso 3 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Clara Nicolau 2011 SUB-16 BRA 
ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS -
PLJV

10.47 10.08 10.36 10.47 10.03

2 Isabella Brandão 2011 SUB-16 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

10.37 10.12 9.72 10.37 X

3 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.89 8.52 8.73 8.89 7.93

4 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.61 7.95 X 8.40 8.61
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

5 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.46 7.98 8.46 7.46 7.14

6 Ana Rodrigues 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DE CONDEIXA

8.12 8.12 8.10 7.41 X

7 Eva Gonçalves 2012 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.75 5.75 5.30 5.55 5.42

8 Keury Ribeiro 2012 SUB-16 ANG 
CLUBE DE LAZER, AVENTURA E
COMPETIÇÃO

5.07 4.73 5.07 4.87 4.60

Salto Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.29 6.12 1.80 6.28 0.90 6.26 0.10 6.29 0.90

2 João Morato 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.23 5.63 1.00 6.00 0.10 6.23 -0.2 X - 

3 Afonso Costa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

5.60 5.43 0.10 5.60 1.30 5.42 0.20 4.21 0.40

4 Rafael Ferreira 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

5.20 5.20 0.70 5.19 0.40 4.97 0.90 5.10 0.40

5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.15 4.78 0.40 4.66 0.10 5.12 0.90 5.15 1.90

6 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 5.15 5.15 1.20 5.07 0.60 4.91 0.80 5.04 0.90

7 Miguel Henriques 2011 SUB-16
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

5.13 4.63 1.80 4.72 -0.5 4.85 0.60 5.13 1.20

8 Bruno Kalopa 2014 SUB-14 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 5.03 X - X - 5.03 0.90 X - 

9 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.89 4.79 0.30 4.50 0.40 4.89 1.10 4.71 1.50

10 João Jesus 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO
MELHORAMENTOS CULTURA E
RECREIO DO SILV

4.80 4.43 1.50 4.80 0.40 4.63 0.50 4.71 1.30

11 Herinque Duarte 2012 SUB-16
ATLETICO CLUBE BATALHA -
ACB

4.12 4.12 -0.4 X - X - 3.75 0.60

12 Pedro Oliveira 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.70 3.62 0.90 3.39 2.50 3.70 1.80 3.69 1.00

13 Eduardo Gomes 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

3.65 3.44 1.60 3.30 0.60 3.65 0.10 3.59 0.20

14 Hugo Carvalho 2013 SUB-14
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

3.63 3.50 0.70 3.59 0.30 X - 3.63 1.70

15 Bernardo Ventura 2013 SUB-14
CLUBE DE LAZER, AVENTURA
E COMPETIÇÃO

3.54 3.35 0.90 3.54 0.0 - - - - 

16 Salvador Pinto 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
DESPORTIVA, RECREATIVA E
SOCI

3.21 3.21 0.70 3.02 0.20 3.10 0.80 2.96 0.90

17 Guilherme Reis 2013 SUB-14
ASSOCIAÇÃO CULTURAL,
DESPORTIVA, RECREATIVA E
SOCI

3.01 2.76 1.70 2.69 1.40 3.01 1.80 2.93 0.80

DNS João Pedro Santos 2014 SUB-14
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

x 0.0

200 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -2.1 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruno Sá 2007 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 22.70

2 Afonso Eiró 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

23.29

3 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 23.31

4 Paulo Pereira 2003 SEN
ASSOCIAÇÃO ESCOLA DE ATLETISMO
CORRER+ DO CARTAXO

24.56

5 Martim Marcelino 2009 SUB-18
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

24.98

6 Francisco Sebastião 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

25.44

200 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andrea Pais ND ACDAV 25.82 (Q) 

2 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 27.22 (Q) 

3 Sara Neves 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

28.04 (q) 

4 Íris Passos 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 28.58 (q) 

5 Leonor Filipe 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

29.51
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Maria Sarabando 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 30.56

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 27.82 (Q) 

2 Margarida Pinho 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 28.13 (Q) 

3 Júlia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 28.40 (q) 

4 Francisca Amado 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

29.20 (q) 

5 Rafaella Brandão 2008 SUB-20 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

31.55

DNS Antónia Abrantes 1966 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

5.000 Metros Marcha Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

5.000 Metros Marcha Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Camarate 2006 SUB-23 SPORT LISBOA E BENFICA 20:41.22

2 David Ferreira 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE
21:55.81

(RT54.7.3
(~~~)) 

3 João Pedro Vieira 1999 SEN
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

23:16.68

4 Luís Bidarra 1971 M 55 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 28:17.11

99999 Celestino Pacheco 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x (RT54.7.5
(~~~~)) 

DNF Francisco Lima 2005 SUB-23 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARÉ x

Triplo Salto Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Natacha Fonseca 2000 SEN
GRUPO
RECREATIVO
EIRENSE

11.44 11.30 -1.7 11.12 -1.4 X - 11.27 -1.9 11.44 1.20 9.30 -1.9

2 Maruxa Gemperle 2004 SUB-23 ESP 
CENTRO DE
ATLETISMO DE
MAZAREFES

11.28 10.16 -1.4 10.50 -0.7 10.83 -0.5 10.90 -0.4 11.24 -0.4 11.28 -2.4

3 Leonor Saraiva 2007 SUB-20
GRUPO
RECREATIVO
EIRENSE

10.95 X - 10.21 -1.4 10.53 -0.5 10.95 -1.2 10.50 -0.8 10.55 -2

4 Carla Silveira 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO
ACADÉMICA DE
COIMBRA

10.71 10.47 -1.7 10.63 -1.2 X - X - X - 10.71 -2.9

5 Lara Saraiva 2009 SUB-18
CLUBE DE LAZER,
AVENTURA E
COMPETIÇÃO

10.32 10.00 0.60 10.24 -2.1 X - 10.05 -2 10.14 -0.5 10.32 -1.2

6 Inês Marques 2009 SUB-18
ATLETICO CLUBE
BATALHA - ACB

9.40 9.24 -1.3 9.40 -1.7 X - X - X - 

NM Carolina Santos 2010 SUB-18
GRUPO
RECREATIVO
EIRENSE

x X - X - X - X - X - X - 

800 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Júlio 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE SEIA 1:55.51

2 Bernardo Arvelos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:56.38

3 Joel Barros 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1:56.68

4 Ricardo Saldanha 1995 SEN ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 1:57.10

5 Igor Gomes 2008 SUB-20
GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE
GUILHOVAI

1:57.16

DNS Afonso Godinho 2004 SUB-23 CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA x

DNF Alexandre Lucas 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL x
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800 Metros Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Teresa Delfino 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:13.73

2 Inês Lopes 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO RUN TEJO 2:19.78

3 Alexandra Vogado 2009 SUB-18
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

2:24.07

4 Margarida Santos 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:26.32

5 Maria Inês Santos 2010 SUB-18 GIRA SOL 2:29.96

6 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 2:32.68

7 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 2:40.49

8 Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 2:41.76

9 Inês Cotrim 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 2:41.98

10 Mónica Rocha 1978 M 45 GIRA SOL 2:55.34

11 Beatriz Fonseca 2010 SUB-18
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DE CONDEIXA

2:55.73

DNS Antónia Abrantes 1966 M 60
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

x

200 Metros Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

200 Metros Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Andrea Pais ND ACDAV 25.86

2 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 27.57

3 Margarida Pinho 2010 SUB-18 GRECAS - VAGOS 27.74

4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 27.82

5 Sara Neves 2010 SUB-18
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
COIMBRA

27.98

6 Íris Passos 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 28.61

7 Júlia Novo 2008 SUB-20 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 29.06

8 Francisca Amado 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

29.48

Peso 7 Absolutos | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Daniel Santiago 1996 SEN
GRUPO DESPORTIVO DO
ESTREITO

16.18 15.93 15.80 16.18 15.12 15.69 15.83

2 Bruno Martins 1982 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

12.65 12.47 12.46 12.65 12.49 X 12.55

3 Nuno Serra 1974 M 50
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO SOBRAL
DE CEIRA

12.61 11.84 X X 12.21 12.61 X

Peso 4 Absolutos | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carla Silveira 2005 SUB-23
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

7.97 7.96 7.97 X X X 7.54

2 Rafaella Brandão 2008 SUB-20 BRA 
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA

7.97 7.28 7.97 7.45 7.36 7.72 7.22

3 Catarina Correia 1996 SEN
ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE
COIMBRA

7.23 7.23 7.13 7.01 X 6.86 6.92

4 Cristina Serém 1979 M 45 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 4.45 4.30 4.37 X X 4.45

400 Metros Barreiras 0,91 Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Soares 2000 SEN MAIA ATLÉTICO CLUBE 54.50

2 André Duarte 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

54.55

3 João Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 56.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Guilherme Carneiro 2008 SUB-20 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 57.10

5 Êndryl Rodrigues 2000 SEN SPORT COMÉRCIO SALGUEIROS 58.59

DNS Rafael Anunciação 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA x

DNS Francisco Sebastião 2008 SUB-20
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DO SOBRAL DE CEIRA

x

400 Metros Barreiras 0,76 Absolutos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lia Caride Arufe SEN SGP - ESP 61.70

2 Catarina Seabra 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 63.05

3 Lúcia Martinha 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 63.29

4 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 67.29

5 Matilde Maia 2010 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 68.29

6 Carolina Mendes 2010 SUB-18 Individual 71.29

Triplo Salto Absolutos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20

CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

14.13 X - 13.88 -1.5 - - 13.51 -0.5 13.51 0.0 14.13 -0.9

2 José Pedro Neves 2002 SEN
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO
SOBRAL DE CEIRA

13.77 X - X - X - 13.77 0.30 13.72 1.60 X - 

3 Nuno Sénica 2000 SEN
CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO
SOBRAL DE CEIRA

13.75 13.73 0.30 13.63 -1.3 13.57 2.40 13.75 -1.4 X - - - 

4 Bruno Sá 2007 SUB-20
GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

13.46 X - 13.06 -1.4 X - 13.09 -0.5 13.46 1.40 13.42 0.20

3.000 Metros Obstáculos 0,91 Absolutos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Jacinto 2006 SUB-23
TUGAS ON TOUR ASSOCIAÇÃO
DESPORTIVA

10:06.13

2 André Braz 2005 SUB-23 ASSOCIAÇÃO THOMAR ATHLETICS - PLJV 10:15.35

3.000 Metros Obstáculos 0,76 Absolutos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Carmo 1999 SEN SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10:51.86
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AAC Coimbra 4 3 7 6 4 10

ACB-L Leiria 2 6 8 3 10 13

ACDRSQ Coimbra 5 1 6 7 1 8

ACFR Porto 1 0 1 1 0 1

ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1

AEAC Santarém 1 0 1 1 0 1

AMCRS Coimbra 2 1 3 3 1 4

ASCV Coimbra 1 3 4 1 4 5

CAM-VC Viana do Castelo 0 1 1 0 1 1

CANAZ Leiria 1 0 1 1 0 1

CAS Guarda 2 0 2 2 0 2

CDP Porto 2 2 4 2 2 4

CDP-C Coimbra 1 3 4 1 5 6

CDQ Algarve 1 0 1 1 0 1

CLAC Santarém 3 5 8 6 9 15

CLUVE Coimbra 6 11 17 10 20 30

CPTSC Coimbra 9 2 11 10 3 13

GDCG Aveiro 1 0 1 1 0 1

GDE Madeira 1 0 1 1 0 1

GRE-AA Coimbra 2 8 10 4 8 12

GRECAS Aveiro 0 3 3 0 4 4

GS Coimbra 0 4 4 0 6 6

IND None 1 1 2 2 1 3

JIV São Miguel 4 0 4 4 0 4

JV Leiria 5 4 9 9 7 16

MAC Porto 1 0 1 1 0 1

NSCPCDX Coimbra 0 2 2 0 2 2

RUNTEJO Lisboa 0 1 1 0 1 1

SCB Braga 1 0 1 1 0 1

SCP Lisboa 3 3 6 3 3 6

SCS Porto 1 0 1 1 0 1

SLB Lisboa 4 2 6 4 2 6

THA Santarém 2 3 5 2 4 6

TOTAD Algarve 1 0 1 1 0 1

VTSC Braga 0 4 4 0 8 8

_NaoFederado - - 2 - - 3

_Total 69 73 144 90 106 199
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 13 12 25 21 19 40

SUB-16 23 24 47 34 40 74

SUB-18 1 17 18 1 21 22

SUB-20 10 8 18 12 12 24

SUB-23 10 5 15 10 6 16

SEN 9 4 13 9 4 13

M 40 1 0 1 1 0 1

M 45 0 2 2 0 2 2

M 50 1 0 1 1 0 1

M 55 1 0 1 1 0 1

M 60 0 1 1 0 2 2

_NaoFederado - - 2 - - 3
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