
HEPTATLO AR LIVRE HEP SÉNIORES 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:45  18:15

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 5177

2 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 4257

HEPTATLO AR LIVRE HEP S23 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:45  18:15

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 4235

2 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4120

HEPTATLO AR LIVRE HEP S20 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:45  18:17

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4980

2 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4532

3 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 4208

4 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 4019

5 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 4005

60 Natacha Candé POR 2007 Sub20 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS

HEPTATLO AR LIVRE HEP S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:45  13:27

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 5665

2 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 4678

3 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4580

4 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 4496

5 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 4148

6 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 4122

7 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4047

8 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 4005

9 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 3507

10 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 3042

75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

58 Anamar Jorge POR 2009 Sub18 JUVENTUDE ILHA VERDE DQ

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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Comunicado de Resultados

Página 126/05/2026 19:38:23 ( 4002 )



HEPTATLO AR LIVRE HEP S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:45  18:17

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 4398

2 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 4267

3 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3821

4 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3538

5 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3392

6 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 3304

7 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 3290

8 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 3141

13 Ana Flor Leça POR 2011 Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO DQ

74 Joana Maria Silva POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

DECATLO AR LIVRE DEC SENIOR 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
 10:05

HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 6721

2 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 5818

3 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 5652

38 Nicolas Silva POR 1997 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA DQ

94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA DQ

30 André Petriv POR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE DNS

DECATLO AR LIVRE DEC S23 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
 10:05

HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 7488

2 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 5847

3 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5718

4 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 5633

5 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5334

92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA DQ

72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DECATLO AR LIVRE DEC S20 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
 10:05

HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 7236

2 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 5733

3 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5082

4 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4858

5 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4725

43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO DQ

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE DQ

57 Afonso Cordeiro POR 2008 Sub20 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS

88 Samuel FalieU-Mané POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA DNS

DECATLO AR LIVRE DEC S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:05  18:23

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca

1 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6878

2 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 6628

3 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 6426

4 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 5967

5 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5789

6 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 5663

7 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 5562

8 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 5249

9 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5104

10 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 4757

11 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 4572

12 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 4487

13 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 4122

41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO DQ

59 Leonardo Santos POR 2010 Sub18 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS

87 Pedro Silva POR 2009 Sub18 SPORT LISBOA E BENFICA DNS

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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OCTATLO AR LIVRE OCT S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
 13:15

HORA INÍCIO

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca

1 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 4775

2 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 4269

3 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 4266

4 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4215

5 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 3990

6 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 3814

7 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 3581

8 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3467

9 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3345

10 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 3338

11 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 3184

12 48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 1590

76 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

100 BAR (0,76) (HEP1) 1ª SÉRIE F 23 MAIO 2026
22º C 56%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.0m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

09:46  09:47
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 4 13.46 1,056

2 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3 14.82 866

3 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 6 15.00 842

4 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5 15.15 822

5 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2 15.44 784

58 Anamar Jorge POR 2009 Sub18 JUVENTUDE ILHA VERDE 7 DES

100 BAR (0,76) (HEP1) 2ª SÉRIE F 23 MAIO 2026
22º C 56%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

09:52  09:53
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 5 14.90 855

2 75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 15.47 781

3 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 2 15.66 756

4 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 4 15.99 715

5 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 6 16.45 660

6 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 7 17.16 579

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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100 BAR (0,84) (HEP1) 1ª SÉRIE F S20 23 MAIO 2026
23º C 57%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:16  10:16
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 14.27 941

2 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4 14.71 880

3 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE 
ABRAÃO

6 15.29 804

4 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 7 16.69 632

5 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 3 16.98 599

100 BAR (0,84) (HEP1) 1ª SÉRIE F S23/SEN 23 MAIO 2026
23º C 57%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:22  10:23
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 3 14.60 895

2 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 4 15.39 791

3 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 16.46 659

4 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 5 16.57 646

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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ALTURA (HEP3) SÉRIE S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:46  13:05

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 1.70 855

2 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.67 818

3 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 1.58 712

3 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.58 712

5 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 1.52 644

6 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 1.46 577

7 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1.46 577

8 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1.46 577

9 75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.43 544

10 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 1.37 481

56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES NM

Posição Dorsal Nome 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73

1 91 Sara Ferreira - - - - - - - - - O - O O O O O XXX

2 15 Carolina Cardim - - - - - - - O - XO O O O XO O XXX

3 25 Camila Machado - - - - - - - O - O XO XXO XXX

3 53 Francisca Silva - - - - - O - O XO O O XXO XXX

5 52 Carolina Mendes - - - - O O O XO XXO XO XXX

6 51 Rita Moura - - - - - - O O XXX

7 62 Alessandra Santos - - - - - - XO O XXX

8 68 Maria Leonor Tavares - - - O O O XO XO XXX

9 75 Joana Wever - O O XXO O XO XXO XXX

10 20 Marta Néné - - O XO XXO XXX

NM 56 Constança Ribeiro XXX

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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ALTURA (HEP3) SÉRIE S20/S23/SEN 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:52  12:20

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.67 818

2 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.64 783

3 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 1.52 644

4 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.52 644

5 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 1.49 610

6 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 1.49 610

7 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.49 610

8 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 1.46 577

9 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 1.46 577

Posição Dorsal Nome 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70

1 27 Inês Pedro - - - - XO - XXO O O XO XXX

2 11 Celina Peneda - - - - O XO XO O O XXX

3 61 Marina Intchala O O O XO O XXX

4 83 Sara Athayde O O O O XXO XXX

5 29 Lara Rego O O O XO XXX

6 22 Carolina Fernandes O O O XXO XXX

7 18 Maria Do Carmo Lúcio O O XO XXO XXX

8 37 Dania Furk O XO O XXX

9 44 Alice Varino O XO XO XXX

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DARDO 500 G (HEP2) HEP S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:27  11:31

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 35.24 576

2 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 29.20 461

3 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 28.27 444

4 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 27.79 435

5 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 27.20 424

6 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 25.63 394

7 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 25.33 389

8 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 24.39 371

9 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 24.18 367

10 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 23.09 347

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 91 Sara Ferreira 27.75 32.38 35.24

2 20 Marta Néné 26.05 28.61 29.20

3 51 Rita Moura 25.14 26.23 28.27

4 68 Maria Leonor Tavares 24.95 24.92 27.79

5 53 Francisca Silva 22.07 27.20 23.31

6 56 Constança Ribeiro 22.59 24.57 25.63

7 25 Camila Machado 25.33 21.11 23.38

8 62 Alessandra Santos 24.39 21.88 X

9 52 Carolina Mendes 15.34 24.18 23.93

10 15 Carolina Cardim 22.68 20.43 23.09

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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PESO 3KG (HEP6) SÉRIE HEP S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:23  12:44

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 10.49 562

2 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 9.23 479

3 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.44 428

4 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.43 427

5 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 8.10 406

6 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.89 392

7 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 7.00 335

8 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 6.44 299

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 42 Alícia Filipe 8.89 8.74 10.49

2 63 Diana Reis 8.25 8.45 9.23

3 81 Remi Pearl Cookman 7.66 8.44 7.57

4 26 Frederica Vieira 7.55 8.43 8.04

5 90 Mafalda Peixoto 8.10 7.23 6.78

6 17 Margaridaestanqueiro 7.68 7.27 7.89

7 89 Gabriela Vivas 6.77 7.00 6.43

8 69 Cristiana Serrano 6.20 6.44 6.02

80 BAR (0,76) (HEP1) 1ª SÉRIE F 23 MAIO 2026
27º C 46%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.5m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

13:10  13:12
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 4 12.14 873

2 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 12.42 829

3 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 7 12.48 820

4 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 13.08 730

13 Ana Flor Leça POR 2011 Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO 5 DNF

80 BAR (0,76) (HEP1) 2ª SÉRIE F 23 MAIO 2026
27º C 46%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

13:18  13:19
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 6 13.26 704

2 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 4 13.35 691

3 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3 13.90 615

4 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 5 13.92 613

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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PESO 4KG (HEP3) HEP S20/S23/SEN 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
15:19  16:09

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.98 594

2 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 10.43 558

3 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.83 518

4 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 9.63 505

5 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 9.02 465

6 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 8.96 462

7 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7.98 398

8 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 7.95 396

9 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.72 381

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 11 Celina Peneda 10.98 X 10.82

2 37 Dania Furk 10.43 9.55 9.59

3 27 Inês Pedro 9.83 9.42 9.81

4 44 Alice Varino 8.50 9.10 9.63

5 22 Carolina Fernandes 8.54 9.02 8.84

6 29 Lara Rego 8.64 8.96 8.32

7 18 Maria Do Carmo Lúcio 7.55 7.98 7.64

8 61 Marina Intchala 7.01 7.95 7.68

9 83 Sara Athayde 7.72 7.28 7.67

200 METROS (HEP4) 1ª SÉRIE HEP S18 23 MAIO 2026
26º C 57%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:25  15:26
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 4 24.54 929

2 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 25.91 805

3 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 3 26.45 758

4 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 2 26.57 748

5 75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 26.89 721

200 METROS (HEP4) 2ª SÉRIE HEP S18 23 MAIO 2026
26º C 57%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.7m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

15:31  15:33
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 4 27.55 667

2 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 5 27.72 653

3 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 6 27.95 635

4 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 2 28.39 600

5 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3 28.48 594

6 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 7 29.41 524

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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200 METROS (HEP4) 1ª SÉRIE HEP S20 23 MAIO 2026
25º C 64%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.6m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:29  16:30
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 24.82 903

2 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6 25.83 812

3 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 3 26.85 724

4 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 4 27.25 691

5 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE 
ABRAÃO

2 27.37 681

200 METROS (HEP4) 1ª SÉRIE HEP 
S23/SEN

23 MAIO 2026
25º C 64%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:34  16:35
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 4 25.84 811

2 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 6 26.01 796

3 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 26.55 750

4 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 5 27.53 668

DARDO 500 G (HEP2) HEP S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
17:40  17:56

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 31.84 512

2 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27.74 434

3 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 26.68 414

4 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 23.04 346

5 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 20.14 291

6 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 16.60 226

7 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 16.56 225

8 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 14.22 182

13 Ana Flor Leça POR 2011 Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 42 Alícia Filipe 26.94 31.84 29.19

2 26 Frederica Vieira 23.77 27.74 26.17

3 81 Remi Pearl Cookman 24.68 25.01 26.68

4 90 Mafalda Peixoto 20.38 X 23.04

5 63 Diana Reis X 18.09 20.14

6 89 Gabriela Vivas 15.89 16.60 14.89

7 17 Margaridaestanqueiro 14.21 X 16.56

8 69 Cristiana Serrano 12.55 14.22 12.33

NM 13 Ana Flor Leça X X X

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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ALTURA (HEP3) SÉRIE S16 HEP 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
13:58  15:38

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 1.58 712

2 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 1.49 610

3 13 Ana Flor Leça POR 2011 Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO 1.43 544

4 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.37 481

5 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.37 481

6 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.31 419

7 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 1.28 389

8 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 1.25 359

9 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 1.13 248

Posição Dorsal Nome 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61

1 63 Diana Reis - - - - - - - O O O O O O O O XXO XO XXX

2 42 Alícia Filipe - - - - - - - O O O O O O O XXX

3 13 Ana Flor Leça - - - - - - - O XO O XO XXO XXX

4 81 Remi Pearl Cookman - - - - O O O O XO O XXX

5 26 Frederica Vieira - - - - - O O O O XXO XXX

6 17 Margaridaestanqueiro O - O O O O O O XXX

7 90 Mafalda Peixoto O O O O O XO XXO XXX

8 89 Gabriela Vivas O O O O O O XXX

9 69 Cristiana Serrano O O XXX

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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PESO 3KG (HEP6) SÉRIE SUB18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
15:35  15:48

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 13.44 757

2 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 11.58 633

3 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 10.77 580

4 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10.55 566

5 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 10.13 538

6 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 9.64 506

7 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 9.34 486

8 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 9.33 486

9 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 8.70 445

10 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 8.09 405

11 75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7.41 361

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 91 Sara Ferreira 13.29 12.73 13.44

2 51 Rita Moura 11.43 11.58 X

3 62 Alessandra Santos 10.50 10.77 10.44

4 25 Camila Machado 9.90 10.55 10.11

5 52 Carolina Mendes 10.13 9.76 9.20

6 68 Maria Leonor Tavares 9.07 8.90 9.64

7 53 Francisca Silva 8.50 9.34 9.11

8 56 Constança Ribeiro 9.33 8.69 9.11

9 20 Marta Néné 8.70 8.28 7.81

10 15 Carolina Cardim 6.62 8.09 7.79

11 75 Joana Wever 7.41 6.68 6.90

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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COMPRIMENTO (HEP5) HEP S18 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:31  10:35

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 0,8 5.82 795

2 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1,9 5.45 686

3 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 0,9 5.33 651

4 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1,7 5.22 620

5 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém -0,7 5.13 595

6 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC -0,4 4.89 530

7 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 0,6 4.89 530

8 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 1,4 4.80 506

9 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 0,6 4.75 492

10 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES -1,0 4.43 411

75 Joana Wever POR 2010 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 91 Sara Ferreira 5.59
-0,2

5.82
0,8

X

2 15 Carolina Cardim 4.97
0,9

5.33
0,4

5.45
1,9

3 51 Rita Moura 4.90
0,4

5.31
0,6

5.33
0,9

4 25 Camila Machado 5.06
-0,3

5.22
1,7

5.13
0,3

5 53 Francisca Silva 5.04
1,1

5.13
-0,7

5.09
-0,2

6 68 Maria Leonor Tavares 4.76
0,6

4.80
-0,4

4.89
-0,4

7 62 Alessandra Santos X X 4.89
0,6

8 52 Carolina Mendes 3.82
0,5

4.18
0,7

4.80
1,4

9 20 Marta Néné 4.54
0,6

4.73
1,0

4.75
0,6

10 56 Constança Ribeiro 4.20
-0,7

4.20
1,0

4.43
-1,0

80 METROS (HEP4) 1ª SÉRIE HEP S16 24 MAIO 2026
19º C 77%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

09:59  10:00
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4 10.43 807

2 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 6 10.66 755

3 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 7 10.70 746

4 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 10.72 742

13 Ana Flor Leça POR 2011 Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO 5 DES

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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80 METROS (HEP4) 2ª SÉRIE HEP S16 24 MAIO 2026
19º C 77%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:05  10:05
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 4 10.92 698

2 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 6 11.18 643

3 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5 11.22 635

4 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 3 11.36 607

COMPRIMENTO (HEP5) HEP S16 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:02  12:03

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 0,3 5.19 612

2 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 0,8 4.97 551

3 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS -0,2 4.94 543

4 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 0,6 4.73 487

5 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO -0,6 4.49 426

6 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA -0,4 4.41 406

7 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 0,3 4.35 391

8 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL -0,3 4.24 364

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 63 Diana Reis 4.99
0,3

X 5.19
0,3

2 17 Margaridaestanqueiro 4.71
-0,4

4.82
0,0

4.97
0,8

3 42 Alícia Filipe 4.57
0,0

4.94
-0,2

4.73
0,4

4 89 Gabriela Vivas 4.33
0,2

X 4.73
0,6

5 26 Frederica Vieira 4.15
-0,3

4.49
-0,6

4.49
-0,2

6 69 Cristiana Serrano X 3.96
-0,6

4.41
-0,4

7 90 Mafalda Peixoto 4.19
-0,2

4.21
0,0

4.35
0,3

8 81 Remi Pearl Cookman 4.08
0,0

4.18
-0,5

4.24
-0,3

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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800 METROS (HEP7) 1ª SÉRIE HEP S18 24 MAIO 2026
22º C 69%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

12:32  12:37
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 51 Rita Moura POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 2:23.00 783

2 91 Sara Ferreira POR 2009 Sub18 VITÓRIA S C 2:29.70 697

3 52 Carolina Mendes POR 2010 Sub18 Individual - Coimbra 2:31.33 676

4 53 Francisca Silva POR 2010 Sub18 Individual - Santarém 2:32.18 666

5 15 Carolina Cardim POR 2009 Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:33.22 653

6 68 Maria Leonor Tavares POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 2:36.74 611

7 62 Alessandra Santos POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 2:39.44 579

8 20 Marta Néné POR 2009 Sub18 ASS FITSALVADOR 2:44.25 525

9 56 Constança Ribeiro POR 2010 Sub18 JUV DESP NEVES 2:47.37 491

10 25 Camila Machado POR 2010 Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2:58.16 382

800 METROS (HEP7) 2ª SÉRIE HEP S18 24 MAIO 2026
24º C 62%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

13:15  13:19
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 69 Cristiana Serrano POR 2011 Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 2:29.80 695

2 42 Alícia Filipe POR 2011 Sub16 G DESP CAVADAS 2:37.23 605

3 89 Gabriela Vivas POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 2:40.04 572

4 81 Remi Pearl Cookman GBR 2012 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:40.88 563

5 63 Diana Reis POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 2:42.47 545

6 90 Mafalda Peixoto POR 2012 Sub16 VITÓRIA S C 2:52.49 438

7 17 Margaridaestanqueiro POR 2012 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:54.90 414

8 26 Frederica Vieira POR 2012 Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2:59.07 374

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR

2612071

Comunicado de Resultados

Página 1626/05/2026 19:38:29 ( 4002 )



COMPRIMENTO (HEP5) HEP S16 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:44  15:26

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 0,6 5.73 768

2 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 0,4 5.55 715

3 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO -0,4 5.54 712

4 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL -0,9 5.35 657

5 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE 
ABRAÃO

-0,2 5.18 609

6 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 0,9 5.17 606

7 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO -0,7 5.16 603

8 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 0,2 5.03 567

9 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS -0,4 4.89 530

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 18 Maria Do Carmo Lúcio 5.63
-0,3

5.49
-0,7

5.73
0,6

2 11 Celina Peneda 5.20
-0,7

5.48
-0,4

5.55
0,4

3 27 Inês Pedro 5.54
-0,4

X X

4 83 Sara Athayde 4.98
-0,6

5.17
-1,3

5.35
-0,9

5 61 Marina Intchala 5.12
-0,3

5.18
-0,2

X

6 29 Lara Rego 4.81
0,1

5.17
0,9

5.12
-0,8

7 22 Carolina Fernandes 4.92
-0,3

X 5.16
-0,7

8 37 Dania Furk 4.68
0,2

4.82
-0,5

5.03
0,2

9 44 Alice Varino 4.89
-0,4

X X

800 METROS (HEP7) 3ª SÉRIE HEP 
S20/S23/SEN

24 MAIO 2026
27º C 42%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

17:43  17:47
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:19.38 832

2 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 2:25.56 750

3 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2:27.81 721

4 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 2:33.24 653

5 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 2:33.70 647

6 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 2:39.29 581

7 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 2:40.23 570

8 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:40.46 568

9 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2:40.99 562

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DARDO 600 G (HEP6) 1ª SÉRIE F 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
17:17  17:28

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 11 Celina Peneda POR 2002 Seniores ACADEMIA DE VALDEVEZ 34.50 562

2 27 Inês Pedro POR 2008 Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 32.22 519

3 61 Marina Intchala CPV 2008 Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE ABRAÃO 31.42 504

4 37 Dania Furk POR 2000 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 30.78 491

5 83 Sara Athayde POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 29.47 467

6 44 Alice Varino POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 26.84 417

7 29 Lara Rego POR 2004 Sub23 C A MAZAREFES 24.54 374

8 22 Carolina Fernandes POR 2008 Sub20 ASS GRÃO VASCO 24.41 371

9 18 Maria Do Carmo Lúcio POR 2008 Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 22.98 344

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 11 Celina Peneda 33.84 34.50 X

2 27 Inês Pedro 32.22 X X

3 61 Marina Intchala X X 31.42

4 37 Dania Furk 30.02 30.78 29.30

5 83 Sara Athayde 26.37 29.47 X

6 44 Alice Varino 24.38 24.36 26.84

7 29 Lara Rego 23.05 24.54 22.24

8 22 Carolina Fernandes 23.44 23.11 24.41

9 18 Maria Do Carmo Lúcio 21.64 22.98 19.62

100 METROS (DEC) 1ª SÉRIE M S18 23 MAIO 2026
23º C 56%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:00  10:01
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5 11.26 804

2 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 7 11.27 801

3 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 3 11.39 776

4 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 11.51 750

5 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1 11.53 746

6 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 11.61 730

7 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 2 11.63 725

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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100 METROS (DEC) 2ª SÉRIE M S18 23 MAIO 2026
23º C 56%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.5m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:05  10:06
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 7 11.52 748

2 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 4 11.74 703

3 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 8 12.04 643

4 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 2 12.07 637

5 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 3 12.24 605

6 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 6 12.43 569

7 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 5 12.48 560

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR

2612071

Comunicado de Resultados

Página 1926/05/2026 19:38:30 ( 4002 )



COMPRIMENTO (DEC) SÉRIE M S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
10:42  11:53

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 0,5 6.84 776

2 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1,6 6.62 725

3 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2,4 6.60 720

4 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 2,4 6.41 677

5 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1,5 6.21 632

6 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1,5 6.10 608

7 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 1,1 5.99 584

8 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 1,0 5.98 582

9 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 2,0 5.91 567

10 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1,3 5.91 567

11 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 1,0 5.90 565

12 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 1,4 5.61 504

13 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 1,6 5.36 453

14 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 1,3 5.28 437

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 45 João Matos 4.61
2,9

6.84
0,5

X

2 66 Pedro Marcelino 6.08
1,4

6.62
1,6

6.43
-0,3

3 84 Yunilson Brito 6.60
2,4

6.28
0,6

6.26
1,8

4 33 Joel Santana 6.16
1,6

6.29
1,9

6.41
2,4

5 78 Micoly David 6.06
1,6

6.19
1,6

6.21
1,5

6 67 João Salvador Santos X 6.10
1,5

6.04
-0,1

7 21 Nuno Mesquita 5.61
1,1

5.99
1,1

X

8 70 Guilherme Matias 5.19
0,9

5.98
1,0

5.81
1,1

9 41 Tiago Teixeira 5.75
2,2

5.91
2,0

5.77
1,9

10 64 Felipe Santos 5.66
0,5

X 5.91
1,3

11 54 Pedro Santos 5.62
0,9

5.90
1,0

5.86
-0,1

12 50 Mateus Antunes 5.57
2,7

5.61
1,4

5.53
1,0

13 40 Pedro Peito Rocha 5.36
1,6

5.29
0,9

5.34
0,4

14 55 Rafael Inácio X 5.17
1,3

5.28
1,3
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100 METROS (DEC) 1ª SÉRIE M S20 23 MAIO 2026
25º C 51%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.1m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:15  11:17
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 4 11.24 808

2 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 5 11.32 791

3 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 11.46 761

4 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 3 11.69 713

5 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8 11.76 699

6 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 2 11.97 657

7 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7 12.30 593

100 METROS (DEC) 1ª SÉRIE M S223/SEN 23 MAIO 2026
25º C 51%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:21  11:22
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 4 10.77 912

2 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 5 10.95 872

3 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 3 11.00 861

4 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 11.55 742

5 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7 11.63 725

6 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 2 11.90 671

100 METROS (DEC) 2ª SÉRIE M S23/SEN 23 MAIO 2026
25º C 51%

TEMPERATURA HUMIDADE
2.5m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:26  11:27
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 5 11.32 791

2 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 4 11.44 765

3 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 6 11.47 759

4 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 3 11.70 711

5 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 7 11.87 677

38 Nicolas Silva POR 1997 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA 2 DES
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COMPRIMENTO (DEC) SÉRIE M S23/SEN 
(CAIXA2)

23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:25  13:00

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 0,0 7.36 900

2 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 0,5 7.22 866

3 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 1,1 6.86 781

4 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0,6 6.71 746

5 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1,3 6.17 624

6 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 0,7 6.08 604

7 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 0,6 6.06 600

8 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 1,7 5.97 580

9 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 0,8 5.96 578

10 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 0,6 5.57 496

24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 0,6 NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 94 Yariel Soto 7.22
1,6

7.36
0,0

4.74
2,1

2 85 Bernardo Cunha 7.07
0,3

6.90
-0,6

7.22
0,5

3 31 João Oliveira X X 6.86
1,1

4 72 Celio Quaresma 5.27
1,1

6.71
0,6

5.36
0,6

5 73 Gonçalo Alegria 6.17
1,2

X 6.17
1,3

6 92 José Passo 5.93
0,8

6.08
0,7

-

7 28 Diego Martinez X 6.06
0,6

X

8 14 Rafael Ornelas 5.70
1,1

5.97
1,7

5.91
1,0

9 12 João Gomes 5.96
0,8

X X

10 32 Omer Levinson X 5.57
0,6

X

NM 24 Guilherme Almeida X - X
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PESO 7,26KG (DEC) S23/SEN 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
16:28  16:53

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 12.95 664

2 94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 12.89 661

3 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 12.78 654

4 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 12.71 650

5 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 11.57 580

6 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.47 514

7 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 10.28 502

8 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 10.24 500

9 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 9.51 456

10 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.92 421

11 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.50 396

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 31 João Oliveira 10.37 12.95 12.69

2 94 Yariel Soto 12.47 12.89 12.36

3 24 Guilherme Almeida 12.08 12.05 12.78

4 85 Bernardo Cunha 12.38 X 12.71

5 32 Omer Levinson 11.57 10.83 X

6 72 Celio Quaresma 9.35 10.47 9.87

7 28 Diego Martinez X 10.28 X

8 92 José Passo X 10.24 9.59

9 14 Rafael Ornelas X 8.21 9.51

10 73 Gonçalo Alegria 8.92 8.82 X

11 12 João Gomes 8.13 8.50 X
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PESO 6KG (DEC) DEC S20 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
16:34  16:45

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 14.20 741

2 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 13.67 708

3 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 11.10 552

4 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 9.97 484

5 34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 9.85 477

6 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 9.67 466

7 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8.84 416

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 86 Denis Hrabar 14.03 14.20 13.99

2 82 Sacha Crato Sambú 12.62 13.67 X

3 43 Eduardo Carrolo 9.72 11.10 10.94

4 77 Micael Miranda 9.97 9.48 X

5 34 Rodrigo Alves 9.55 9.85 9.43

6 46 Matias Ferreira 9.46 9.67 X

7 79 Pedro Vieira 7.84 7.62 8.84

400 METROS (DEC) 1ª SÉRIE DEC S18 23 MAIO 2026
22º C 70%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

17:56  17:58
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 50.74 781

2 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 3 51.40 751

3 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 5 51.67 739

4 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 6 53.02 681

5 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 2 53.34 667

6 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7 54.82 606

7 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 8 56.77 530

400 METROS (DEC) 2ª SÉRIE DEC S18 23 MAIO 2026
22º C 70%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

18:04  18:05
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 4 54.17 633

2 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 6 54.72 610

3 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 5 56.37 545

4 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 7 56.68 533

5 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 8 57.28 510

6 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 2 59.06 446

7 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 3 59.11 444
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400 METROS (DEC) 1ª SÉRIE DEC S20 23 MAIO 2026
22º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

19:18  19:20
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 5 50.66 784

2 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 4 52.41 707

3 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 7 53.55 658

4 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 6 55.00 599

5 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 57.81 491

6 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8 59.08 445

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 2 DNF

400 METROS (DEC) 1ª SÉRIE DEC 
S23/SEN

23 MAIO 2026
22º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

19:24  19:26
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 3 51.37 753

2 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 4 51.96 726

3 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 5 53.11 677

4 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 53.57 657

5 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 2 55.55 577

94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA 8 DES

400 METROS (DEC) 2ª SÉRIE DEC 
S23/SEN

23 MAIO 2026
22º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

19:30  19:31
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 4 53.48 661

2 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 6 53.97 641

3 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 7 54.61 615

4 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 56.74 531

92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 5 DNF
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COMPRIMENTO (DEC) SÉRIE M S20 
(CAIXA1)

23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:45  13:04

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Vento Marca Pontos

1 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 0,0 6.92 795

2 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 1,5 6.89 788

3 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0,3 6.19 628

4 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL -0,2 5.87 559

5 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS -1,0 5.86 556

6 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 0,8 5.80 544

7 34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 1,3 3.16 85

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 43 Eduardo Carrolo X 6.65
-1,0

6.92
0,0

2 86 Denis Hrabar 6.74
1,4

X 6.89
1,5

3 77 Micael Miranda X 6.19
0,3

5.89
0,0

4 79 Pedro Vieira 5.55
1,2

5.78
0,3

5.87
-0,2

5 46 Matias Ferreira X X 5.86
-1,0

6 82 Sacha Crato Sambú 5.15
1,1

5.75
0,2

5.80
0,8

7 34 Rodrigo Alves 3.16
1,3

X X
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PESO 5KG (DEC) SÉRIE M S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
13:11  13:18

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 13.37 690

2 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 12.39 630

3 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 11.79 594

4 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 11.73 590

5 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.65 585

6 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 11.06 549

7 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 10.68 527

8 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.50 516

9 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 10.45 513

10 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 10.39 509

11 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 8.52 397

12 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 8.47 394

13 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 8.43 392

14 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 7.70 349

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 66 Pedro Marcelino 13.37 13.05 12.46

2 84 Yunilson Brito X 12.39 12.03

3 33 Joel Santana 11.66 11.52 11.79

4 21 Nuno Mesquita 11.50 X 11.73

5 40 Pedro Peito Rocha 10.35 10.12 11.65

6 64 Felipe Santos 10.44 11.06 10.22

7 78 Micoly David 9.61 10.68 9.77

8 41 Tiago Teixeira X X 10.50

9 54 Pedro Santos 10.45 X X

10 67 João Salvador Santos X 9.70 10.39

11 45 João Matos X X 8.52

12 70 Guilherme Matias 8.47 8.41 7.60

13 50 Mateus Antunes 7.31 X 8.43

14 55 Rafael Inácio 7.49 7.70 X
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ALTURA (DEC4) DEC S18 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:02  16:13

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 1.82 644

2 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.76 593

3 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 1.73 569

4 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.73 569

5 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1.70 544

6 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.70 544

7 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 1.67 520

8 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 1.67 520

8 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 1.67 520

10 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.64 496

11 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 1.64 496

12 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 1.61 472

13 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 1.61 472

14 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 1.52 404

Posição Dorsal Nome 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85

1 45 João Matos - - - - - - - O - O - XO

2 84 Yunilson Brito - - O - O XO O XO O XXO XXX

3 70 Guilherme Matias - - - O O O O O O XXX

4 40 Pedro Peito Rocha - - O - O O O O XXO XXX

5 66 Pedro Marcelino - - - O O O O XO XXX

6 78 Micoly David - - O O O XO XO XO XXX

7 33 Joel Santana - - O O XO XO O XXX

8 54 Pedro Santos O O XO XO XO XXO O XXX

8 64 Felipe Santos - XO - O O XXO O XX-

10 41 Tiago Teixeira - - XO - XO O XXX

11 21 Nuno Mesquita - O - O - XO XXX

12 67 João Salvador Santos O - O - O XXX

13 55 Rafael Inácio O O XO XO O XXX

14 50 Mateus Antunes XO O XXX
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ALTURA (DEC4) DEC S20/S23/SEN - 
GRUPO 1

23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
17:11  18:45

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 2.09 887

2 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 1.91 723

3 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 1.82 644

4 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.79 619

5 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 1.79 619

6 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 1.76 593

7 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 1.73 569

24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA NM

94 Yariel Soto PUR 2000 Seniores S CLUBE DE BRAGA NM

Posição Dorsal Nome 1.55 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.06 2.09 2.12 2.15

1 43 Eduardo Carrolo - - - O O - O - O - O XO - O - XXX

2 85 Bernardo Cunha - - O - XO XO O XO XXX

3 86 Denis Hrabar - O XO O O XXX

4 79 Pedro Vieira - O XO XXO XXX

5 28 Diego Martinez - XXO - XXO - XXX

6 32 Omer Levinson - - XO - XXX

7 31 João Oliveira - O - XXX

NM 24 Guilherme Almeida - X

NM 94 Yariel Soto - X
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PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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ALTURA (DEC4) DEC S20/S23/SEN - 
GRUPO 2

23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
17:25  18:51

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.85 670

2 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.85 670

3 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 1.85 670

4 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.79 619

5 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.79 619

6 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.79 619

7 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 1.73 569

8 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 1.70 544

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE NM

Posição Dorsal Nome 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88

1 82 Sacha Crato Sambú - - - - - O O O XXO XO O XXX

2 77 Micael Miranda - - - - - O O XXO O O XO XXX

3 92 José Passo - - - - - O - XO O O XXO XXX

4 72 Celio Quaresma - - - - O - XO XXO O XXX

5 12 João Gomes - - - - - O XO XO XO XXX

6 73 Gonçalo Alegria - - - O - XO XXO XXO XXO XXX

7 46 Matias Ferreira O - O O O O O XXX

8 14 Rafael Ornelas - - O O XXO O XXX

NM 34 Rodrigo Alves X-- - - - - - - - - - - -

110 BAR (0,91) (DEC6) 1ª SÉRIE M SUB 18 24 MAIO 2026
16º C 84%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.8m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

08:58  08:59
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 14.44 918

2 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 8 14.58 901

3 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 4 14.82 871

4 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5 15.13 834

5 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 2 15.33 810

6 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 15.76 760

7 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 7 16.06 726

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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110 BAR (0,91) (DEC6) 2ª SÉRIE M SUB 18 24 MAIO 2026
16º C 84%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.9m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

09:05  09:09
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 2 15.36 807

2 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 5 15.95 738

3 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 3 15.97 736

4 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 6 16.43 685

5 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 4 16.57 670

6 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 7 18.58 470

7 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 8 19.63 379

DISCO 1,5KG (DEC7) DEC S18 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
09:42  10:14

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 43.28 732

2 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 41.15 688

3 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 36.24 589

4 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.09 526

5 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 31.42 492

6 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 30.13 467

7 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 28.43 434

8 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 28.26 430

9 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 27.28 411

10 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 26.92 404

11 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 23.94 347

12 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 21.35 297

13 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 20.20 276

41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 84 Yunilson Brito 43.28 X X

2 66 Pedro Marcelino 41.15 X 36.98

3 45 João Matos X 36.24 31.29

4 40 Pedro Peito Rocha 33.09 32.90 31.87

5 21 Nuno Mesquita 31.38 X 31.42

6 33 Joel Santana 28.39 30.13 X

7 78 Micoly David 26.21 28.31 28.43

8 54 Pedro Santos X 28.26 22.97

9 64 Felipe Santos 27.28 X X

10 67 João Salvador Santos 26.92 26.15 26.69

11 55 Rafael Inácio 23.73 23.94 23.76

12 50 Mateus Antunes X 21.35 18.78

13 70 Guilherme Matias X X 20.20

NM 41 Tiago Teixeira X X X

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR
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VARA (DEC8) 1ª SÉRIE M DEC S18 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:33  17:51

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 4.21 676

2 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.71 538

3 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 3.51 485

4 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 3.51 485

4 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 3.51 485

6 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 3.31 434

7 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.11 384

8 41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 2.91 335

9 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 2.81 312

10 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 2.81 312

11 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 2.61 266

12 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 2.51 244

13 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 2.41 222

14 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 2.21 181

Posição Dorsal Nome 2.11 2.21 2.31 2.41 2.51 2.61 2.71 2.81 2.91 3.01 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91 4.01 4.11 4.21 4.31 4.41

1 45 João Matos - - - - - - - - - - - - - - O - - O - O - O - XXX

2 78 Micoly David - - - - - - - - - - - - - - O O O XXX

3 64 Felipe Santos - - - - - - - - - O - O - O O XXX

4 66 Pedro Marcelino - - - - - - - - - O - O O XXO XXO XXX

4 33 Joel Santana - - - - - - - - - - O O XXO O XXO XXX

6 50 Mateus Antunes - - - - - - - - - - O - XO XXX

7 84 Yunilson Brito - - - - - - - - - O O XXX

8 41 Tiago Teixeira - XO - - O - O - XXO XXX

9 67 João Salvador 
Santos

- O - XO - O O O XXX

10 40 Pedro Peito 
Rocha

- - - O - O XXO XO XXX

11 54 Pedro Santos XO O XXO O XO O XXX

12 55 Rafael Inácio O - XO O XO XXX

13 21 Nuno Mesquita - O - O - XXX

14 70 Guilherme 
Matias

XO XXO XXX

110 BAR (1,06) (DEC6) 1ª SÉRIE M DEC 20 24 MAIO 2026
22º C 66%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.2m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:42  11:43
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 4 15.17 829

2 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 3 15.38 804

3 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 5 15.43 798

4 72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 15.97 736

5 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 7 16.06 726

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR

2612071

Comunicado de Resultados

Página 3226/05/2026 19:38:35 ( 4002 )



110 BAR (1,06) (DEC6) 2ª SÉRIE M DEC 20 24 MAIO 2026
22º C 66%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:49  11:51
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5 16.39 689

2 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 17.13 611

3 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 4 17.40 583

4 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 7 18.00 524

92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 6 DNF

110 BAR (1,00) (DEC6) 1ª SÉRIE M DEC S20 24 MAIO 2026
22º C 66%

TEMPERATURA HUMIDADE
0.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

11:57  11:59
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4 14.47 915

2 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 3 14.72 884

3 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 5 15.59 780

4 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 16.06 726

5 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 7 16.51 676

6 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 8 19.93 355

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 2 DNF

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DISCO 2KG (DEC7) 1ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:37  13:19

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 41.13 688

2 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 39.06 645

3 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 36.57 595

4 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 35.04 564

5 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 31.42 492

6 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 30.90 482

7 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 28.68 439

8 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 28.26 430

9 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 20.60 283

72 Celio Quaresma POR 2006 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 85 Bernardo Cunha 41.13 X X

2 24 Guilherme Almeida 38.89 39.06 38.25

3 32 Omer Levinson 34.32 36.57 35.19

4 31 João Oliveira 32.33 31.64 35.04

5 73 Gonçalo Alegria X X 31.42

6 28 Diego Martinez 30.59 30.90 30.27

7 14 Rafael Ornelas 28.44 28.34 28.68

8 92 José Passo 19.32 28.26 X

9 12 João Gomes 20.60 X 17.04

DISCO 1,75KG (DEC7) 1ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
12:45  13:19

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 38.37 632

2 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 37.19 608

3 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 29.61 457

4 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 29.24 450

5 34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE 26.97 405

6 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 25.73 381

7 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 22.99 329

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 82 Sacha Crato Sambú 12.87 38.37 X

2 86 Denis Hrabar X 37.19 X

3 46 Matias Ferreira 29.61 27.45 X

4 43 Eduardo Carrolo 26.87 29.12 29.24

5 34 Rodrigo Alves 6.70 25.40 26.97

6 77 Micael Miranda 25.73 24.74 X

7 79 Pedro Vieira 22.99 19.86 18.52

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DARDO 700 G (DEC) 1ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
16:05  18:23

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 51.80 615

2 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 45.75 526

3 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 44.44 507

4 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 40.99 456

5 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 39.75 439

6 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 39.24 431

7 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 34.20 359

8 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 32.38 333

9 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 31.11 315

10 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 30.88 312

11 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 27.13 259

12 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 26.76 254

13 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 24.25 219

41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO DQ

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 84 Yunilson Brito 45.55 51.80 50.38

2 66 Pedro Marcelino 45.67 44.85 45.75

3 45 João Matos 42.18 38.49 44.44

4 40 Pedro Peito Rocha 35.38 40.99 39.07

5 67 João Salvador Santos 31.67 36.25 39.75

6 78 Micoly David 39.24 X 36.64

7 33 Joel Santana 33.45 30.33 34.20

8 64 Felipe Santos 31.19 31.42 32.38

9 50 Mateus Antunes 30.85 31.11 31.10

10 55 Rafael Inácio 30.88 X 29.35

11 70 Guilherme Matias 18.33 27.13 24.30

12 21 Nuno Mesquita X 26.63 26.76

13 54 Pedro Santos X X 24.25

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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1500 METROS (DEC10) 1ª SÉRIE M DEC S18 24 MAIO 2026
27º C 45%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

17:15  17:24
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 21 Nuno Mesquita POR 2010 Sub18 ASS FITSALVADOR 4:18.33 823

2 84 Yunilson Brito ANG 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:28.46 755

3 45 João Matos POR 2009 Sub18 G DESP PEDREIRAS 4:38.55 689

4 55 Rafael Inácio POR 2010 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 4:45.11 648

5 66 Pedro Marcelino POR 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 4:50.20 617

6 64 Felipe Santos BRA 2009 Sub18 JUV VIDIGALENSE 4:50.73 614

7 54 Pedro Santos POR 2009 Sub18 JUV DESP ALMANSOR 4:50.80 614

8 78 Micoly David STP 2009 Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:55.36 587

9 33 Joel Santana ESP 2010 Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 4:56.56 580

10 40 Pedro Peito Rocha POR 2010 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 5:17.75 462

11 70 Guilherme Matias POR 2009 Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 5:38.44 359

12 50 Mateus Antunes POR 2009 Sub18 GRUPO REC EIRENSE 6:01.87 257

13 67 João Salvador Santos POR 2010 Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 6:13.28 212

41 Tiago Teixeira POR 2009 Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO DES

1500 METROS (DEC10) 2ª SÉRIE M DEC S20 24 MAIO 2026
25º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

20:35  20:41
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 4:29.42 748

2 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 4:39.98 680

3 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5:19.34 453

82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNF

79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNF

43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO DES

1500 METROS (DEC10) 3ª SÉRIE M DEC 
S23/SEN

24 MAIO 2026
25º C 48%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

20:42  20:49
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 4:31.99 732

2 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 4:35.97 706

3 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4:36.67 701

4 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 4:47.50 634

5 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5:00.15 559

6 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 5:05.81 527

7 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 5:12.39 490

8 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 5:27.39 412

92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA DES

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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DARDO 800 G (DEC9) 1ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
18:51  20:16

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 46.52 537

2 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 40.84 454

3 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 36.70 395

4 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 36.53 392

5 43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO 35.79 381

6 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 27.31 262

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 86 Denis Hrabar 41.31 46.52 43.82

2 77 Micael Miranda 40.84 39.80 36.69

3 82 Sacha Crato Sambú 36.70 X X

4 46 Matias Ferreira 29.93 24.87 36.53

5 43 Eduardo Carrolo 35.79 34.83 33.10

6 79 Pedro Vieira 23.35 27.31 23.59

DARDO 800 G (DEC9) 2ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
18:54  20:32

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 57.65 703

2 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 54.76 659

3 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 50.64 598

4 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 49.39 580

5 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 45.51 522

6 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 44.22 504

7 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 43.50 493

8 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 35.07 371

9 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 33.63 351

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 85 Bernardo Cunha 49.97 X 57.65

2 31 João Oliveira 49.04 54.76 53.16

3 32 Omer Levinson 49.60 50.64 42.51

4 24 Guilherme Almeida 44.34 46.84 49.39

5 14 Rafael Ornelas 42.74 45.51 -

6 92 José Passo 44.22 - -

7 28 Diego Martinez 34.79 43.50 41.31

8 12 João Gomes 35.07 31.38 30.94

9 73 Gonçalo Alegria 33.63 33.21 32.45

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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VARA (DEC8) 2ª SÉRIE M DEC S28 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
19:28  19:45

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 85 Bernardo Cunha POR 2005 Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 4.73 828

2 31 João Oliveira POR 2002 Seniores C A MARINHA GRANDE 4.33 711

3 86 Denis Hrabar POR 2007 Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 4.33 711

4 28 Diego Martinez ESP 2006 Sub23 C A MAZAREFES 4.03 626

5 24 Guilherme Almeida POR 2002 Seniores A C D JARDIM SERRA 3.93 598

6 14 Rafael Ornelas POR 2006 Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 3.83 570

7 32 Omer Levinson ISR 2003 Seniores C A MARINHA GRANDE 3.83 570

8 73 Gonçalo Alegria POR 2005 Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.63 517

9 12 João Gomes POR 2006 Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.33 439

10 46 Matias Ferreira POR 2008 Sub20 G DESP PEDREIRAS 3.23 413

11 82 Sacha Crato Sambú POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3.03 364

12 92 José Passo POR 2005 Sub23 C DESP C+S LAVRA 2.83 316

13 77 Micael Miranda POR 2007 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2.53 248

14 79 Pedro Vieira POR 2008 Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2.33 206

43 Eduardo Carrolo POR 2007 Sub20 G DESP ESTREITO NM

34 Rodrigo Alves POR 2008 Sub20 OLÍMPICO VIANENSE DES

Posição Dorsal Nome 2.33 2.43 2.53 2.63 2.73 2.83 2.93 3.03 3.13 3.23 3.33 3.43 3.53 3.63 3.73 3.83 3.93 4.03 4.13 4.23 4.33 4.43 4.53 4.63 4.73 4.83

1 85 Bernardo 
Cunha

- - - - - - - - - - - - - - - - - XXO O - XO XO XO XXO XO XXX

2 31 João 
Oliveira

- - - - - - - - - - - - - - - XXO - XXO - XXO XO XXX

3 86 Denis 
Hrabar

- - - - - - - - - - - - - - - - - O - O XXO XXX

4 28 Diego 
Martinez

- - - - - - - - - - - - - O - XXO - XXO - XXX

5 24 Guilherme 
Almeida

- - - - - - - - - - - - - - - - XO XXX

6 14 Rafael 
Ornelas

- - - - - - - - - XO O O - O O XO XXX

7 32 Omer 
Levinson

- - - - - - - - - - - - - O - XXO XXX

8 73 Gonçalo 
Alegria

- - - - - - - XO - XO - O - XO - XXX

9 12 João 
Gomes

- - O - XXO - O O O O XO XXX

10 46 Matias 
Ferreira

O - - O O - O O XO XXO XXX

11 82 Sacha 
Crato 
Sambú

XO O O O O O XXO XO XXX

12 92 José 
Passo

- - - O - O - XXX

13 77 Micael 
Miranda

O O XO XXX

14 79 Pedro 
Vieira

XO XXX

NM 43 Eduardo 
Carrolo

X- XX
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80 METROS (OCT1) 1ª SÉRIE M 23 MAIO 2026
28º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.4m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

13:28  13:31
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 4 9.36 778

2 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 9.40 768

3 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 7 9.42 763

4 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 5 9.50 743

5 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 2 9.75 683

6 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 3 9.83 665

76 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1 DNS

80 METROS (OCT1) 2ª SÉRIE M 23 MAIO 2026
28º C 49%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

13:33  13:34
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 7 9.82 667

2 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 4 9.97 632

3 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6 10.09 605

4 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 3 10.11 601

5 48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 2 10.13 596

6 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 5 10.23 574

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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DARDO 600 G (OCT2) OCT S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
14:45  14:49

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 48.65 569

2 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 37.32 403

3 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 33.15 344

4 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 31.64 322

5 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 31.29 317

6 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 30.57 307

7 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 28.27 275

8 48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 27.87 269

9 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 22.02 189

10 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 16.72 118

36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO NM

23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO NM

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 80 Rafael Garibaldi 48.65 43.46 42.46

2 39 Miguel Valdez 33.05 33.06 37.32

3 35 Artur Brasil 29.65 29.01 33.15

4 65 Lucas Morgado 31.64 27.49 29.91

5 49 Rúben Vieira 31.20 29.86 31.29

6 19 Santiago Simão 30.57 28.06 X

7 71 Gabriel Guimarães 28.27 X X

8 48 Vasco Matos 27.33 27.87 26.03

9 47 Rafael Brito 22.02 21.86 20.89

10 16 Guilherme Albergaria X 16.72 X

NM 23 Davi Soares X X X

NM 36 Luiz Otavio X X X

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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VARA (OCT3) OCT S16 23 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
15:35  18:23

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 3.26 421

2 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3.06 371

3 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 2.86 323

4 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 2.56 255

5 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 2.56 255

6 48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 2.46 233

7 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2.46 233

8 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 2.46 233

9 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 2.46 233

10 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 2.16 171

11 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 2.06 151

16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS NM

Posição Dorsal Nome 1.86 1.96 2.06 2.16 2.26 2.36 2.46 2.56 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.16 3.26 3.36

1 71 Gabriel Guimarães - - - - - - - - - - O - XO - O XXX

2 19 Santiago Simão O - - O O O XXO O O O O XO O XXX

3 39 Miguel Valdez - - O O O XO O O O O O XXX

4 35 Artur Brasil - - - - - O - O - XXX

5 47 Rafael Brito - - O O XXO XXO XO XXO XXX

6 48 Vasco Matos - - - - O O O XXX

7 80 Rafael Garibaldi - - - O XO O O XXX

8 49 Rúben Vieira O O O O XO XO O XXX

9 65 Lucas Morgado O - O XXO XO O XXO XXX

10 23 Davi Soares O - O O XXX

11 36 Luiz Otavio O O O XXX

NM 16 Guilherme Albergaria XXX

300 METROS (OCT4) 1ª SÉRIE S16 23 MAIO 2026
23º C 65%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

18:45  18:47
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 4 36.91 764

2 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 5 37.80 712

3 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3 38.72 660

4 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 6 39.55 614

5 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 7 40.39 569

6 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 2 40.54 562

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026
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300 METROS (OCT4) 2ª SÉRIE S16 23 MAIO 2026
23º C 65%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

18:50  18:52
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 5 39.44 620

2 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 4 40.48 565

3 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 6 41.36 520

4 48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 7 41.91 492

5 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 3 42.33 472

6 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 2 42.78 451

100 BAR (0,84) (OCT5) 1ª SÉRIE M S16 24 MAIO 2026
21º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE
1.3m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:15  10:17
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 5 13.62 872

2 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 4 14.27 790

3 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3 14.75 732

4 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 6 14.86 719

5 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 7 16.36 552

48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS 2 DNF

100 BAR (0,84) (OCT5) 2ª SÉRIE M S16 24 MAIO 2026
21º C 67%

TEMPERATURA HUMIDADE
-0.5m/s

VENTO

AR LIVRE 
OUTDOOR

10:22  10:23
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Pista Marca Pontos

1 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5 15.23 676

2 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 6 15.34 663

3 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 2 15.72 621

4 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 3 15.94 597

5 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 4 16.32 556

6 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 7 17.57 432

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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DISCO 1KG (OCT6) 1ª SÉRIE M OCT S16 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
11:08  11:59

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 38.95 643

2 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 36.63 596

3 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 32.82 520

4 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 32.20 508

5 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 29.76 460

6 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 28.24 430

7 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 27.03 406

8 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 25.10 369

9 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 24.56 359

10 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 24.48 357

11 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 16.46 207

48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS NM

76 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

Posição Dorsal Nome 1 2 3

1 39 Miguel Valdez 31.32 34.43 38.95

2 71 Gabriel Guimarães 33.03 X 36.63

3 80 Rafael Garibaldi 32.82 30.48 31.36

4 65 Lucas Morgado 32.20 X X

5 49 Rúben Vieira 29.76 27.75 X

6 35 Artur Brasil 28.17 27.36 28.24

7 16 Guilherme Albergaria 27.03 19.34 21.23

8 23 Davi Soares 19.22 24.55 25.10

9 19 Santiago Simão 24.56 X X

10 47 Rafael Brito 22.71 22.00 24.48

11 36 Luiz Otavio X X 16.46

NM 48 Vasco Matos X X X

DES 76 Lourenço Carvalho

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
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ALTURA (OCT7) MASC OCT S16 24 MAIO 2026
AR LIVRE 

OUTDOOR
13:59  18:21

INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 1.70 544

2 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 1.64 496

3 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 1.58 449

4 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 1.55 426

5 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.55 426

6 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 1.55 426

7 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 1.55 426

8 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 1.52 404

9 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 1.52 404

10 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.49 381

11 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 1.43 338

48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS NM

76 Lourenço Carvalho POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DES

Posição Dorsal Nome 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73

1 39 Miguel Valdez - - - - - - - - - O - XO O - O -

2 36 Luiz Otavio O - O - O - O - O O O O O XXX

3 49 Rúben Vieira - - - - O O O O O XO O XXX

4 23 Davi Soares - - - - - - - - - O XXX

5 16 Guilherme Albergaria O - O - O O O O XO O XXX

6 35 Artur Brasil - - - - - O - - XO XO XXX

7 80 Rafael Garibaldi - - - - O O O XO XO XO XXX

8 71 Gabriel Guimarães - - - - - O - O O XXX

9 65 Lucas Morgado - - - - O O O XXO XXO XXX

10 19 Santiago Simão O - - XO - XO O XO XXX

11 47 Rafael Brito O - O XO XO XXO XXX

NM 48 Vasco Matos X--

CAMPEONATOS NACIONAIS DE PROVAS COMBINADAS (S16, S18, S20 E S23 )
23 MAIO 2026 A 24 MAIO 2026

PISTA MONÍZ PEREIRA (LUMIAR) - LUMIAR

2612071

Comunicado de Resultados

Página 4426/05/2026 19:38:40 ( 4002 )



1000 METROS (OCT8) 1ª SÉRIE M 24 MAIO 2026
27º C 41%

TEMPERATURA HUMIDADE

AR LIVRE 
OUTDOOR

16:57  17:04
INÍCIO            FIM

Posição Dorsal Nome Nac Ano Escalão Equipa Marca Pontos

1 35 Artur Brasil POR 2011 Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 2:46.48 803

2 36 Luiz Otavio BRA 2011 Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 2:55.05 714

3 65 Lucas Morgado POR 2012 Sub16 JUV VIDIGALENSE 2:55.83 706

4 39 Miguel Valdez POR 2011 Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 3:06.89 598

5 80 Rafael Garibaldi POR 2011 Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3:10.15 568

6 47 Rafael Brito POR 2012 Sub16 G DESP PEDREIRAS 3:10.90 561

7 23 Davi Soares BRA 2011 Sub16 ASS GRÃO VASCO 3:13.20 541

8 16 Guilherme Albergaria POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3:14.17 532

9 71 Gabriel Guimarães POR 2011 Sub16 S CLUBE DE BRAGA 3:14.72 527

10 49 Rúben Vieira POR 2011 Sub16 GRUPO DESP PAVIA 3:26.17 431

11 19 Santiago Simão POR 2011 Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5:18.47 0

48 Vasco Matos POR 2011 Sub16 G DESP PEDREIRAS DNF
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CLASSIFICAÇÕES

Campeonato Nacional 

HEPTATLO AR LIVRE  (SUB16 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 42 Alícia Filipe POR Sub16 G DESP CAVADAS 4398

2 63 Diana Reis POR Sub16 JUV VIDIGALENSE 4267

3 81 Remi Pearl Cookman GBR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 3821

4 17 Margaridaestanqueiro POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3538

5 26 Frederica Vieira POR Sub16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3392

6 90 Mafalda Peixoto POR Sub16 VITÓRIA S C 3304

7 89 Gabriela Vivas POR Sub16 VITÓRIA S C 3290

8 69 Cristiana Serrano POR Sub16 N JUV PROENÇA-A-NOVA 3141

13 Ana Flor Leça POR Sub16 AC FERNANDA RIBEIRO DQ

74 Joana Maria Silva POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DNS

HEPTATLO AR LIVRE  (SUB18 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 91 Sara Ferreira POR Sub18 VITÓRIA S C 5665

2 51 Rita Moura POR Sub18 GRUPO REC EIRENSE 4678

3 15 Carolina Cardim POR Sub18 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4580

4 53 Francisca Silva POR Sub18 Individual - Santarém 4496

5 68 Maria Leonor Tavares POR Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 4148

6 52 Carolina Mendes POR Sub18 Individual - Coimbra 4122

7 25 Camila Machado POR Sub18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4047

8 62 Alessandra Santos POR Sub18 JUV VIDIGALENSE 4005

9 20 Marta Néné POR Sub18 ASS FITSALVADOR 3507

10 56 Constança Ribeiro POR Sub18 JUV DESP NEVES 3042

75 Joana Wever POR Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

58 Anamar Jorge POR Sub18 JUVENTUDE ILHA VERDE DQ

HEPTATLO AR LIVRE  (SUB20 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 27 Inês Pedro POR Sub20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4980

2 18 Maria Do Carmo Lúcio POR Sub20 FUNDAÇÃO SALESIANOS 4532

3 61 Marina Intchala CPV Sub20 JUVENTUDE OPERÁRIA DO MONTE 
ABRAÃO

4208

4 22 Carolina Fernandes POR Sub20 ASS GRÃO VASCO 4019

5 44 Alice Varino POR Sub20 G DESP PEDREIRAS 4005

60 Natacha Candé POR Sub20 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS
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HEPTATLO AR LIVRE  (SUB23 FEMININO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 29 Lara Rego POR Sub23 C A MAZAREFES 4235

2 83 Sara Athayde POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4120

DECATLO AR LIVRE  (SUB18 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 84 Yunilson Brito ANG Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 6878

2 45 João Matos POR Sub18 G DESP PEDREIRAS 6628

3 66 Pedro Marcelino POR Sub18 JUV VIDIGALENSE 6426

4 33 Joel Santana ESP Sub18 OLÍMPICO VIANENSE 5967

5 78 Micoly David STP Sub18 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5789

6 21 Nuno Mesquita POR Sub18 ASS FITSALVADOR 5663

7 64 Felipe Santos BRA Sub18 JUV VIDIGALENSE 5562

8 54 Pedro Santos POR Sub18 JUV DESP ALMANSOR 5249

9 67 João Salvador Santos POR Sub18 LUSITÂNIA LOUROSA FC 5104

10 40 Pedro Peito Rocha POR Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO 4757

11 55 Rafael Inácio POR Sub18 JUV DESP ALMANSOR 4572

12 70 Guilherme Matias POR Sub18 PENTA CLUBE COVILHÃ 4487

13 50 Mateus Antunes POR Sub18 GRUPO REC EIRENSE 4122

41 Tiago Teixeira POR Sub18 ESCOLA DO MOVIMENTO DQ

59 Leonardo Santos POR Sub18 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS

87 Pedro Silva POR Sub18 SPORT LISBOA E BENFICA DNS

DECATLO AR LIVRE  (SUB20 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 86 Denis Hrabar POR Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA 7236

2 46 Matias Ferreira POR Sub20 G DESP PEDREIRAS 5733

3 77 Micael Miranda POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5082

4 82 Sacha Crato Sambú POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4858

5 79 Pedro Vieira POR Sub20 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4725

43 Eduardo Carrolo POR Sub20 G DESP ESTREITO DQ

34 Rodrigo Alves POR Sub20 OLÍMPICO VIANENSE DQ

57 Afonso Cordeiro POR Sub20 JUVENTUDE ILHA VERDE DNS

88 Samuel FalieU-Mané POR Sub20 SPORT LISBOA E BENFICA DNS
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DECATLO AR LIVRE  (SUB23 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 85 Bernardo Cunha POR Sub23 SPORT LISBOA E BENFICA 7488

2 28 Diego Martinez ESP Sub23 C A MAZAREFES 5847

3 73 Gonçalo Alegria POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 5718

4 14 Rafael Ornelas POR Sub23 AC FERNANDA RIBEIRO 5633

5 12 João Gomes POR Sub23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5334

92 José Passo POR Sub23 C DESP C+S LAVRA DQ

72 Celio Quaresma POR Sub23 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ

OCTATLO AR LIVRE  (SUB16 MASCULINO)

Posição Dorsal Nome País Escalão Equipa Marca

1 39 Miguel Valdez POR Sub16 E CAMPO AVIAÇÃO F C 4775

2 35 Artur Brasil POR Sub16 C D E SÃO ROQUE PICO 4269

3 65 Lucas Morgado POR Sub16 JUV VIDIGALENSE 4266

4 80 Rafael Garibaldi POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 4215

5 71 Gabriel Guimarães POR Sub16 S CLUBE DE BRAGA 3990

6 36 Luiz Otavio BRA Sub16 C ELVENSE NATAÇÃO 3814

7 49 Rúben Vieira POR Sub16 GRUPO DESP PAVIA 3581

8 19 Santiago Simão POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3467

9 16 Guilherme Albergaria POR Sub16 FUNDAÇÃO SALESIANOS 3345

10 23 Davi Soares BRA Sub16 ASS GRÃO VASCO 3338

11 47 Rafael Brito POR Sub16 G DESP PEDREIRAS 3184

12 48 Vasco Matos POR Sub16 G DESP PEDREIRAS 1590

76 Lourenço Carvalho POR Sub16 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL DQ
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Participações por Clubes

Equipa Nome Associação Total Participações Total Atletas Partipações 
Masculinos

Atletas Masculinos Participações 
Femininas

Atleta Femininas

ACDAV Academia De Valdevez V.Castelo 19 2 11 1 8 1

ACFR Ac Fernanda Ribeiro Porto 16 2 11 1 5 1

AFS Fundação Salesianos Lisboa 42 5 18 2 24 3

AFSA Ass Fitsalvador Beja 19 2 11 1 8 1

AGV Ass Grão Vasco Viseu 17 2 9 1 8 1

AJS A C D Jardim Serra Madeira 11 1 11 1 0 0

AMONT A.mont/escola Do Rio Braga 24 3 0 0 24 3

CAMG C A Marinha Grande Leiria 23 3 23 3 0 0

CAM-VC C A Mazarefes V.Castelo 19 2 11 1 8 1

CAOV Olímpico Vianense V.Castelo 21 2 21 2 0 0

CDESRP C D E São Roque Pico Faial 9 1 9 1 0 0

CEN C Elvense Natação Portalegre 9 1 9 1 0 0

CPPEA Clube Pedro Pessoa Setúbal 10 2 2 1 8 1

ECAFC E Campo Aviação F C C.Branco 9 1 9 1 0 0

ESCMOV Escola Do Movimento Porto 22 2 22 2 0 0

GDC G Desp Cavadas Setúbal 8 1 0 0 8 1

GDE G Desp Estreito Madeira 11 1 11 1 0 0

GDPAV Grupo Desp Pavia Évora 9 1 9 1 0 0

GDP-L G Desp Pedreiras Leiria 48 5 40 4 8 1

GRE-AA Grupo Rec Eirense Coimbra 19 2 11 1 8 1

JDAL Juv Desp Almansor Santarém 22 2 22 2 0 0

JDN Juv Desp Neves Beja 8 1 0 0 8 1

JIV Juventude Ilha Verde S.Miguel 5 4 2 2 3 2

JOMA Juventude Operária Do 
Monte Abraão

Lisboa 8 1 0 0 8 1

JV Juv Vidigalense Leiria 47 5 31 3 16 2

LAVRA C Desp C+s Lavra Porto 11 1 11 1 0 0

LLFC Lusitânia Lourosa fc Aveiro 19 2 11 1 8 1

NJCPN N Juv ProençA-A-Nova C.Branco 8 1 0 0 8 1

PCC Penta Clube Covilhã C.Branco 11 1 11 1 0 0

SCB S Clube De Braga Braga 15 2 15 2 0 0

SCP Sporting Clube De 
Portugal

Lisboa 110 13 87 9 23 4

SLB Sport Lisboa E Benfica Lisboa 24 4 24 4 0 0

VTSC Vitória S C Braga 24 3 0 0 24 3

IND-C Individual - Coimbra Coimbra 8 1 0 0 8 1

IND-S Individual - Santarém Santarém 8 1 0 0 8 1

Total 693 83 462 51 231 32

Participações por Escalão

Escalão Total Participações Total Atletas Partipações Masculinos Atletas Masculinos Participações Femininas Atleta Femininas

SUB16 546 23 336 13 210 10

SUB18 732 28 468 16 264 12

SUB20 357 15 234 9 123 6

SUB23 270 9 222 7 48 2

Seniores 174 8 126 6 48 2

Total 693 83 462 51 231 32
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