Olimpico Jovem Distrital

Estadio Municipal de Marinha Grande - (16/05/2026 - 17/05/2026)

Martelo 3 Kg I Sub 16 F - CNL | SUB-16 - F | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4

1 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.18 45.18 41.58 X

2 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 44.02 X 44.02 X

3 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4401 X X X 44,01

4 Ariana Anishchyk 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 35.87 35.87 34.56 X

5 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.72 27.72 X 2336 X

6 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 27.59 27.59 24.08 20.58 19.64
[ Martelo 4 Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 31.24 31.24 X 30.43 X

2 Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 29.12 28.29 X 29.12 X
[ Martelo 2 Kg I Sub 14 F - Extra CNL | SUB-14 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 37.56 X X 37.56 X

2 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.16 X 34.16 X X

3 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 27.91 27.91 X X 25.51

4 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.40 X 22.43 X 23.40

. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO

5 Catarina Lima 2014 SUB-14 BOMBARRAL 18.13 X 15.86 18.13 17.75
[ Disco 750g I Sub 16 F - CNL | SUB-16 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2

1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.65 34.65 26.16

. NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE

2 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 PORTUGAL DE CONDEIXA 33.08 33.08 27.79 29.31 30.90

3 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 32.58 31.08 32.58 X 26.82

4 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2733 X 26.16 24.36 27.33

5 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 24.14 24.14 X 24.06

6 Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2096 X X 14.58 20.96

7 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.68 12.02 15.68 19.78 20.68

8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 20.17 14.49 18.26 20.17 X

5 CLUBE DE VETERANOS DE

9 Isabella Brandao 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 19.24 19.24 18.90 18.89 18.98

10 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 18.86 X 16.45 18.86 X

NM Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X X X X
[ Disco 1Kg I Sub 16 M - CNL | SUB-16 - M | Dia O ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.16 X 35.89 X 42.16

) ASSOCIACAO MELHORAMENTOS
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 39.03 X 37.76 39.03 X
3 Anténio Seco 2011 SUB-16 ASSOCIACAQ ACADEMICA DE 31.84 31.84 2836 X 22.25
COIMBRA
CLUBE DE VETERANOS DE
4 Hassan Nawaz 2011 SUB-16 PAK ATLETISMO DE COIMBRA 26.77 X 26.77 23.10 24.25
5 Tiago Ribeiro 2011 SUB-16 EESF':SFPAESSPORTIVO DAS 24.63 23.59 23.03 16.86 24.63
N CLUBE DE VETERANOS DE

6 Hammad Ali 2012 SUB-16 PAK ATLETISMO DE COIMBRA 21.80 20.89 18.86 19.24 21.80

7 Daniel Martins 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.70 17.70 14.04 17.21 15.62

8 Tomés Fidalgo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.15 X 16.15 13.23 13.50
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Comprimento I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
o NUCLEO DO DESPORTO
1 irissilva 2011 SUB-16 AvCLEQ DO DESPOR! 525 525 4.00 520 540 522 3.80 521 220
2 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 521 510 3.00 521 4.40 508 470 474 2.60
3 AnaRita Limeira 2012 SUB-16 DOCIEDIDE UNIAC OPERARIA 508 5.08 4.40 4.69 4.10 4.89 4.30 4.88 2.90
4 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 504 484 480 X - 496 3.10 5.04 2.20
. ) CLUBE ATLETISMO DE
5 Nina Moreira 2011 SUB-16 i 442 431 330 437 330 442 3.90 430 4.20
. CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA
6  Laura Vicente 2011 SUB-16 e e 425 3.98 4.00 419 570 425 2.80 4.09 4.20
7 Diana Pereira 2011 SUB-16 AVLETICO CLUBE BATALHA - 393 393 3.70 3.69 540 355 210 X -
ASSOCIACAO
8  Laura Santos 2012 SUB-16 MELHORAMENTOS CULTURA E 389 X - X - 371 280 389 3.60
RECREIO DO SILV
, GAC-GRUPO DE ATLETISMO
9 carolina Roca 2011 SUB-16 A AR QUDEIA 3.85 3.85 5.20 3.39 330 3.69 3.90 3.40 4.80
10 Leonor Carvalho 2011 SUB-16 ARV [B12 ATLEUIERD 348 338 2.70 3.48 250 331 3.10 324 0.0

DA CARANGUEJEIRA

[ Altura I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.45 1.48 1.51
NUCLEO DO
1 Mariana Costa 2011 SUB-16 DESPORTO AMADOR 151 - - - - - o) o xo - 0 0 XXX
DE POMBAL
2 EdissaRita 2012 SUB-16 O FuTEBOL 133 0 X0 0 0 X0 O O XXX
. CLUBE ATLETISMO DE
3 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 1.22 O o O XXX
) . ATLETICO CLUBE
4 Maria Moutinho 2012 SUB-16 BATALHA - ACB 1.18 O X0 XXX
. . ) JUVENTUDE
5 Amélia Yurieva 2012 SUB-16  UKR 50 Ense 118 XO XO XXX
[ Peso 5 Kg 1 Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
- GRUPO DESPORTIVO DAS
1 Jodo Matos 2009 SUB-18 PEDREIRAS 12.05 11.09 X 10.41 12.05
2 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.69 10.69 10.68 10.19 10.21
3 José Martins 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.63 10.63 X X X
CENTRO POPULAR DE
4 Armando Amado 2009 SUB-18 TRABALHADORES DO SOBRAL DE 10.54 10.23 10.36 10.20 10.54
CEIRA
5 Rafael Martins 2010 SUB-18 gg%’g&i‘a DESPORTO AMADOR 9.84 9.38 9.54 9.80 9.84
6  Santiago Reis 2009 SUB-18 CRANDE! (ETISMO DE MARINHA 972 972 941 913 X
7 Lourenco Nunes 2009 SUB-18 SODBR CraDE DESPORTIVO DO 921 842 850 X 921
[ 4x80 m I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 v ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 42.50
ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
2 ASCV ND VALEIRINFIA 46.59
DV ND INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 48.58
GS ND GIRA SOL 49.66
ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 49.72
DSQ  OLIVAIS ND OLIVAIS FUTEBOL CLUBE x (RT 24.7)
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4x80 m I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 I\ ND JUVENTUDE VIDIGALENSE 40.89
DSQ ACB-L ND ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB x (TR 24.7)
[ Vara I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70 1.85 2.00 2.10 2.20
1 Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 210 O - XXO XO XXX
2 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 200 O (0] O XXX
3 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 200 O X0 X0 XXX
4 lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 18 O 0O XXX

Vara I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Escalao Nac Marca 1.70 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.55 2.65 2.75 2.90 3.00
. ) JUVENTUDE B B ; :
1 André Baranov 2011 SUB-16 VIDIGALENSE 2.90 X0 o O XXO O XXO XXX
) R JUVENTUDE i B
2 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 VIDIGALENSE 2.65 o [0} O XXO0 O X0 XXX
GRUPO DESPORTIVO
3 Vasco Matos 2011 SUB-16 DAS PEDREIRAS 2,65 - - - X0 (0] X0 XO XXO XXX
. GRUPO DESPORTIVO
4 Rafael Brito 2012 SUB-16 DAS PEDREIRAS 230 - - - X0 XO XXX
" . CLUBE ATLETISMO DE
5 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 215 - - (] X0 XXX
[ 200 m I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
i ACADEMIA SUSANA ESTRIGA SPORT -
1 Laura Agostinho 2009 SuB-18 ASSOCIACAO 24.72
2 Margarida Godinho 2010 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 25.01
3 Diana Bento 2009 SuUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 26.41
4 Francisca Reis 2010 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 26.51
5 Luana Alexandre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 26.92
6 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 26.93
7 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 28.49
Série 2 v=+33
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Maia 2010 SuUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 27.49
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
2 Sara Neves 2010 SuB-18 COIMBRA 27.80
Inés Marques 2009 SuB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 28.27
4 Filipa Monteiro 2009 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 28.59
Petra Pinto 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.60
- CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
6 Leonor Filipe 2010 SUB-18 COIMBRA 28.74
7 Constanga Coelho 2010 SuUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 28.88
Série 3 v=+55
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Andrade 2010 SuB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 28.32
. ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA
2 Iris Tabanez 2009 SuUB-18 VALEIRINHA 29.37
Victéria Ferreira 2010 SuUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 29.41
Luna Delgado 2010 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 31.06
NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
5 Madalena Calado 2010 SUB-18 PORTUGAL DE CONDEIXA 31.89
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200 m I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=+35

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Miguel Caetano 2009 SuUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 22.59
2 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.63
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
3 Rafael Lopes 2009 SuUB-18 POMBAL 23.18
L ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
4 Ezequiel Miranda 2009 SUB-18 STP VALEIRINHA 23.83
RS ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
5 Jodo Dinis Lopes 2010 SuUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 24.66
DNS Francisco Polido 2009 SuB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X
Série 2 v=4+51
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Meneses 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 23.87
. NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
2 Diogo Mendes 2010 SUB-18 POMBAL 25.17
3 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18 S REAS POPULAR E RECREATIVO A-DO- 25.89
. ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
4 Martim Fernandes 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 26.95
COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE
5 Sandro Gomes 2010 SUB-18 PERCELADA 29.22
[ 300 m Barr I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.66
2 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 45.22
3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 45.57
4 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.20
Lo CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
5 Lucas Quinteiro 2012 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 48.52
Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 50.16
7 Toméas Morais 2012 SUB-16 GIRA SOL 50.22
| 300 m Barr I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.68
2 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 51.89
3 Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 52.12
3 NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
4 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 POMBAL 53.44
5 Joana Ferreira 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 53.67
6 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 55.93
7 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 58.58
[ Comprimento I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
. CLUBE ATLETISMO DE
1 Bruna Silva 2009 SUB-18 MARINHA GRANDE 547 X - 516 5.10 547 550 540 3.70
2 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.23 5.02 3.70 5.23 4.70 X - 5.23 7.50
3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO 521 X - 489 500 497 430 521 6.30
4 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.09 4.77 4.70 490 3.40 5.09 3.90 4.97 450
CLUBE ATLETISMO DE
5 Luana Alexandre 2009 SuB-18 MARINHA GRANDE 492 X - X - X - 4.92 2.90
6 Carolina Mendes 2010 SUB-18 Individual 451 451 510 4.44 590 4.40 4.00 4.40 230
7 Julia Freitas 2009 SuB-18 GIRA SOL 447 447 5.00 443 510 431 490 X -
. ASSOCIACAO SOCIO
8 Iris Tabanez 2009 SUB-18 CULTURAL DA VALEIRINHA 445 X = 419 0.0 445 590 4.27 3.10
9 Leonor Filipe 2010 SuB-18 420 420 4.60 4.15 3.20 X - X -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
CLUBE DE VETERANOS DE
ATLETISMO DE COIMBRA
10 Lara Simdes 2010 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.20 4.20 4.40 - - - - - -
11 Carolina Santos 2010 SUB-18 g FCREATIVO 416 416 550 415 590 4.09 230 X -
[ 80m I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=1+56
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.06
2 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 9.52
3 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 9.73
4 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.88
5 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 10.07
6 Tomas Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.30
7 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.32
q NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE
8 Martim Santos 2011 SUB-16 PORTUGAL DE CONDEIXA 11.30
Série 2 v=+3.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.84
2 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 10.23
3 Rodrigo Dinis 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 10.25
4 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.61
. ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
5 Manuel Reis 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 10.89
6 Diogo Orféo 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.92
7 Diogo Henriques 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.00
[ 80mISub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+39
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 9.77
2 Mariana Rold&o 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 10.49
3 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.59
4 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.60
5 Alicia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.82
6 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.87
7 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.13
P A NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNF  Ndria Palhais 2011 SUB-16 POMBAL X
Série 2 v=+52
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tais Furtado 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.53
2 Leonor Fabricio 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.96
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
3 Clara Laranjeiro 2012 SUB-16 VALEIRINHA 11.01
4 Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.42
X CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO
5 Laura Vicente 2011 SUB-16 HOSPITAL 11.52
6 Joana Lourengo 2012 SUB-16 GIRA SOL 11.54
Joana Pinéu 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.61
8 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.67
Série 3 v= +6.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Reis 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 11.24
2 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.51
3 Matilde Gongalves 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 11.85
4 Carolina Roca 2011 SUB-16 12.07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA
5 Aurora Carvalho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.40
5 Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 12.40
7 Joana Pinto 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 12.49
GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
8 Leonor Carvalho 2011 SUB-16 CARANGUEJEIRA 13.30
Série 4 v=+51
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL 10.66
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
2 Iris Santos 2011 SUB-16 VALEIRINHA 11.04
3 Carolina Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.23
4 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINASIO CLUBE DE ALCOBACA 11.51
ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA,
5 Helena Bandarra 2011 SUB-16 RECREATIVA E SOCI 11.65
6 Carolina Casaleiro 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 13.14
. ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA
7 Lucia Vargas 2012 SUB-16 VALEIRINAA 13.54
DNS Carolina Santos 2011 SUB-16 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE X
[ Dardo 500g I Sub 16 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 34.61 31.62 X X 34.61
2 Laura Sequeira 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2225 X 2225 2213 X
ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
3 Laura Santos 2012 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 17.30 X 16.99 17.30 16.84
4 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 13.04 X X X 13.04
= CLUBE DE VETERANOS DE
NM Isabella Brandao 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO DE COIMBRA x X X X X
NM Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE X X X X X
[ Dardo 600g I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4
1 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 43.49 43.49 X 40.32 38.89
; ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
2 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 39.93 39.93 38.16 X -
3 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 39.13 39.13 X X 37.72
4 André Baranov 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 38.84 37.74 34.03 35.31 38.84
Charles Bandeira 2012 SUB-16 STP  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 37.97 37.64 X 35.23 37.97
. CLUBE DE VETERANOS DE
6 Hammad Ali 2012 SUB-16 PAK ATLETISMO DE COIMBRA 34.59 33.75 34.59 30.13 30.08
CLUBE DE VETERANOS DE
7 Hassan Nawaz 2011 SUB-16  PAK ATLETISMO DE COIMBRA 32.92 32,92 X 32.55 31.48
X - CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
8 Delfim Oliveira 2011 SUB-16 GRANDE 24.85 24.85 - - -
9 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 21.04 21.04 X 16.51 17.26
10 Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 15.33 11.15 15.33 11.52 X
11 Xavier Vital 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 15.07 13.73 15.07 X 11.60
12 Eduardo Mério 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 12.63 10.65 X 12.63 12.61
[ 1.500 m I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+36
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE 4:45.33
2 Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 4:49.98
X . COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
3 Tiago Dias 2011 SUB-16 PERCELADA 4:53.59
R 2012 sUB-16 ASSOCIACAO MELHORAMENTOS CULTURA 5:07.35
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[ 1.500 m I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
1 Leonor Bernardo 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 5:20.66
2 Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 5:36.97
3 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:38.60
4 Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5:46.22
. . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNS  Rita Pereira 2012 SUB-16 POMBAL X
DNS  Arianna Temmerman 2011 SUB-16 ITA CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE X

[ Altura I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.88
CLUBE ATLETICO
1 i;";‘r’g' 2010 SUB-18 DE OLIVEIRA DO 1.83 - - - - - - - - - - - - - - X0 o0 - -
HOSPITAL
GRUPO
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 DESPORTIVO DAS 1.71 - - - - - - - - o - (o] (o]
PEDREIRAS
Anténio CLUBE ATLETISMO
3 Constancio 2009 SUB-18 DE MARINHA 1.64 - - - - - - - o X0 O XXX
GRANDE
CENTRO POPULAR
4 Q':f:t‘l‘(er 2010 SUB-18 E RECREATIVO A-  1.55 - - . - - 0 0 0 Xxx
Y DO-BARBAS
NUCLEO DO
Diogo DESPORTO
5 Mendes 2010 SUB-18 AMADOR DE 1.55 - - o - (o] o o X0 XXX
POMBAL
Sandro COMISSAO DE
DNS s 2010 SUB-18 MELHORAMENTOS SM
DE PERCELADA
| 800 m I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
- NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE .
1 Dinis Marques 2009 SUB-18 POMBAL 2:02.63
2 Alvaro Andrade 2010 SuUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:03.29
André Ribeiro 2009 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:05.27
. CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- .
4 Ivan Silva 2010 SUB-18 BARBAS 2:08.15
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
5 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 2:15.39
6 Jodo Morougo 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:26.09
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
7 Afonso Machado 2010 SuB-18 BOMBARRAL 2:38.09
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Fonseca 2010 SuB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:06.04
. ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
2 Afonso Marreiros 2009 SuUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 2:07.91
. « ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
3 Guilherme Magalhdes 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 2:14.79
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, DESPORTIVA, .
4 Santiago Ferreira 2009 SUB-18 RECREATIVA E SOCI 2:17.69
: COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
5 Isaac Rodrigues 2009 SUB-18 PERCELADA 2:27.89
. ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-
DNS  Rodrigo Santo 2010 SUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO X
: ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE-
DNF  Gabriel Duarte 2009 SuUB-18 ESCOLA DE ATLETISMO X
D S Vs -
Wy

-

=
N—

)l Forvce. MAIS Atletismo!

//Q\\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 7 de 16




800 m I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:31.42
e OV ASSOCIACAO CULTURAL DESPORTIVA E .
2 Sofia Viegas 2009 SUB-18 RECREATIVA ARNEIR 2:33.59
3 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:34.84
4 Carolina Brigido 2010 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:38.90
5 Petra Azevedo 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2:39.64
ASSOCIAGAO CULTURAL DESPORTIVA E .
6 Isabella Holloway 2010 SUB-18 GBR RECREATIVA ARNEIR 2:40.86
7 Marta Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:42.88
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ’ ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
1 Maria Clara Pires 2009 SuB-18 ESCOLA DE ATLETISMO 2:30.07
CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
2 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 2:33.89
3 Inés Neto 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:45.46
4 Ana Santos 2009 SUB-18 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 2:57.56
) . COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
5 Matilde Henriques 2009 SUB-18 PERCELADA 2:57.82
: NUCLEO DO SPORTING CLUBE DE N
6 Beatriz Fonseca 2010 SUB-18 PORTUGAL DE CONDEIXA 3:02.49
[ Comprimento I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 6.21 6.14 3.80 6.21 540 6.19 280 6.21 2.10
. ASSOCIACAO ACADEMICA
2 Rafael Ferreira 2012 SUB-16 DE COIMBRA 5.56 5.48 4.30 5.56 4.20 - - 5.16 2.80
. CLUBE ATLETISMO DE
3 Tomas Benta 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 5.42 542 310 5.38 4.80 5.38 5.20 X -
4 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 5.15 5.01 5.40 5.13 590 4.85 2.80 5.15 2.00
) . ASSOCIAGAO ACADEMICA
5 Rodrigo Dinis 2012 SUB-16 DE COIMBRA 4.79 479 5.80 4.64 2.90 X - 4.67 2.10
6 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 4.77 4.77 4.10 X - 4.47 3.40 4.41 230
ASSOCIAGAO RECREATIVA
7 Manuel Reis 2012 SUB-16 CASAENSE-ESCOLA DE 4.60 4.27 6.30 4.06 4.50 4.60 490 4.58 3.10
ATLETISMO
8 Denis Cruz 2011 SUB-16 GIRA SOL 459 446 420 4.22 6.10 457 4.40 459 240
[ 1.500 m Obst I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 5:42.37
2 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 5:48.44
- ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, .
3 Cristiane Soares 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 5:49.68
4 Laura Valinho 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 5:50.02
5 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:51.32
. ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .
6 Laura Oliveira 2012 SUB-16 VALEIRINHA 6:29.07
[ 1.500 m Obst I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 4:51.97
2 CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
2 Tomas Tavares 2011 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 4:54.79
; NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE N
3 Santiago Ponte 2012 SUB-16 POMBAL 5:00.13
ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .
4 Nuno Manata 2011 SUB-16 VALEIRINHA 5:32.26
.“;)J.'L:‘ - -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Francisco Fernandes 2012 SUB-16 e D e ORAL, DESPORTIVA, 5:47.61
DNF  Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS X
| 100 m I Sub 20/Master F - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+5.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Katerina Quinn 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.19
2 Juliana Neves 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 12.67
3 Leonor Ascenso 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.06
4 Marta Feliciano 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.08
5 Daniela Gomes 1997 SEN JUVENTUDE VIDIGALENSE 13.41
n CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
6 Francisca Amado 2008 SUB-20 DO SOBRAL DE CEIRA 13.68
7 Maria Leonor Santos 2007 SUB-20 QE%?E'A@?\’;\:E(?&E?RAL DESPORTIVA, 14.40
DNS Sofia Santos 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
[ 100 m I Sub 20/Master M - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+3.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.81
q CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
2 David Neves 2002 SEN DO SOBRAL DE CEIRA 11.10
3 Diogo Camacho 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.10
4 Micael Calado 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.30
5 Daniel Esgueira 2006 SUB-23 R A L IARAL DESPORTIVA £ 11.54
6 Denis Hrabar 2007 SUB-20 SPORT LISBOA E BENFICA 11.66
DNS  Samuel Cabas 2005 SUB-23 COL  JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 2 v=+33
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pereira 2004 SUB-23 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.21
2 Salvador Oliveira 2008 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.30
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
3 Afonso Martins 2007 SUB-20 DO SOBRAL DE CEIRA 11.36
4 Jodo Cardoso 2008 SUB-20 e M AL, DESPORTIVA, 11.48
5 Artur Macedo 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 11.61
6 Tiago Eusébio 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.82
7 Diogo Ramalho 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.90
Série 3 v=+3.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
1 Tomas Machado 2007 SUB-20 DO SOBRAL DE CEIRA 11.11
2 Afonso Gomes 2007 SUB-20 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.49
Hélio Pedroso 2003 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.75
Eduardo Agualusa 2003 SEN CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 11.81
DQ lury Neves 2008 SUB-20 GRUPO RECREATIVO EIRENSE X
q q CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS  Diogo Dias 2008 SUB-20 DO SOBRAL DE CEIRA X
[ 3.000 m Marcha I Sub 16/18 F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 16:41.37
X ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, .
2 Margarida Antunes 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 17:32.73
ASSOCIACAO MELHORAMENTOS CULTURA .
3 Laura Santos 2012 SUB-16 E RECREIO DO SILV 17:33.90
) ) ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA .
4 Gabriela Mesquita 2012 SUB-16 VALEIRINHA 17:58.94
OW N Vg -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{L]

5 Maria Pita 2011 SUB-16 ASSOCIACAO THOMAR ATHLETICS - PL)V 19:05.98
6 Filipa Salgueiro 2012 SUB-16 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 19:09.58
7 Inés Marques 2009 SuB-18 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 19:51.55
8 Naira Silva 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 23:40.70

. . NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNS  Rita Pereira 2012 SUB-16 POMBAL X

3.000 m Marcha I Sub 16/18 M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Domingues 2010 SuUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17:57.38
> Nuno Manata 2011 SUB-16 Cifé)lgllﬁlﬁio SOCIO CULTURAL DA 18:43.56 (< <)
3 Herinque Duarte 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 20:49.38 (<<<)
DNS  Jodo Valentino 2011 SUB-16 BRA  ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB X

[ Altura I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.71
1 Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 164 - - - - - 0 0 0 X0 X0 XXX
2 Witse Palmaerts 2012 SUB-16  BEL Gazager o oMO DA 160 - 0O O O O 0 0 X0 0 XXX
3 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 155 - - - - 0 X0 0 XXO XXX
4 Eduardo Mario 2011 SUB-16 AL CO CLUBE BATALHA 145 - 0 O O O 0O Xxx

ASSOCIACAO
5 JodoJesus 2012 SUB-16 o210 DO 145 O O O XO XXO X0 XXX

SILV

Peso 3 Kg I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 1022 X X 8.30 10.22
2 Ana Neto 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.64 8.81 9.18 9.64 X

M CLUBE DE VETERANOS DE
3 Isabella Brandao 2011 SUB-16 BRA ATLETISMO DE COIMBRA 9.53 8.46 9.20 9.53 8.75
4 Guiomar Henriques 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 8.53 8.53 8.13 8.39 7.84
5 Naria Palhais 2011 SUB-16 N Sanpas DESPORTO AMADOR 8.06 7.92 8.06 7.52 7.93
) ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA

6 Mariana Castelhano 2012 SUB-16 VAL 6.70 5.98 6.70 6.25 5.96
7 Laura Gaspar 2012 SUB-16 N oo o0 DESPORTO AMADOR 6.64 646 X 6.64 6.06

[ Triplo I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac [of [T].T-3 Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 11.36 11.23 2.00 X - 10.83 1.10 11.36 1.70
2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.31 11.06 1.90 10.72 1.50 10.94 2.00 11.31 1.10
3 Mariana Costa 2011 SUB-16 NUCLEO DO DESPORTO 1019 X - 1019 1.90 1002 140 9.94 1.80

AMADOR DE POMBAL
4 Helena King 2012 SUB-16 ANG JUVENTUDE VIDIGALENSE 9.91 9.57 240 818 180 991 1.20 9.18 2.00
CLUBE ATLETISMO DE

5 Nina Moreira 2011 SUB-16 o 936 936 200 933 210 932 170 925 1.60
4 CLUBE ATLETISMO DE
6  Beatriz Santos 2011 SUB-16 i 9.06 X - 906 200 890 180 885 2.00
) NUCLEO DO DESPORTO
7 Sofia Mykhno 2012 SUB-16 AE® DO DESPOR 9.04 9.03 100 901 100 9.04 180 9.00 180
Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR JUVENTUDE VIDIGALENSE 8.87 867 140 870 160 869 200 887 130
Matilde Lourenco 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 831 7.79 120 7.99 180 831 140 7.85 160
10 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATETICO CLUBE BATALHA 810 810 130 X - 733 130 733 2.00
.“;)J.'L:‘ -
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800 m I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
ASSOCIAGAO RECREATIVA CASAENSE- .
1 Leonor Marques 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 2:22.31
2 Suelem Nunes 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 2:29.15
3 Beatriz Rosa 2012 SUB-16 GIRA SOL 2:33.07
4 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 2:38.31
5 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 2:40.11
6 Leonor Correia 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:42.22
7 Lia Pires 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:47.30
8 Valentina Matos 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 2:53.33
. ASSOCIAGAO SOCIO CULTURAL DA .
9 Laura Oliveira 2012 SUB-16 VALEIRINHA 2:53.78
10 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 2:57.43
11 Maria Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE 3:09.44
COIMBRA
[ 800 m I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE 2:10.90
2 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 2:11.44
‘ CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES .
3 Tomas Tavares 2011 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 2:13.62
4 Santiago Ponte 2012 SUB-16 NUCCECGIDOIDESEORIOEIEDORIDE 2:14.60
POMBAL
. L ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
5 Henrique Dinis 2012 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 2:20.69
) . COMISSAO DE MELHORAMENTOS DE .
6 Tiago Dias 2011 SUB-16 PERCELADA 2:25.59
7 Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 2:26.97
8 Jodo Jesus 2012 SUB-16 ASSOCIACAO MELHORAMENTOS CULTURA 2:34.61

E RECREIO DO SILV

Vara I Absolutos F - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 2.45 2.65 2.85 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75
1 Joana Barreto 2004 SUB-23 ORIl CLUBE DE 365 - - - - - 0 - X0 - XXO XXX
2 Maria Manaca 2009 SUB-18 S DT 305 - X0 XXO O XXX
3 Ashley Jorge 2009 SUB-18 e 285 - 0 0O XXX
4 Matilde P Silva 2009 SUB-18 T 285 - 0O XXO XXX
NM  Daniela Taralunga 2006 SUB-23 oA e SM - XXX
NM  Filipa Dinis 2005 SUB-23 ORIl CLUBE bE SM - - XxX

[ Vara I Absolutos M - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac (ol [V]-1-} Marca 2.45 2.65 2.85 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 3.85 3.95 4.05 4.15 4.25 4.35 4.45 4.55

CLUBE
Pedro ATLETISMO
1 Fernandes 2002 SEN DEMARINHA 70 - - - - - T . T - - - X
GRANDE
Bt SPORT
2 el 2007 SUB-20 LISBOA E 435 - - - - s & & o = . - 0 - 0 - XX0 0 - XxXx
BENFICA
) SPORTING
3 Il?ﬂfr?gses 2002 SEN CLUBE DE 435 - - - - - - - - - - - - - - - - X0 - XXX
PORTUGAL
CLUBE
André ATLETISMO
g Rk 2003 SEN Ao, 88 s s = = . - - 0 0 - X0 0 XxXx
GRANDE
5 2010 SUB-18 265 O 0O XXX
}n_“).f.l:‘ -
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Marca 2.45 2.65 2.85 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.75 3.85 3.95 4.05

4.15 4.25 4.35 4.45 4.55

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube
Filipe JUVENTUDE
Almeida VIDIGALENSE

80 m Barreiras (0.76) I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 2

Série 1 v=+25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
1 Iris Silva 2011 SUB-16 POMBAL 11.73
2 Diana Reis 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.33
3 Vandércia Gouveia 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 12.52
4 Catarina Fonseca 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 14.56
5 Mariana Rolddo 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 14.73
DNF lara Bompastor 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 2 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.37
2 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 14.80
3 Maria Moutinho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 16.14
4 Margarida Codinha 2011 SUB-16 GINASIO CLUBE DE ALCOBAGA 16.19
- ASSOCIACAO SOCIO CULTURAL DA
5 Iris Santos 2011 SUB-16 VALEIRINHA 16.55
[ 100 m Barreiras (0.76) I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Reis 2010 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.39
2 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.75
3 Luna Delgado 2010 SuB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 19.26
DNS  Francisca Filipe 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
Série 2 v=+3.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 14.46
2 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO RECREATIVO EIRENSE 15.23
3 Carolina Mendes 2010 SUB-18 Individual 15.93
4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 16.34
CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE
5 Sara Neves 2010 SUB-18 COIMBRA 16.89
6 Victéria Ferreira 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO ACADEMICA DE COIMBRA 16.96
[ 100 m Barreiras (0.84) I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+17
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Morgado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.14
2 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 15.48
3 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.67
4 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 16.33
5 Mathias Verdasca 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.33
Série 2 v=+3.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Martins 2011 SUB-16 GIRA SOL 16.10
2 Henrique Gaio 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.19
3 Daniel Hrabar 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 17.82
L CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
4 Lucas Quinteiro 2012 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA 18.19
Y -
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110 m Barreiras (0.91) I Sub 18 M | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1 v=+25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 14.25
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 15.50
3 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 15.55
4 Nuno Gongalves 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 16.49
. ) CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
5 Martim Marcelino 2009 SuUB-18 DO SOBRAL DE CEIRA 17.14
DNS  Tiago Pires 2010 SUB-18 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE X
[ 300 m I Sub 16 F | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Machado 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 45.23
2 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.08
3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 46.21
4 Beatriz Santos 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 47.82
5 Carolina Santos 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 48.03
6 Kira Roque 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 50.17
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE
DNS  Laura Gaspar 2012 SUB-16 POMBAL X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Rold&o 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 46.36
2 Amélia Yurieva 2012 SUB-16 UKR  JUVENTUDE VIDIGALENSE 49.83
3 Matilde Lourengo 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 54.02
4 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 58.57
5 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 1:04.18
DNS  Aurora Carvalho 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB X
DNS  Joana Pinéu 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Fabricio 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 46.68
2 Pilar Pinto 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 46.73
3 Gabriela Santos 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 47.49
4 Alicia Peneda 2011 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 49.31
. CLUBE ATLETICO DE OLIVEIRA DO
5 Laura Vicente 2011 SUB-16 HOSPITAL 50.50
6 Joana Lourengo 2012 SUB-16 GIRA SOL 52.43
Leonor Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 52.80
8 Mariana Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 54.78
| 300 m I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA  JUVENTUDE VIDIGALENSE 37.06
2 Francisco Gameiro 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.04
3 Martim Pereira 2012 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 41.41
4 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 43.15
5 Eduardo Mario 2011 SUB-16 ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 43.80
6 Vicente Fragoso 2012 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 46.33
DNS Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Duarte 2011 SUB-16 Individual 40.56
2 Guilherme Coelho 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 43.00
3 Rodrigo Dinis 2012 SUB-16 ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 43.32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Tomas Morais 2012 SUB-16 GIRA SOL 43.45
5 Eric Souza 2011 SUB-16 ITA' ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA 47.81
q CENTRO POPULAR DE TRABALHADORES
DNS Santiago Sousa 2012 SUB-16 DO SOBRAL DE CEIRA X
[ Peso 4 Kg I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. ASSOCIAGAO MELHORAMENTOS
1 Gustavo Martins 2011 SUB-16 CULTURA E RECREIO DO SILV 1254 X 1214 X 1254
2 Anténio Seco 2011 SUB-16 ég?agk:cAO ACEDEKICADE 10.17 9.52 9.27 X 10.17
3 Hassan Nawaz 2011 SUB-16  PAK  r B D R 9.10 843 846 884 9.10
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Eduardo Santos 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 10.91 9.68 10.91 9.96 9.66
GRUPO DESPORTIVO DAS
2 Vasco Matos 2011 SUB-16 PEDREIRAS 10.34 9.28 10.34 9.68 X
[ Dardo 500g I Sub 18 F | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Beatriz Silva 2009 SuB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 41.34 41.34 38.38 X 39.99
2 Leonor Fernandes 2010 SUB-18 UL AIETIED BIE QIR PO 31.41 29.65 29.21 29.31 31.41
HOSPITAL
3 Carolina Mendes 2010 SuB-18 Individual 30.10 X X X 30.10
P CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO
4 Leonor Simdes 2010 SuB-18 BOMBARRAL 22.44 20.14 21.35 21.47 22.44
5 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUVENTUDE VIDIGALENSE 22.11 18.62 20.68 21.01 22.11
6 Leonor Filipe 2010 SuUB-18 g#EEB'I?ISDBEOVEEEggI’;\I/I()BSF(IA\?E 22.06 22.06 21.31 X 19.39
CLUBE DE VETERANOS DE
7 Sara Neves 2010 SuUB-18 ATLETISMO DE COIMBRA 19.68 19.68 X 16.05 19.06
8 Maria Henriques 2009 SUB-18 gﬁ%?\l%éTLETISMO REJRERINED 16.53 15.77 16.53 15.47 15.49
[ Triplo I Sub 16 M | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 12.68 X - 12.68 1.80 12,50 1.80 12.07 2.00
2 José Duarte 2011 SUB-16 JUVENTUDE VIDIGALENSE 11.60 11.38 2.00 11.60 1.00 11.15 1.70 11.57 2.00
. CLUBE ATLETISMO DE
3 Tomas Benta 2011 SUB-16 MARINHA GRANDE 11.12 10.65 2.00 11.12 1.20 10.91 2.00 10.75 1.70
4 Guilherme Coelho 2012 SUB-16 OLIVAIS FUTEBOL CLUBE 10.50 9.11 1.80 X - 10.50 1.80 9.60 2.00
- ASSOCIACAO ACADEMICA
5 Anténio Seco 2011 SUB-16 DE COIMBRA 10.15 9.85 1.60 9.85 1.80 10.15 1.30 X -
6 Denis Cruz 2011 SUB-16 GIRA SOL 9.68 X - 9.52 030 9.68 150 9.64 2.00
| Estafeta Medley I Sub 18 F/M/F/M | SUB-18 - T | Dia 2 |
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[Estatistica Clubes

o Ne N2 L L L
associagso  NeSUSSS atietas  aetas Piricbacies Potidnsctes Partpacoes

AAC Coimbra 5 3 8 10 4 14
ACB-L Leiria 5 7 12 10 15 25
ACDRA Leiria 1 2 3 1 2 3
ACDRSQ Coimbra 3 2 5 3 2 5
ACSM-L Leiria 1 0 1 2 0 2
AMCRS Coimbra 2 1 3 6 3 9
ARC-EAC Coimbra 8 3 11 9 3 12
ASCV Coimbra 2 7 9 3 10 13
ASE Santarém 0 1 0 1 1
CAMG Leiria 11 11 22 16 18 34
CANAZ Leiria 6 11 17 8 21 29
CACH Coimbra 1 2 3 1 4 5
CDBBR Leiria 2 2 4 3 2 5
CLUVE Coimbra 2 4 6 5 10 15
CMP Coimbra 3 1 4 5 1 6
CPRAB Leiria 2 1 3 3 1 4
CPTSC Coimbra 9 2 11 11 2 13
GAC-L Leiria 0 2 2 0 4 4
GCA Leiria 0 1 1 0 2 2
GDP-L Leiria 5 0 5 12 0 12
GRE-AA Coimbra 1 5 6 1 7 8
GS Coimbra 3 8 11 6 12 18

IDV Leiria 0 5 5 0 5 5

IND None 1 1 2 2 3 5

I\ Leiria 30 39 69 53 66 119
NDAP Leiria 5 6 11 7 14 21
NSCPCDX Coimbra 1 3 4 1 3 4
OLIVAIS Coimbra 4 13 17 5 22 27
SCP Lisboa 1 2 3 1 2 3
SISMARIA Leiria 0 2 2 0 2 2
SLB Lisboa 1 0 1 2 0 2
suov Coimbra 0 1 1 0 1 1
THA Santarém 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado - - 8 - - 8
_Total 115 149 272 186 243 437
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[Estatistica Escalao

Escaldo N2 atle!:as M alfle_tas N2 atletas Participa_gaes Partici_pa_gées Participacées
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-14 0 5 5 0 5 5
SUB-16 54 85 139 116 161 277
SUB-18 38 48 86 46 66 112
SUB-20 13 7 20 14 7 21
SUB-23 4 3 7 4 3 7
SEN 6 1 7 6 1 7
_NaoFederado - - 8 - - 8
e Promert -
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