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Introducéao
O “Programa de Ocupacdo de Férias”, licenciado pelo IPDJ com o numero de registo

143/DRC, é um projeto destinado a criangas com idades entre os 6 e 0os 17 anos (6-9,
10-17) e visa a ocupacao saudavel dos tempos livres nas férias do Verao.

Integram este programa diversas atividades desportivas e jogos pré-desportivos, bem
como outras atividades de carater mais ludico (passeios na praia, jogos aquaticos,
jogos tradicionais, sessdes de cinema, prova de orientagao, etc.).

Entidade Organizadora

Juventude Vidigalense

Atualmente sedeada no Estadio Dr. Magalhdes Pessoa, a Juventude Vidigalense surgiu no
ano de 1992. O clube possui o estatuto de “Utilidade Publica” e é considerado a maior
referéncia a nivel nacional no que respeita a formacdo de atletas, tendo entre 250 e 300
praticantes por época.

Contactos:

Nataniel Lopes nataniel-lopes@juventudevidigalense.org

Contactos . o
, 912727166 / 244833799 geral@juventudevidigalense.org
alternativos

Calendarizacao / Duracao

O projeto terd a duracdo de 6 semanas, tendo o seu inicio no dia 4 de Julho e o seu
término no dia 12 de Agosto.

Destinatarios
Este projeto é destinado a crian¢as com idades compreendidas entre os 6 e 0os 17
anos. Dos 6 aos 9 e dos 10 aos 17.

Objetivos do Projeto
Atendendo a que muitos jovens ndo tém como ocupar o seu tempo livre durante as

férias de Verdo, a Juventude Vidigalense apresenta na presente época desportiva um
projeto visando proporcionar-lhes um conjunto de atividades, com o intuito de os
ajudar a ocupar os seus tempos livres de uma forma mais dinamica e divertida.

De uma forma geral, pretende-se proporcionar um conjunto de experiéncias novas,
desenvolver neles o gosto pelo desporto em geral e, ainda, transmitir um leque
abrangente de valores sociais, tais como: o companheirismo, a amizade, o espirito de
partilha e a dedicagao.
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Locais de Realizacao
As atividades serdo realizadas sobretudo no Estadio Municipal de Leiria, no Centro
Nacional de Langamentos e nas praias do concelho e arredores.

Horarios
As atividades decorrerao entre as 9h00 da manha e as 18h00.

Alimentacao
O Juventude Vidigalense ird assegurar todas as refeicdes (os lanches da manha e da

tarde e 0 almoco).

Transporte
E da responsabilidade da organizacdo o transporte das criancas sempre que haja

atividades realizadas fora do Estadio Municipal de Leiria e/ou Centro Nacional de
Lancamentos.

Custo/Inscricdes
v 18,22, 37, 42 5% 6% Semanas - Criangas dos 6 aos 17.
v Poderdo efetuar a sua inscri¢cdo através do preenchimento do formulario do
link:
https://forms.gle/BB5u8LjgbiRasVc18
v O custo semanal sera de 70€ (inclui 3€ de Seguro e 67€ programa de ocupagao

de férias).

v Ainscricdo no projeto e o respetivo pagamento devem ser formalizados até 5
dias antes do inicio de cada semana de férias. Pata tal, basta preencher o
formulario.

Notas:
Para que as atividades sejam concretizadas é necessario um nimero no minimo de
dez inscritos.
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PROGRAMA PROVISORIO

17 Semana
04 JULHO - 2° FEIRA 05 JULHO - 3° FEIRA 06 JULHO - 4° FEIRA 07 JULHO - 5% FEIRA 08 JULHO - 62 FEIRA
09h00 CONCENTRAGAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA
09h15 - 10h30 JOGOS QUEBRA-GELO - ATELIER DA ALIMENTAGAO - ATIVIDADE NA PRAIA AGROMUSEU MUNICIPAL ATIVIDADE NA PRAIA
) JOGOS PRE-DESPORTIVOS | | CONVERSA COM ALIMENTOS SAO PEDRO DE MOEL DONA JULINHA - ORTIGOSA PAREDES DA VITORIA*
10h30 - 10h45 LANCHE DA MANHA
10h45 - 12h15 JOGOS PRE-DESPORTIVOS I QUIZZ - CONVERSA COM ATIVIDADE NA PRAIA PIC-NIC NO PARQUE E ATIVIDADE NA PRAIA
(JOGO GALO E ESTAFETAS) ALIMENTOS SAO PEDRO DE MOEL ATIVIDADE DESPORTIVA PAREDES DA VITORIA*
12h30 - 14h00 ALMOCO
14h30 — 16h00 PEDDY PAPER TEMATICO | LET'S SHOPPING - ATIVIDADE ATIVIDADE NA PRAIA SESSAO DE CINEMA DE ATIVIDADE NA PRAIA
(JARDIM ALMUINHA) EM SUPERMERCADO SAO PEDRO DE MOEL ANIMAGAO PAREDES DA VITORIA*
16h00 - 16h15 LANCHE DA TARDE
16h15 - 18h00 PEDDY PAPER TEMATICO PEQUENOS COMILOES ATIVIDADE NA PRAIA ATIVIDADES ABERTAS ATIVIDADE NA PRAIA
) (ARDIM ALMUINHA) PIQUENIQUE CONJUNTO SAO PEDRO DE MOEL VARIADAS PAREDES DA VITORIA*
2% Semana
11 JULHO - 2° FEIRA 12 JULHO - 3° FEIRA 13 JULHO - 4° FEIRA 14 JULHO - 5° FEIRA 15 JULHO - 62 FEIRA
09h00 | CONCENTRAGAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA
09h15 - 10h30 JOGOS SEM FRONTEIRAS ATIVIDADE NA PRAIA ATELIER DE JOGOS LUDICOS |  ATIVIDADE NA PISCINA PASSEIO PEDESTRE
) (ESTACOES 1A 4) NAZARE & DESPORTIVOS REGUENGO DO FETAL (MONUMENTOS - CIDADE)
10n30 - 10h45 | LANCHE DA MANHA
10h45 - 12h15 JOGOS SEM FRONTEIRAS ATIVIDADE NA PRAIA ATELIER DE JOGOS LUDICOS | ATIVIDADE NAPISCINA | CONCURSO DE DESENHO -
) (ESTACOES 5 A 8) NAZARE & DESPORTIVOS REGUENGO DO FETAL THE BEST PICTURE
12h30 - 14h00 | ALMOGO
14h30 - 16h00 CENTRO DE INTERPRETAGAO ATIVIDADE NA PRAIA SESSAO DE CINEMA DE ATIVIDADE NA PISCINA TORNEIO KIDS ATHLETICS
) BATALHA DE ALJUBARROTA NAZARE ANIMAGAO REGUENGO DO FETAL (ESTACOES 1A 3)
16h00 - 16h15 | LANCHE DA TARDE
16h15 - 18h00 MUSEU DA COMUNIDADE ATIVIDADE NA PRAIA ATIVIDADES DESPORTIVAS ATIVIDADE NA PISCINA TORNEIO KIDS ATHLETICS
) CONCELHIA DA BATALHA NAZARE (OUTDOOR GAMES) REGUENGO DO FETAL (ESTACOES 4 A 6)
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32 Semana

18 JULHO - 2° FEIRA

19 JULHO - 3° FEIRA

20 JULHO - 4° FEIRA

21 JULHO - 5° FEIRA

22 JULHO - 6° FEIRA

09h00

09h15 - 10h30

10h30 - 10h45

10h45 - 12h15

12h30 - 14h00

PRAIA FLUVIAL DO AGROAL -
OUREM

PRAIA FLUVIAL DO AGROAL -

14h30 - 16h00

16h00 - 16h15

16h15 - 18h00

PRAIA FLUVIAL DO AGROAL -
OUREM

CONCENTRACAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

ATELIER DE JOGOS LUDICOS
& DESPORTIVOS

ATELIER DE JOGOS LUDICOS

PEDDY PAPER TEMATICO
(JARDIM ALMUINHA)

VISITA HISTORICA E
CULTURAL (MUSEUS - LEIRIA)

LANCHE DA MANHA
VISITA HISTORICA

LANCHE DA TARDE

ATLETISMO - CAMPEONATO
DE CORRIDA DE ESTAFETAS

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA

OUREM & DESPORTIVOS (MONUMENTOS - LEIRIA) PAREDES DA VITORIA* RADICAIS - P. AVIAO
ALMOGO
PRAIA FLUVIAL DO AGROAL - PEDDY PAPER TEMATICO SESSAO DE CINEMA DE ATIVIDADE NA PRAIA JOGOS DE TABULEIROS
OUREM (JARDIM ALMUINHA) ANIMAGAO PAREDES DA VITORIA* (DAMAS, DOMING)

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

MANHAS DESPORTIVAS E
RADICAIS - P. AVIAO

MANHAS DESPORTIVAS E

SESSAO DE CINEMA DE
ANIMAGAO

4° Semana

25 JULHO - 2° FEIRA

26 JULHO - 32 FEIRA

27 JULHO - 42 FEIRA

28 JULHO - 52 FEIRA

29 JULHO - 6° FEIRA

09h00

09h15 - 10h30

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

10h30 - 10h45

10h45 - 12h15

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

16h00 - 16h15

16h15 - 18h00

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

CONCENTRAGAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

TORNEIO KIDS ATHLETICS
(ESTACOES 1A 3)

TORNEIO KIDS ATHLETICS
(ESTACOES 3 A 6)

PEDDY PAPER TEMATICO
(SKATE PARK)

PEDDY PAPER TEMATICO
(SKATE PARK)

BRAINSTORMING SOBRE
ALIMENTACAO - BAD FOOD

LANCHE DA MANHA

QUIZZ SOBRE “ALIMENT-ACAQO”
- QUEM SABE MAIS?

ALMOCO

LET'S SHOPPING - ATIVIDADE
EM SUPERMERCADO

LANCHE DA TARDE

PEQUENOS COMILGES
PIQUENIQUE CONJUNTO

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

WALKING - “PEQUENOS
EXPLORADORES”

CONCURSO DE DESENHO -
“MY BEST PICTURE”

SESSAO DE CINEMA DE
ANIMAGAO

ATLETISMO - “THE BEST OF
ALL TIME - JUMP”

* Atividades desenvolvidas na praia: Futebol, Voleibol, Raquetes e jogos pré-desportivos.
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52 Semana

01 AGOSTO - 22 FEIRA

02 AGOSTO - 3° FEIRA

03 AGOSTO - 4° FEIRA

04 AGOSTO - 5° FEIRA

05 AGOSTO - 6° FEIRA

09h00

09h15 - 10h30

WALKING IN THE CITY
(MONUMENTOS - CIDADE)

10h30 - 10h45

10h45 - 12h15

WALKING IN THE CITY
(MONUMENTOS - CIDADE)

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

PEDDY PAPER TEMATICO
(PARQUE DO AVIAO)

16h00 - 16h15

16h15 - 18h00

PEDDY PAPER TEMATICO
(PARQUE DO AVIAO)

CONCENTRAGAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

CAMPEONATO DE JOGOS
SEM FRONTEIRA “L"

JOGOS DE TABULEIROS
(DAMAS, CARTAS, DOMINO)

ATIVIDADE NA PISCINA
DE PORTO DE MOS

ATIVIDADE NA PISCINA
DE PORTO DE MOS

VISITA A NASCENTE DO RIO LIS
- PASSEIO PEDESTRE

LANCHE DA MANHA

VISITA A NASCENTE DO RIO LIS
- PASSEIO PEDESTRE

ALMOCO

ATELIER DE JOGOS “REMEMBER
THIS - OLD GAMES”

LANCHE DA TARDE

ATLETISMO
SALTO EM COMPRIMENTO

ATIVIDADE NA PRAIA
NAZARE*

ATIVIDADE NA PRAIA
NAZARE*

ATIVIDADE NA PRAIA
NAZARE*

ATIVIDADE NA PRAIA
NAZARE*

MANHAS LUDICAS JARDIM DE
ALMUINHA

MANHAS LUDICAS JARDIM DE
ALMUINHA

SESSAO DE CINEMA DE
ANIMAGAO

“INFINIT WORLD WAR”
(BALOES D'AGUA)

6% Semana

08 AGOSTO - 22 FEIRA

09 AGOSTO - 3° FEIRA

10 AGOSTO - 4° FEIRA

11 AGOSTO - 5° FEIRA

12 AGOSTO - 6° FEIRA

09h00

09h15 - 10h30

ATELIER DA ALIMENTACAO -
CONVERSA COM ALIMENTOS

10h30 - 10h45

10h45 - 12h15

QUIZZ SOBRE “ALIMENT-
ACAO” - QUEM SABE MAIS?

12h30 - 14h00

14h30 - 16h00

LET'S SHOPPING - ATIVIDADE
EM SUPERMERCADO

16h00 - 16h15

16h15 - 18h00

PEQUENOS COMILOES
PIQUENIQUE CONJUNTO

CONCENTRAGAO NO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADE NA PRAIA
PAREDES DA VITORIA*

ATIVIDADES DESPORTIVAS
(PARQUE DO TRONCAO)

ATIVIDADES DESPORTIVAS
(PARQUE DO TRONCAO)

SESSAO DE CINEMA DE
ANIMAGAO

UM DIA DIFERENTE NO
ATLETISMO - SALTO COM VARA

AGROMUSEU MUN. DONA
JULINHA - ORTIGOSA

LANCHE DA MANHA

AGROMUSEU MUN. DONA
JULINHA - ORTIGOSA

DIA DE FRISBEE - CNL

| LANCHE DA TARDE

DIA DE FRISBEE - CNL

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

ATIVIDADE NA PISCINA
REGUENGO DO FETAL

* Atividades desenvolvidas na praia: Futebol, Voleibol, Raquetes e jogos pré-desportivos.
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