Relatério qualitativo
No dia 20 de Fevereiro de 2016 foi realizada a primeira avaliagdo biomecanica ao atleta Miguel
Carreira no lancamento do martelo em competicao, no Campeonato Distrital de Lancamentos
Longos. Os ensaios decorreram de tarde entre as 14:40 horas e as 16:00 horas, com vento a
uma velocidade de -2,7 m/s, temperatura de 162 Celsius.

Condigdes competitivas

A competicao do lancamento do martelo contou com 12 participantes. Todos os participantes
realizaram os 6 ensaios, sendo de escaloes diferentes (juvenis, juniores e seniores). Em
concorréncia direta (escaldo de seniores) estiveram 3 atletas.

O tempo decorrido entre os trés primeiros foi de 15 minutos, do terceiro para o quarto de 24
minutos. Nos ultimos trés ensaios, o tempo de espera foi de 14 e 12 minutos.

O melhor langcamento foi obtido no 52 ensaio com a marca de 63,16 metros. A segunda melhor
marca de concorréncia direta foi de 48,19 metros, enquanto a melhor marca do geral de 63,46
metros.

Angulos

Ombro - Anca

O angulo formado pela linha da anca e ombros é importante na aceleracdo do martelo.
Quando se verificam valores préximos de zero tem se as linhas dos segmentos paralelas. Com
este angulo negativo, a linha do ombro encontra-se em avanco (no sentido de rotacdo do
lancamento) em relacdo a anca.

Segundo a referéncia, a linha da anca deve-se encontrar sempre em avanco a linha dos
ombros. Esse valor devera ser maior na fase de inicio do apoio duplo para provocar maior
aceleragdo no engenho durante a fase de duplo apoio.

O atleta analisado apresenta constantemente angulos negativos ou zero na entrada da terceira
volta (final da 22 fase de duplo apoio). Nas restantes fases segue o padrdo aconselhavel.
Ombro - cabo do martelo

O angulo formado pela linha dos ombros e o cabo é importante para a eficacia de aceleragao
do martelo.

Quando este angulo é 90° o cabo encontra-se perpendicular a linha dos ombros. Superior a
este valor indica que o martelo esta em atraso (no sentido de rotacdo do langamento) em
relacdo aos ombros. O inverso aplica-se quando os valores sdo inferiores a 90°.

De acordo com os valores dos atletas de elite mundial o martelo apenas se encontra em
avango a linha dos ombros no inicio da primeira volta (inicio do primeiro apoio simples). No
inicio do cada apoio duplo o angulo deve ser superior a 90° e no inicio do apoio simples
proximo de 90°.

O atleta analisado mostra valores abaixo de 90°, assim como abaixo dos dngulos referenciados
na primeira volta. O atleta obtém valores acima de 90° regularmente. Apenas no 52 ensaio
este facto ndo se verifica, mostrando angulos baixos na entrada da primeira volta e inicio das
fases de apoio duplo em todas as voltas.
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Lancamento 5 — 63,16 metros
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Valores de angulo de saida apresentados pelo atleta estdo préximos do valor ideal para o

langamento do martelo.
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Angulo azimutal — posigdo do engenho por volta e momento de saida
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AD - Inicio duplo apoio
As — Inicio apoio simples

O angulo azimutal indica a posi¢do angular do engenho no circulo em momentos especificos.

O inicio do primeiro apoio simples (entrada para a primeira volta) é realizado mais préximo do
eixo longitudinal que os atletas de elite mundial. Esta fator é percetivel em todas as fases de
inicio de apoio simples.

O inicio da fase de apoio duplo ocorre préximo dos valores de referéncia. Apenas o angulo de
saida é superior ao existente nas referéncias, verificando se maior probabilidade de o martelo
se deslocar para o lado esquerdo do setor de queda.

*eixo longitudinal — linha imaginaria que percorre o centro do circulo na diregdo do setor de queda
*eixo transversal — linha imaginaria que percorre o centro do circulo perpendicular ao eixo longitudinal
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Duragao das voltas

O tempo dos melhores atletas mundiais por volta varia entre 0,46 e 0,61 segundos. O Miguel
apresenta uma variacdo de 0,47 e 0,77 segundos. E na primeira volta que o atleta apresenta
maiores valores de duragdo. Este facto estd relacionado com a baixa velocidade de entrada na
primeira volta (cerca de metade dos valores de referéncia).

Na terceira e quarta volta o atleta apresenta valores superiores a referéncia.

O atleta demorou em média 2,36 segundos para realizar 4 voltas, enquanto os atletas de
referéncia gastam perto de 2 segundos.

Duracgao de voltas
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Velocidade

A velocidade de entrada na primeira volta é baixa comparativamente aos atletas
internacionais. O padrdao de incremento de velocidade estd de acordo com os parametros
(crescente, crescendo menos na terceira volta), porém verifica-se que é quase sempre superior
(a cada volta). A terceira volta é a que apresenta menor aumento de velocidade. Este facto
verifica-se no atleta analisado. No primeiro e sexto ensaio houve perda de velocidade na
terceira volta. Nestes dois langamentos o atleta teve de aplicar maior incremento de
velocidade na ultima volta para atingir uma velocidade de saida que lhe permitisse chegar a
distancia alcancada.

Decorrente da velocidade de entrada na primeira volta ser mais baixa que a referéncia, para
que o atleta atinja a velocidade de saida necessdria, verifica-se que o incremento de
velocidade total é superior que a referéncia.

Incremento velocidade
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Referéncia | |

Lang. 2 I L
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M Velocidade inicial (m/s) Mincrem. vel.Volta 1 (m/s) M increm. vel.Volta 2 (m/s)
increm. vel.Volta 3 (m/s) ®increm. vel.Volta 4 (m/s)

Colocando os melhores parametros do momento de saida (velocidade e angulo) na mesma
equacdo obtém-se um lancamento ideal de 65 metros.
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Prioridade | Andlise C Tabela L\ EI

. . Data 20-fev-16 Langamento do Martelo 0
Miguel Carreira

Referéncia Lang. 1 Lang. 2 Lang.3 Lang.4 Lang.5 Lang.6 Melhor

Resultado 78,22 60,86 61,91 | 62,56 | 60,75 | 63,16 | 62,05 | 63,16 | 5,00
Final Vel. Saida (°) 27,74 24,85 2505 | 2495 | 2449 | 2514 | 2506 | 2514 | 5,00
Ina Ang. Saida (°) 41,39 35,00 36,00 | 37,00 | 3500 | 38,00 | 39,00 | 39,00 | 6,00
Ang. Saida Yaw (°) 0,00 37,00 17,00 | 38,00 | 28,00 | 30,00 | 30,00
Velocidade inicial (m/s) 16,44 9,29 10,88 3,83 7,95 811 861 | 10,88 | 2,00
increm. vel.Volta 1 (m/s) 3,46 6,62 6,93 7,85 6,74 6,93 7,76 6,62 | 1,00
Aceleragdo |[increm. vel.Volta 2 (m/s) 2,15 3,40 1,80 2,36 4,33 5,21 3,59 2,36 | 3,00
increm. vel.Volta 3 (m/s) 1,72 -1,37 2,48 2,29 2,33 0,71 -1,20 2,29 | 3,00
increm. vel.Volta 4 (m/s) 4,59 6,91 2,95 3,62 3,16 4,18 6,30 4,18 | 5,00
°_Final molinetes (%) 10,78 13,81 4,78 -8,10 | 12,29 911 6,00 | 12,29 | 4,00
° Fim.1as (%) 49,44 79,05 58,78 | 42,04 | 7910 | 73,49 | 82,51 | 42,04 | 3,00
o ® ° Fim.1ad (°) 14,56 41,08 13,92 5,82 8,50 -0,67 346 | 13,92 | 2,00
w2 ° Fim.2as (%) 52,33 50,99 86,29 | 5469 | 6096 | 79,30 | -419 | 50,99 | 1,00
s < ° Fim.2ad (°) 14,44 0,00 0,00 6,15 344 | -2382 | -4,13 6,15 | 3,00
':b _g ° Fim.3as(°) 50,78 47,81 3497 | 4590 | 3531 | 84,76 6,60 | 47,81 | 1,00
c E ° Fim.3ad (°) 14,22 9,68 10,66 8,99 28,28 | 3835 536 | 10,66 | 2,00
< o ° Fim.4as (%) 39,00 38,27 3402 | 3253 | 2346 | 4517 | 21,41 | 38,27 | 1,00
0,00
°.Saida () 24,88 -24,44 538 | -1094 | 10,89 | 27,95 | -12,46 | 27,95 | 5,00
°_Final molinetes (%) 82,11 72,96 68,11 | 73,26 | 51,86 | 4517 | 7852 | 78,52 | 6,00
° Fim.1as (%) 107,33 93,05 105,52 | 106,85 | 90,59 | 69,57 | 93,85 | 106,85 | 3,00
o © ° Fim.1ad (°) 94,78 78,85 105,03 | 8593 | 106,19 | 103,96 | 124,65 | 8593 | 3,00
w 2 ° Fim.2as (%) 106,56 102,93 87,47 | 103,25 | 110,73 | 60,24 | 98,02 | 103,25 | 3,00
o < ° Fim.2ad (°) 96,00 123,95 | 113,73 | 101,54 | 137,74 | 104,22 | 122,84 | 101,54 | 3,00
':b _g ° Fim.3as (%) 102,33 111,96 | 122,61 | 99,93 | 117,78 | 7531 | 91,65 | 99,93 | 3,00
c £ ° Fim.3ad (°) 92,00 107,12 | 104,52 | 96,99 | 90,08 | 61,10 | 97,44 | 90,08 | 4,00
< o ° Fim.4as (%) 105,63 131,88 | 114,80 | 12438 | 134,24 | 9641 | 110,27 | 110,27 | 6,00
0,00 | 1,00
°_Saida (°) 90,38 59,04 61,75 | 30,63 | 6524 | 2314 | 5458 | 6524 | 4,00
Dur.1as (ms) 0,00 320,00 | 341,00 | 358,00 | 354,00 | 370,00 | 358,00
Dur.lad (ms) 0,00 42500 | 416,00 | 404,00 | 420,00 | 404,00 | 395,00
Dur.2as (ms) 0,00 241,00 | 266,00 | 29500 | 279,00 | 283,00 | 287,00
Dur.2ad (ms) 0,00 331,00 | 312,00 | 316,00 | 308,00 | 304,00 | 291,00
o Dur.3as (ms) 0,00 216,00 | 241,00 | 250,00 | 237,00 | 279,00 | 250,00
= Dur.3ad (ms) 0,00 254,00 | 229,00 | 22500 | 283,00 | 22500 | 220,00
qE, Dur.4as (ms) 0,00 262,00 | 27500 | 283,00 | 245,00 | 275,00 | 287,00
= Dur.4ad (ms) 0,00 295,00 | 250,00 | 254,00 | 266,00 | 262,00 | 254,00
1 volta (ms) 0,61 0,75 0,76 0,76 0,77 0,77 0,75 0,75 | 1,00
2 volta (ms) 0,50 0,57 0,58 0,61 0,59 0,59 0,58 0,57 | 1,00
3 volta (ms) 0,46 0,47 0,47 0,48 0,52 0,50 0,47 0,47 | 1,00
4 volta (ms) 0,50 0,56 0,53 0,54 0,51 0,54 0,54 0551 | 4,00
*_Fim.molinetes () 65,33 41,93 46,68 | 47,47 | 47,85 | 40,92 | 46,21 | 47,85 | 4,00
° Fim.1as (°) 201,33 22585 | 22478 | 221,42 | 223,45 | 217,33 | 221,36 | 217,33 | 5,00
z& ° ° Fim.1ad (°) 61,67 38,74 4133 | 4158 | 4328 | 37,75 | 43,11 | 43,28 | 4,00
3 < ° Fim.2as (%) 218,67 227,35 | 217,77 | 213,98 | 221,07 | 215,61 | 217,89 | 217,89 | 6,00
& g °Fim.2ad (°) 66,89 35,60 3669 | 3460 | 41,01 | 3622 | 3990 | 41,01 | 4,00
b S ° Fim.3as (°) 230,67 227,35 | 217,26 | 213,66 | 228,80 | 214,65 | 220,35 | 228,80 | 4,00
2 °Fim.3ad (°) 61,67 37,14 3925 | 3599 | 3548 | 3539 | 40,08 | 40,08 | 6,00
° Fim.4as (°) 260,13 22356 | 217,56 | 212,54 | 222,48 | 21558 | 216,98 | 223,56 | 1,00
°.Fim.4ad (°) 102,25 133,86 | 134,25 | 143,30 | 133,66 | 131,55 | 136,84 | 131,55 | 5,00
_ 1 volta (°/s) 298,88 | 289,86 | 282,86 | 282,79 | 276,69 | 289,86
=2 S 5 [2volta(/s) 391,98 | 36874 | 338,79 | 372,74 | 364,71 | 371,41
g § 8 = [3volta(*/s) 487,02 | 467,70 | 452,73 | 429,36 | 424,25 | 469,21
< 4 volta (°/s) 574,99 | 595,35 | 595,63 | 627,51 | 580,51 | 579,94

Aproximacdo a referéncia 22,50% 7,50% 22,50% 20,00% 15,00% 12,50%






