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Definicao

_7+. . * The study of biomechanics, or biological mechanics, employs
i/ the principles of mechanics, which is a branch of the physical
sciences that investigates the effects of energy and forces on
matter or material systems. Biomechanics often embraces a
broad range of subject matter that may include aspects of
classical mechanics, material science, fluid mechanics, heat
transfer, and thermodynamics in an attempt to model and
predict the mechanical behaviors of living systems
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Definicao
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.. * Nothing about ‘the scientific methods of mechanics’ or ‘the

- effects of various forces’ or ‘Newton’s laws’ or vectors or . . .?
No, nothing like that — just ‘the study and analysis of human
movement patterns in sport’
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* Biomechanics is a highly technical field, and its research
methods change as rapidly as does the technology
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... * Investigacdo
* Reabilitacao motora
f4 « Desporto

ORGANZACAD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

e,

Lwww cm-Aeicis |




RENDIMENTO FISICO

EMEDICINA DESPORTIVA : ~
PO ssanmmenueoms g0 e | Nve St | g d g: d0

e Desenvolvimento de produtos para a reabilitacao motora
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. * Estudo do comportamento de érgaos internos e produtos
biocompativeis

* Desenvolvimento de mecanismos substitutos
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... * Desenvolvimento de produtos para melhorar performance
desportiva

e Atuacao extrinseca na protecao contra a lesao
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/.. * Acompanhamento na aplicacdo de implantes e préteses
* Melhoria continua dos implantes e proteses
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~ Como avaliar o individuo?
* Antropometria

* Eletromiografia

e Dinamometro isocinético
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7+, . * Medigao de parametros corporais para caracterizagao de um
' individuo

ORGANEZAGAD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

@) amp ® o owmos TAGAZ CAD

Cémara Municipal de Leirla




RENDIMENTOFISIC0

HEDICIMADESPORTIA . .
“aesy ANtropometria - Somatotipo

o E273  S

[
:‘ {9} -

D

]
N
—
%\-- -
e
S
555 |

- -

—
——
_‘f_ B - *
- e '
\__q-

\
vl ]
k‘

!
)hr' .I

|
VO
248, 2§ LA
Ectomorph Mesomorph Endomorph
ORGANIZAGAOD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

Cémara Muricipal de Leirla

@ CEF/D ?@E <> GAMEIROS TAIGAL':-: C’A.Q



RENDIMENTOFISIC0
F MEDICINA DESPORTIVA

)

0 esionmopL RS n8JND A nt 'O p om Et rl d

/.
A

o
‘—' P~ ‘@ L 2™

%)
#

E— 2l ot & STy 7
A A A e——— )
/ 714 7 =z =y
Y, 040 7
o /

-y
——h
e
B,
8

-_

b

 —

m-\

@ Ja agbo

ORGANIZAGAOD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

@ CEFiD ,..i@i% < cameRos TAIGAIE C'A_Q

IIIIIIII

foloe mallon



RENDIMENTO FISICO

L MEDICINA DESPORTIVA . /o
g gy ANTIO pometria — carta de somatoti PO

y 1
474609 14 1737 191
12.07 st

1491 |&'

L4
MESOVORPHY MESONVORPIY

A
S e
Z;

o

oD &
Cvideia

7%

Y

;

/

Tt iy o] &= 75

<

7,

7
-1:&/

%

R

\

——

.>

‘\

e A

ORGANEZACAD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS
GEoy '|- »
\ -~
T < ameros  [AIGAIZ  CIAO
CEF"D \"4-. U T RTINS
r— - oo nama Cémara Municipal de Leirla STORE :‘_‘,;‘_.‘.‘.d""”'

WWW Cmeleuns it




RENDIMENTOFISICO

E MEDICINA DESPORTIVA : :
PO ssanmmenueoms g0 e E | et FrOmio g 'd fl d

\
. “\)
T

~* Mede a tensao elétrica em mV gerada pelos musculos quando
solicitados para desempenharem uma acao

* Apenas mede a ativacao muscular
. 'y * Os valores obtidos variam

* Protocolos bem definidos devem ser seguidos para a
aplicacao desta tecnologia
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+ . * Colocacao especifica dos elétrodos

* Necessidade de colocar a massa em superficie nao muscular
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L. Aparelho portatil (de preferéncia sem fios)
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TABLE 1
KINEMATIC AND DYNAMIC PARAMETERS OF THE 25 CM DROP JUMP (DROP JUMP 25 CM)

Parameter Unit A B s, D X SD
DJ25H m 496 404 46.4 38.6 4375 5.13

E M ED | C' NA D ES PU R.HVA DJ25TIMECON ms 88 83 108 80 8075 12.60

» ED|E¢-\U ) DJ25TIMEECC ms 67 52 7 04 72.00 17.49

# ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA 1718 JUNHO DJ25CONTACT ms 155 135 183 17 161.75 13.44

DJ25FL N 1382 1539 753 1937 1402.75 492,13 Coh ,eta l. 2015
DJ25FR N 1354 1474 893 752 1368.25 358.00
DJ25IMPR Ns 141 118 88 139 121.50 2463
DJ25IMPL Ns 146 127 103 103 132.25 22.38 ; : ;
DJ25VEL ms™ 2.88 2.56 2.99 2.99 277 0.19 Ki nematic, Dyna mic and EMG
DJ25DOWN me? 268 -2.26 -2.86 -2.86 255 0.27 Ana |ys is of Dro p
DJ25ANKLEL deg 20 10 23 23 19.50 6.65 . . .
e e i i 5 = Tl o Jumps in Female Elite Triple Jump
DJ25KNEEL deg 54 42 62 62 5475 9.21
DJ25KNEER deg 50 26 70 70 51.50 18.85 Athletes

DJ25H - height of jump, DJ25TIMECON — duration of concentric phase of take-off, DJ25TIMEECC — duration of eccentric phase of take-off,
DJ25CONTACT - total contact time, DJ25FR — maximal force (right leg), DJ25JFL — maximal force (left leg), DJ25IMPR — force impulse
(right leg), DJ25IMPL — force impulse (left leg), DJ25VEL — velocity of take-off, DJ25DOWN — eccentric velocity, DJ25ANKLER — angle of
knee joint (right leg), DJ25ANKLEL — angle of knee joint (left leg), DJ25KNEER — angle of ankle joint (right leg). DJ25KNEEL — angle of

ankle joint (left leg)
TABLE 2
KINEMATIC AND DYNAMIC PARAMETERS OF THE 45 CM DROP JUMP (DROP JUMP 45 CM)

Parameter Unit A B c D X sD

DJ45H cm 51.0 422 46.9 40.8 45.22 465
DJ45TIMECON ms 83 84 100 79 86.50 9.25
DJ45TIMEECC ms 68 59 72 91 72.50 13.47
DJ45CONTACT ms 151 143 172 170 159.00 11.03
DJ45FL N 1482 1601 830 2025 1484.50 494.66
DJ45FR N 1439 1504 393 2017 1463.25 45973
DJ45IMPR Ns 147 134 93 147 130.25 25.57
DJ45IMPL Ns 152 134 105 165 139.00 25.98
DJ45VEL ms™ 2.92 271 3.05 2.76 2.86 0.15
DJ45DOWN ms™ -3.09 -2.83 -3.21 -2.73 —-2.96 0.22
DJ45ANKLEL deg 18 10 24 24 19.00 6.63
DJ45ANKLER deg 21 12 24 26 20.75 6.18
DJ45KNEEL deg 54 44 58 60 54.00 711
DJ45KNEER deg 50 32 64 60 51.50 14.27
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= * Utiliza varios protocolos de avaliacao do desempenho dos
Y segmentos corporais

7% * Avalia a execugdo do movimento a velocidades bem definidas
e varidveis mantendo a mesma carga

é@’ * Utilizado com a eletromiografia indica a ativacao muscular
| assim como a sequencia de ativacao
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2 EDIGAD

Como avaliar o rendimento?

 Andlise video — camaras e software de tratamento
* Modelacao de movimento

“N  Plataforma de forcas
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ise video

» Utilizada desde os anos 60/70 na USS

* Iniciou-se na filmografia (fotogramas impressos e posterior
desenho manual)

e Atualmente digital
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ise video — Calibracao espacial

'i.. * Marcas referenciais
* Criacao de um espaco virtual

ars

 Marcas bem visiveis
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* Cobre todo o espaco de movimento
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CaMmaras

= . * As camaras sao colocadas de acordo com a natureza do
movimento

% ¢ Co planar com o movimento

7 * Algoritmo de correc¢do de perspetiva 2D e 3D
e DLT...
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ise video — Preparacao das camaras

* Atempada
e Bateria
e Memoria

{ * No local

e Aprovisionamento do local para nao haver disturbio no
posicionamento

* N3o interferéncia com o decorrer normal do movimento
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* Parciais
* Kinovea — digitalizacao
* Excel — Tratamento de dados
* Matlab — Tratamento de dados

X "Q e Integrados
* APAS, Ariel System
 SkilSpector
* Matlab — Sistemas desenvolvidos
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B calculdistancia — 36
Parametros de entrada
Angulo de saida | [
Altura de saida | ' m
Velocidade | | m's
Resultado real : ''m
. Calcular? |
Resultado

X Yy
Velocidade saida |l W s

Resultado B
Diferenca I - .
Alt. Max. B -
Tempo Véo N -
APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS
\ A - .
S < aameiros | AIGAIZ Cm
dmara \;::::X Ak 0 N TR RO e
[weemions » 3 ‘ STORE ks malblny



RENDIMENTO FISICO

L MEDICINA DESPORTIVA

2000 i oe s 1:8.JUNK0

.

\

==}
v

S ——t

77
="

JES
%

2

z

4] ROTINA

)9

).8

)7

).6

)5

)4

)3

).2

)1

ek

1

CALBRAGAO.

APLICAR ALTERACOES

L 1 L 1

v

MODELO. v

ATLETA

EIXO
VISTA
GRAFICO

ANIMACAQ |

SALVAR RELATORIO

01

02

03

04 05 06 0.7

APOIOS INSTITUCIONAIS

it

A
=/

Cimara Mun‘rim‘ de Leirla

08

09 1
[] Exportar graficos

PARCEIROS

<> GAMEIROS

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

1 0.1

Software de tratamento de dados

[TRANSFORMACAO v |

APLICAR ALTERACOES

RELATORIO

0 0.1 02 03

TAIGAIE

N U TR TS0
STORE

04 Temolmsl 56 g7

CiAD

thodos wallivacsy

08

09



RENDIMENTO FSICO

E MEDICINA DESPORTIVA ,
PO ssanmmenueoms g0 e A Nd
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« . * Apresentacao devera ser:

| * Precisa

* Clara

* De facil e rapida interpretacao

{ * Relatorio tem de conter toda a informacao que contribui para
o desempenho e/ou informacao do risco de lesao

ORGANIZACAD APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

& < aameiros  [AIGAIZ  CJAO




RENDIMENTO FISICO

EMEDICINA DESPORTIVA ,
200 eignnepu ons T A Nd

S Sy o) & e N
WS Sy 2 4] == LS8 -

o e £

ORGANIZACAD APOIOS INSTITUCIONAIS

“E8y
|
CEF/.D e
o e Cémara Muricipal de Leirla

ise video - Relatorio

PARCEIROS

< aameiros | AIGAIE

lllllllll

A0



L MEDICINA DESPORTIVA

2000 e e L 7BJUNH0

RENDIMENTOFISICO

e ]
Nk =

NV TR LT O R
STORE

< aameiros | AIGA

PARCEIROS

¥
N )
Cémara Municipal de Leirla
WWW Emdena it

APOIOS INSTITUCIONAIS

ORGANZACAD

\S
e .\\\M\g\.\\m

,\" 2 g o RN \tvs - H.‘ ’


Relatório qualitativo-Miguel 27-02.pdf

RENDIMENTO FISICO

HEDICNA DESPORTIA N .
ey Modelacao de movimento

o { ‘%
o°
o
°0
o°°°°
o N L it
°°o°°°° o @

Vi

— 2w &
o == 75 2

~ s h_ =
’,‘,,,, O A oS -

S

®q,
LY .
°
°
s
‘I
‘ll
A .8
0) I.
5
APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS
= .
< ameros  [AIGAIZ  CIAO
uuuuuuuuu

yyyyy
Modne walCoavsy




RENDIMENTO FSICO

HEDICNA DESPORTIV N .
ey VlOdelacao de movimento

pN )
L A b
| \ o

APOIOS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

CEFAD @' < aameiros  [AIGAIE Cm

RV TR LSO

LWww em-loinia



RENDIMENTO FSICO

HEDICINA DESPORTIA
“aeenny Plataforma de forcas

< . * 32 Leide Newton
* Par acao reacao

* A forca exercida no solo é diretamente proporcional reacao do solo
no apoio

* Mede o tempo de voo

* Mede o tempo de contacto
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e Plataforma de saltos

\\l

'i.. * Mede o tempo de voo
* Mede tempo de contacto

e Através de equacoes fornece:
* Altura maxima
* Velocidade de saida
e Poténcia do salto
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& . * Mede ainfluéncia da aceleracao da gravidade num dado
corpo e as alteracdes provocadas pelo movimento

% ¢ Fornece dados sobre as forgas aplicadas (nao s6 no solo)
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P ommmue gy Eq UaCoes — Mecanica classica

3

e Cinematica * Leis de Newton
* s=Pf-Pi—[m] * F=ma-22Lei
o v=s/t—[m/s]
* a=v/t—[m/s"2] * Determinac¢ao da poténcia
* P=F*v

* Determinacao de trajetorias

T2=v(hm+sz2)*2/g i
Sx=VOx*(t1+t2)

Sy=VOy*(t1+t2)

Sz=Vo"2/2g
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